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Atlarda Davranis ve Sportif Amagh Atlarda Onemi "

Canlilarin kendi turlerine 6zgu davraniglari bulunmakta olup, tire 6zgu goésterilen davraniglarin
bazilari normal bazilari ise anormaldir. Atlar da kendi tur ozelliklerini yansitan davranislara
sahiptirler. insanlar gibi beden ve ruh varliktan olusan atlarin mizaglar ve davranislari genetik
olabilecegi gibi sonradan 6grenilmis de olabilmektedir. Normal davraniglar tim atlarin sahip oldugu
ortak Ozellikler seklinde belirlenirken manevi kusurlar olarak adlandirilan anormal davranislar,
popllasyondaki bazi bireyler de tespit edilebilmektedir. Atlarin bazi anormal davranislari hasarilk,
sinirlilik, 1sirma, inat ve gifte atma gibi kétl huy ve davranis bozukluklarini kapsamaktadir. “Kusur”
denilen ve atlarda olmasi arzu edilmeyen Ozellikler, derecesine goére, atin amaca uygun
kullaniimasina engel teskil edebilmektedir. Anormal davraniglar atin bakim ve idaresi, egitimi ve
yarig performansi Uzerinde olumsuz etki yapabilmektedir. Buna bagh olarak giinimiizde daha ¢ok
sportif amagli yetistirilen ve oldukga yiksek Ucretler karsiliginda alinip satilan atlarin degerine
buylk etki yapmaktadir. Bu galismada sportif amagh atlarin sportif amagh kullanima etki eden
anormal davraniglar hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, kusur, performans, sportif at

Behavior in Horses and Its Importance for Sporting Horses

Each species has normal and abnormal behaviours of their own species. Horses also have
behaviors of their own species. Like humans, horses have spirit and physicial assets, the
behaviours of them could be genetical and acquired behaviours. Whereas normal behaviours are
defined as horses’ common characteristics, abnormal behaviours which are called as psychological
faults are determined in some individuals of populations. Some abnormal behaviors involve bad
habits and behavioral disordes as naughtiness, aggressiveness, biting, stubborness, and kicking.
Undesirable behaviours defined as “faults”, and these faults may prevent the use according to the
purposes of the horse. Abnormal behaviors can cause adverse effects on care and management
as well as training and race performance. Therefore, in present abnormal behaviors have a great
impact on the value of sporting horses. In this review, the information is given about abnormal
behaviors that affect the use of sporting horses.

Key Words: Bad habits, behaviours, performance, sporting horse

Girig

Duyusal, sinirsel, endokrin ve etkileyici bilesenlerin buttiinlesmesini miteakiben bir
eylem, gevre, kisi veya uyarana karsli, bir hayvan veya insan bireyinin veya grubunun
yaniti olan davranig, canlilarin yakin cevrelerine kargi gOsterdikleri reaksiyonlarin
toplami seklinde tanimlanir. Yakin ¢evre diger hemcinsler, insanlar, guinlik yasantida en
cok karsilasilan olaylar (bakim-besleme-y6netim) ve varliklardir. Davraniglar uyarilar ve
tepkilerin bir sonucudur. Davranig, canliya, es, su, besin ve barinak bulmaya ya da
olumsuz gevre sartlarindan (diisman, kitlik, yangin, sel vb.) uzaklasmada yardimci olur
ve canlilarin hayatta kalma degeri Gizerinde 6nemli etkiye sahiptir (1-4).

Canlinin davranigi gerek i¢ gerekse dis dengelerinin (homoestazisin) saglanmasi ve
surdirilmesi agisindan 6nemli bir unsurdur. Bu dengenin saglanmasinda fizyolojik
mekanizmalarin roli kesinlikle kiigimsenemez (4).

Zor kosullara verilen fizyolojik cevaplara, yeni bir cevreye yonelim, dizenleyici
cevaplar, sindirim gibi fonksiyonlarin baskilanmasi ve ugma veya savunma igin
hazirliklar dahildir. Kalp atim orani, solunum sayisi adrenal bezlerin fonksiyonu ve beyin
kimyasi gibi degisimler élcllebilmektedir. Ancak; davranislarla ilgili cevaplar farklidir ve
cogu alinan uyarima gére degismektedir. Eder sartlar devam ediyor ve disaridaki
fiziksel kosullar tolere edilebilir durumdaysa, o zaman dizenleyici davranislar ortaya
cikmaktadir (5). Bu nedenle; bir hayvanda rastlanilan davranis seklinin basitge ele alinip
bilinen bir fizyolojik kurala gére yorumlanmasi kesin olarak yetersizdir. Atlarda davranis,

" Bu makalenin bir kismi daha once “Atlarin Sportif Amaclh Kullanimina Etki Eden Anormal
Davraniglar’” bagli§i ile Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 30 Haziran-2
Temmuz 2015 tarihlerinde diizenlenen 6. Antrenman Bilimi Kongresi'nde poster bildirisi olarak
sunulmustur.
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kalitsal yapi, sinir ve hormonal sistemi ve Onceki
deneyimlerin ortak etkilerine gore sekillenir. Bir canlinin
diger 6zelliklerinin yani sira, davranis sekillerinin ortaya
clkmasi ve gelismesinde de kisaca genetik ve cevresel
faktorler rol oynamaktadir (4).

Davraniglari olusturan temel bilesenlerden genotipik
varyans, hem genetik ve c¢evreye bagl varyans
kaynaklarina hem de genotiple ¢evre arasindaki
interaksiyonlara dayanir. Davraniglarda bazen genetik
etmenler bazen de cevresel faktérler daha agir
basmaktadir (2, 6).

Canlilarda Davranis Cesitleri

Dogustan Gelen Davraniglar: Canlilarin dogustan
itibaren yaptigi, 6grenilmis davranislara dogal ya da
dogdustan gelen davraniglar denir. Dogustan gelen
davraniglar  kalitsaldir.  Cevrenin  bu  davraniglar
Uzerindeki etkisi ¢cok azdir. Ayni tir canlilarin dogustan
gelen davraniglari gevresel etkenlere bagli olmaksizin
hemen hemen aynidir. Dogustan gelen davranislar,
refleksler ve igglduler olarak iki grupta incelenir (4, 7- 9).

Ogrenilmis Davramiglar: Canlilarin godu égrenme
ile ortaya cikan davranislar gdsterir. Davranis sekilleri
ayni tlurdeki canllar arasinda bile baz farkhliklar
gosterebilir. Sonradan kazanilan bu davraniglarin
olusmasinda en o6nemli etken &6grenmedir. Dogustan
gelen davraniglar dogrudan genlerle kontrol edilir,
Odrenilmis davranislarda ise genlerin kontroli dolayi
yoldan gergeklesir. Kalitim, sinir sisteminin yapisini ve
6grenme ozelliklerini belirlerken canlinin uyarilara karsi
gosterdigi davranig da bu sirada etkilenir. Buna 6rnek
olarak susamis bir hayvanin su arama davranisi
icglidusel bir davranigtir. Suyu bulan hayvanin suyun
bulundugu vyeri 0Ogrendikten sonra hayvanin her
susadiginda ayni yere gelmesi 6grenilmis bir davranigtir.
Sinir  sistemi gelismis olan hayvanlarin 6grenme
kapasiteleri gelismemislere goére daha fazladir. Alisma,
sartlanma, izleme yolu ile 6grenme, kavrama yolu ile
o0grenme olarak dort farkh bicimde gerceklesir (4, 7-9).

Sosyal Davranislar: Hayvanlarin bazilan tek
baslarina bazilari da gruplar halinde yasar. Birgcok
cevresel etken bazi hayvanlari bir araya getirir. Cesitli
cevresel etkenlerle bir araya gelmis canlilara topluluk adi
verilir. Bir sosyal grup belirli gérevleri yerine getirmek igin
Ozellesmis Uyelerden meydana gelen ve kendi kendine
yeterli olan bir populasyondur. Bu tir gruplari olusturan
bireylerin sergiledikleri davraniglar sosyal davraniglar
olarak adlandirilir. Sosyal davraniglar is birligine dayali
davraniglar, ¢atisma davraniglari ve iletisim davranislari
seklinde gruplandirilarak incelenebilir (4, 7-9).

Atlarda Davranig Ozellikleri

Atlar daima 0zel ihtiyaglara ve amaca gore segilirler.
Morfolojik, fizyolojik, duyusal, duygusal, bilissel,
davranigsal ve sosyal 6zellikler, basta sportif amaglarla
(yaniglar, yarismalar ve geleneksel sporlar) yetistirilen ve
egitlen atlarin  segiminde degerlendirilen temel
kriterlerdir. ~ Yetistirilen atlarin  uygun ruhsal ve
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davranigsal O6zelliklere sahip olmalarn hiz, sirat ve
sigrama gibi o6zellikleri gerektiren farkli amaglarla
kullaniimalarina imké&n sunmaktadir. Amaca uygun at
varligi, blyik rekabetin yer aldigi ath sporlarda sportif
basarinin en temel 6gesidir. Bu nedenle iyi atlar yiuksek
paralar karsihdinda alinip satilabilmekte ve sahiplerine
biyuk prestij kazandirmaktadir (10, 11).

Diger turlerde oldugu gibi atlarda da davraniglar,
irklar ve bireyler arasinda blylk farklar
go6sterebilmektedir. Ayni siirl iginde ¢ok sakin ve lenfatik
tabiatli atlar olabilecegi gibi ¢cok hareketli, canli, sinirli ve
saldirgan olanlar da bulunabilmektedir. Degisik yas ve
cinsiyetteki atlarin  bireysel davraniglari toplumsal
yasamlarina da yansima gdsterir. Davranis ilk bakista
atlarin yalniz bireysel ve toplumsal dizenleri ile ilgili gibi
gorulebilse de, ekonomik ve pratik etkileri buyik 6énem
tasimaktadir (1, 10, 12).

Atlarda normal davraniglarin yani sira zaman zaman
normal digi davraniglar da ortaya ¢ikmaktadir. Anormal
davraniglarin  sekillenmesinde; normal davranislarin
olusmasini saglayan etkenlerin ugramis oldugu
degisiklikler rol oynamaktadir (1, 12).

Davraniglari olumsuz etkileyen 6nemli cevresel
etkenlerden bir tanesi de; glunimuzde yetigtiriciligin
entansif hale doénusturilmesidir. Degisen kosullar
nedeniyle barinaklarin biyuklugu, yapisi ve i¢ dizayni
cok sayida hayvani barindiracak sekilde
dizenlenmektedir. Bakim ve beslemede ortaya ¢ikan
yetersizlik ve uygun olmayan kosullar da eslik ettiginden
hayvanlarin yagsami blylk oranda olumsuz etkilenmekte,
uyum sorunlari meydana gelmektedir. Refaha ve dogal
kosullara ¢ogunlukla uygun olmaktan uzak bu kosullar
nedeniyle hayvanlarda fizyolojik ve davranis bozukluklari
meydana gelebilmektedir (5, 10).

Atlarda normal ve anormal davranis bigimlerini
bilmek; atin yonetimi, egitimi, is ve yaris performansi igin
cok dénemlidir. lyi bir at yénetimi genellikle atin normal bir
davranis icinde bulunmasini saglar. Aksine, kotu bir
ybnetim ise atin anormal bir davranig Dbicimi
kazanmasina, buna bagh olarak da ayni gevre iginde
yasayan diger atlarin huzursuz edilmesine ve
yararliliklarinin azalmasina neden olur (3, 7, 12).

Atlarda Normal Davraniglar

Kavga (déviis): Cinsel olgunluga ulasmis ve farkl
tavlalarda yetistirimis aygirlar ilk kez bir araya
getirildiklerinde birbirleri ile siddetli bir kavga ederler.
Aygirlar birbirlerini 1sirirlar ve tekmelerler (Sekil 1).
Isirmalar genellikle bas, boyun, omuzlar ve 6n
bacaklarda olur. Kavgalarda olimler ender olarak
gorullr. Kavga birinin vazgegmesine kadar devam eder,
Isirilk yaralari ve tekme izleri ile sona erer. Kisraklar
arasindaki kavgalar daha kisa sirer ve daha az
yaralanmalara neden olur. Kisraklar arasinda sosyal bir
hiyerarsik dizen kurulunca kavgalar sona erer (3, 7-9,
12, 13).



Cilt: 30, Sayr: 2

Sekil 1. Atlarda kavga (dévug) davranisi (14)

Taklit: Taklit davranisi, yilki (stru) igerisinde bulunan
atlarin musterek hareket etmesidir (Sekil 2). Yilki
icersindeki bir atin degisik bir hareket yapmasina bagli
olarak yilkinin diger bireyleri de ayni hareketi yaparlar.
Genellikle korkak ve urkek atlar daima yilkinin en
gerisinde dururlar ve en arkadan diger atlari takip
ederler. Boyle atlar kesinlikle yilkinin 6n kismina
gecmezler (3, 12, 13).

S5 2 » X = 1
Sekil 2. Atlarda taklit davranisi (15)

Arkadashk: Atlar kendi ylki ya da tavla
arkadaslarina 6zel bir ilgi gosterirler ve bazi atlardan
uzak dururlar (Sekil3). Ornegin, bir arabaya beraber
kosulan iki at, bir at toplulugunun otladigi cayira
salinirlarsa, bu iki at otlarken birbirlerinden ayrilmazlar

).

Analik: Ciftlik hayvanlan igerisinde yavrusuna en
fazla analik ilgisi gdsteren hayvan tird attir (Sekil 4). Bir
kisrak, herhangi bir nedenle ile kendi taylr rahatsiz
edildiginde sinirlenir ve tepkisini kigsneyerek belli eder ve
tayindan ayrildiginda da kisneyerek tayi ile iletisim kurar.
Tay tekrar anasinin yanina getirildiginde hemen
memesini emmesine izin verir. Eger kisragin tayi katir
(Erkek esek x kisrak) ise bu kisragin taya daha fazla
sevgi ve ilgi gosterdigi tespit edilmistir (3, 12).

inceleme (Arastirma): Taylar ergin atlara gore
cevreyi incelemeye ¢ok daha meraklidir. Taylar merada
ve tavlada zamanlarinin 6nemli bir bolimini cevreyi
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inceleyerek ve cisimleri koklayarak gegirirler. Taylar
biyldikge baz cisimlerden korkmaya baslarlar ve hatta
kendi seyislerinden bile kagarlar. Boyle bir durum ile
karsilasildiginda tayin arkasindan kosmamalidir. Tay
kactiktan sonra belli bir uzaklikta durur. Geldigi yone
dogru bakar, cevreyi inceler ve tekrar geri doner.
Kisraklar, taylarinin inceleme meraklarindan ve
korkmalarindan rahatsiz olurlar ve sinirlenirler (3, 12, 13).

Sekstiel: Kisraklarda 6strus belirtileri nemli seksuel
davraniglardir. Bu davraniglar vulvanin  gevseyip
yumusamasi az miktarda ve sik sik idrar yapma diger
kisraklara satagsma acik bir arkadaslik arzusu, vulvadan
hafif miik6z bir akinti, aygirin koklamasina ve Isirmasina
musaade etme arka bacaklari agma, kuyrugu yukari ve
yana dogru kaldirmaktir. Aygirlar, kisraklara kisneyerek
ve vulvalarini koklayarak kur yaparlar (Sekil 5). Bu kur
yapma olayini, ust dudaklarin disari kivirim yapilmasi
takip eder ve digleri ile sagrilarini ¢cimdiklerler (3, 12, 13).

Barinak Arama: Atlar, sicak ya da soduk hava
sartlarina ¢ok hassas degillerdir. Kis aylarinda bedenleri
kaba tlyler ile kaplanir. Firtinali havalarda agag altlarina
veya tepe arkalarina siginirlar, firtinanin estigi yone
arkalarini doénerler. Yerlerin karla kapli oldugu aylarda
tirnaklari ile kari eserek yiyecek bulurlar (3, 12).

Sekil 3. Atlarda arkadaslk davranigi (16)

P "
A IR

Sekil 4. Atlarda analik davranisi (17)
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Sekil 5. Atlarda seksuel davraniglar (18)

Bosaltim: Atlar, otlakta veya tavlada bir alani idrar ve
diski ¢ikarma alani yapma egilimindedirler. Yerken,
icerken ve yurlrken urinasyon ve defakasyon yapmazlar.
Diger yem kaynaklari kalmayincaya dek bu alanda
otlamazlar. Atlarin ¢odu bir yerden bir yere hareket
ederken belli bir yere defekasyon yaparlar. Otlak ve
padoklar arasindaki belli bir kapiya dogru giderken bazi
atlar rutin olarak digkilarini yapar. Hemen hemen tim
atlar tavlaya yaklagirken veya hemen iceri girdigi anda
defekasyon yaparlar. Bu durum, daha 6nce yapilan bir
hareketin  sinirsel  uyarilmasi  sonucu  muimkin
olabilmektedir. Bazi atlar tavladan hemen disari ¢ikinca
Urinasyon yaparlar (12).

Bosaltim sekilleri bakimindan cinsiyetler arasinda
farkhhklar bulunur. Aygirlar ¢ok tipik olarak eliminasyon
alanini koklarlar, defekasyon veya Urinasyon yapmadan
Once alanin Uzerine veya gerisine dogru yururler. Bu
nedenle aygirlarin eliminasyon alani genis bir alani
kapsamaz. Kisraklar ve igdisler alani koklarlar, ancak
alana dogru yurimeden bosaltim yaparlar (12).

Goérme: Atlar hem tek gozle (monociiler) ve hem de
iki gozle (binoculer) gérme yetenegine sahiptir. Diger bir
deyis ile atlarda her g6z bagimsiz olarak ayri bir cismi
gorebilir (monoculer goéris). Bu durum atlara yanlardan
onden ve arkadan panoramik bir gorunti saglar. Atlar bir
cismi net bir sekilde gérmek istediklerinde ise yuzunu o
cisme gevirir. Tki gézini birden kullanarak insanlarda
oldugu gibi binociler bir goriis saglar. Atlarin g6z
mercekleri esnek degildir. Retinanin alt kismi tst kismina
goOre g6z mercegine daha yakindir. Bu nedenle bir cisme
degisik uzakliklardan odaklama (fokus) yapabilirler. At bu
odaklamayi basini asagdi ya da yukari kaldirarak cismin
gOruntisind retina tUzerine dusurir. Bu yontem ile cismin
uzakligina gére odaklama yaparak net bir gérunti elde
eder. Atlar bir cismin uzakligini ¢ok iyi ayarlayabilirler.
Buna en iyi 6rnek atin yluksek bir engeli asmasidir.
Konkur atlari Uzerinden gececegi engelin uzakligini ve
sigrayacagl noktayr kolaylikla ayarlayabilir. Goérme
davraniglar ile ilgili bir diger 6zellik de atlarin karanlikta
iyi gérmeleridir. Karanlkta bir kedi kadar iyi gérmeseler
bile bir insandan daha iyi gorirler. Bu 6zellikleri nedeni
ile atlara gece rahatlikla binilebilir. Eger at gece gececegi
yolu daha o6nceden gecmis ise karanlkta hic gérme
sikintisi gekmez (3, 12, 13).

Uyuma: Atlar ayakta dinlenirler ve uyurlar. Ayakta
uyuma hareketsiz durus halinde omuz ekleminin
fiksasyonuna yardimci olan M. Biceps brachii’nin
yapisindaki “Lacertus Fibrosus” adi verilen kuvvetli bir
ligament yardimi ile olur. Atlar bazen guinesli havalarda
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glinesin sicakligindan yararlanmak icin yere yatarlar.
Genelde gunin yedi saatini derin bir uyku iginde
gegirirler. Fakat kesintisiz olarak yedi saat uyumazlar. Bu
yedi saat kesintilidir ve muntazam degildir. Uykunun
suresi aghga ve cgevre sicakhdina bagli olarak degisir.
Atlar genelde uyumak icin gliniin en sicak saatlerini
tercih ederler (3).

Sekil 6. Uyuyan atlar (19)
Atlarda Anormal Davraniglar

insanlar gibi beden ve ruh varliktan olusan atlarin
mizaclari ve davraniglari genetik olabilecedi gibi
sonradan &grenilmis de olabilmektedir. Beden veya
ruhtaki “kusur” denilen ve atlarda olmasi arzu edilmeyen
ozellikler, maddi ve manevi kusurlar olarak ikiye
ayriimaktadir. Maddi kusurlar fiziksel nitelikte olup,
bedenin degisik yerlerinde gorulen ve derecesine gbre
atin amaca uygun kullanilmasina engel tegkil eden
kusurlardir. Manevi kusurlar ise hasarilik, sinirlilik, 1Isirma,
inat ve gifte atma gibi kéti huy ve davranig bozukluklarini
kapsamaktadir. Atcilik dilinde bu 6zellikleri olan atlara
“ayiph” ya da “huylu” denilmektedir (20).

Anormal davraniglar ahir iginde, padokta veya
antrenman sahasinda atlarin sik sik tekrarladigi, kalici ve
zararli olabilecek hareketlerdir. Anormal davraniglar
veya davranig bozukluklari dendigi zaman, atlarda
istenmeyen gereksiz, yararsiz kétu huylar anlasilir (7-9).

Diger canlilar gibi atlarin da fizyolojik ve psikolojik
istek ve gereksinimleri vardir. Bunlar en uygun sekilde
kargilanmadiginda anormal davraniglar veya kétu huylar
ortaya ¢ikabilmektedir. Atlarin anormal davraniglari
genelde bakim-yonetim, besleme, saglik, egitim ile
ilgililerin tutum ve davranis hatalar sonucu sekillenir.
Anormal davraniglar, bazende korku veya tehlike
hissettiren bir uyarana karsi atin ortaya koydugu tepki
olarak sekillenmektedir. Kendini savunma mekanizmasi
veya savunma icgudusu olarak da nitelendirilebilir. Fakat
asiri derecede gorilir ve olur olmaz her yerde ve her
zaman tekrarlanirsa davranig bozuklugu olarak kabul
etmek gerekir (8, 10, 21).

Dresaj, dayanikhlik ve U¢ gunlik yarisma atlarinin
tavlada kalma surelerinin  davranis  bozukluklari
Uzerindeki etkisini 6lgmek i¢cin yapimis olan bir
arastirmada; daha kisa durma stresine sahip atlarin en
az davranig bozuklulugu gésterenler oldugu belirlenmis
ve bos zaman gecirmenin anormal davraniglari artirdigi
ortaya konulmustur (22).
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Duz kosu atlarinda anormal davranislara sebep
olabilecek sebeplerin arastirildiyi baska bir calismada
ise; atlara ozellikle sik araliklarda yiksek miktarlarda
kaba yem verilmesinin olumsuz davraniglarin olusmasini
onemli dlcide azalttigi saptanmistir. Ayni arastirmada;
sap ve kuru ot karisimi verilmesinin davranis bozuklugu
olusumunu azaltmadaki etkisi daha pozitif bulunmustur.
Bu durum, tavlada bir seyle mesgul edilmenin ve
dodadakine en vyakin yapilan beslemenin atlarin
davraniglar lzerinde daha fazla olumlu etki olusturdugu
biciminde yorumlanmigtir. Calismada tavlanin yapisal
niteliginin de davranislara etkisi ortaya konulmus, diger
atlari goérebilen ve altina althk konulanlarin daha az
anormal davranis sergiledigi tespit edilmistir (23).

Atlarin  anormal davranisa sahip  olmalarini
engellemede, atlarin yasamlarinin her asamasinda
bulunduklar  yetistiricilik  igletmeleri, kullip, tesis,
hipodrom gibi yerlerdeki davranis bozuklugu olusturacak
yanlig, eksik veya bilingsiz her turli bakim, besleme,
yénetim ve antrenman ile bu konudaki en énemli unsur
olan olumsuz insan tutum ve davranisinin ortadan
kaldirmasi, saglik kurallarin taylarin doddugu andan
itibaren uygulanmasi gerekmektedir. Bunun yani sira at
terbiyesi uygulamalarinin da taylik déneminden itibaren
teknik, etkin ve bilingli yapiimasi olduk¢a Onemlidir.
Yetigtirici, yamak, seyis, nalbant ve antrendr gibi at
ilgililerinin egitimli, bilgili ve bilicli olmalarini saglayacak
altyap! saglanmali, atlarin huyunu bozabilecek kasitli
veya kasitsiz hareket ve uygulamalarina gbz
yumulmamalidir (8, 24).

Her tirli gayrete ragmen elde olmayan nedenlerle
olusmus anormal davraniglari gidermede, olusma nedeni
giderilerek erken midahale ve etkin bir egitimle sorun
biuyumeden ortadan kaldiriimaya calisiimalidir. Her seye
ragmen problemin  ¢éziminde bazen  sonug
alinamamaktadir. Ozellikle de yasl atlarda anormal
davraniglari diizeltmek ¢ok zordur. Sergilenen anormal
davraniglar zamaninda mudahale ile duzeltimezse bir
sure sonra huya dénusebilir. Bdyle bir ata ceza vermek
de onu kétl huyundan vazgegirmez. Bu nedenle atlarda
kotl bir davranig gorildigi zaman olabildigince erken
dénemde muidahale edilip sorun uygun bir egitimle
¢Ozllmelidir. Genetik ve diger kontrol edilemeyen
sebeplerle davranig bozuklugu sergileyenler ise maddi
degeri ne olursa olsun damizliktan ¢ikariimali, problemin
derecesine goére sportif amacli olarak kullanilmamalidir
(9, 21, 24, 25).

Stereaotipler, reaksiyonel davranisglar, yeme
anormallikleri, anormal cinsel davraniglar, donatim ve
malzemeyi reddetme, eyerlenmeye ve timara direnme
atlarin sportif amagh kullanimina etki eden baslica
anormal davraniglardir.

Stereotipler:  Stereotipler, degisken olmayan,
tekrarlanan ve belirgin bir islevi bulunmayan, ancak atin
kendine veya cevresindeki nesnelere zarar vermesi
nedeniyle istenmeyen anormal davranislardir. Atlarda
stereotipler, oral stereotipler (yel yutma, riizgar emme,
tahta veya odun kemirme, kendini isirma, dil ve dudagini
surekli oynatma) ve lokomotor stereotipler (sallanma,
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ahirda gezinme, c¢ite ylrime, basini savurma veya
yukari asagl sallama, duvar, kapi veya yemlik

tekmeleme, esinme, etrafindaki objelere vurma kendi
etrafinda sirekli daire yapma, kuyruk sokumunu saga
sola surtme) olarak siniflandinimaktadir (Sekil 7-11) (26,
27).

Sekil 8. Atlarda oral stereotip (dil oynatma) (29)

Sekil 9. Atlarda oral stereotip (tahta kemirme) (30)
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Sekil 10.

$ek|I 11. Atlarda esinme davran|§| 32)

Safkan ve melez ingiliz atlan  {zerinde
gerceklestirilen bir arastirmada, stereotipik davraniglara
sahip atlarin orani %34.7 olarak belirlenmistir. Calismada
yapilan ¢ok degiskenli analizlerde ise disik veya orta
dizey kisraklarin taylarinin baskin kisraklarin taylarindan
daha dusuk anormal davranis gelistirme olasihigina sahip
olduklari saptanmistir (27).

Reaksiyonel davraniglar: Urkme, kagma, geri gitme,
saha kalkma, c¢ifte atma, i1sirma ve saldirma gibi at
terbiyesini direkt ilgilendiren anormal davranislardir (Sekil
12-15). Bu davraniglari gosteren atlar, sahip olduklari
huyun ¢esidine goére, egitimi zorlastirmalari veya binici ve
etrafindakiler igin olusturacaklar tehlikeler nedeniyle
genel olarak sportif amagcli kullanilamazlar.

ileri dogru atilmak, n ayagin birini sik sik tekme atar
gibi 6ne atmak, her turli saldiri hareketi, aniden kagma,
asir derecede kaygi, telas ve korku, isirma, tekmeleme
(bir veya iki arka ayak ile) atlarin Urktigld veya
hoslanmadigi bir seye karsi goOsterdigi reaksiyondur.
Atlarin sevmedikleri kigi, esya veya hareketler karsisinda
gosterdikleri tepkiler, memnuniyetsizlik veya itiraz, hatta
nefretin ifadesidir. Atlara tayllk ddéneminden itibaren
uygulanan ko6t muamele ve yanlis terbiye ydntemleri
kot huylarin meydana gelmelerindeki en blylk etkendir.
Gegmiste yasanan kot olaylarin etkisi ve animsanmasi
ile reaksiyonel davraniglari meydana getirmektedir (8,
21).
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$ek|I 14 Atlarda reak3|yonel davranis (gifte atma) (35)



Cilt: 30, Sayr: 2
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Sekil 15. Atlarda reaksiyonel davranis (saldirma) (36)

Bir atin tesvik ve uyarilara ragmen engelden kagmasi
yaralanma ve sakatlanmadan kendini koruma, startboxa
girmekten kaginmasi ise kapana kisilma korkusundan
kaynaklanabilmektedir. Istiraptan kagmak, hosa gideni
yapmak gibi sinirh bir maksada dayali davraniglar
reflekse dayali olup, kendisinin iyiligi ve tlrtnin
korunmaS| amacindan kaynaklanmaktadlr (")rnegin
hisseden bir at, giuven hissi ve calismadan kacma
duslncesiyle barinagina gitmek ister (8, 10, 37).

Ath sporlarda, at ve binici arasindaki fiziksel ve
zihinsel igbirligi basarnli sonuclar elde edilmesinde en
Onemli unsurlardir. Atin sogukkanliihginin, iyi huylu
olmasinin, terbiyesinin, hareketlerinin ve inisiyatif sahibi
olmasinin basarida 6nemli yeri vardir. Terbiyenin bir
parcasi olarak at, karsilastigi engelleri korkmadan
asacak sekilde egitilmelidir (38).

Yeme anormallikleri: Bu davranis bozuklugunun
meydana gelmesinde veya ilerlemesinde kéti bakim ve
beslenme kosullarinin  etkisi bulunmaktadir. Dogal
sartlarda gunin yaklasik %70’ini serbest bigcimde
otlayarak geciren atlarin entansif olarak giinde en az iki
ogun beslenmeleri fizyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasini
saglamada yeterli olsa da, davranissal bakimdan eksiklik
meydana  getirmektedir.  Davranigsal ihtiyacglarin
kisitlanmasi ise atlarda kronik strese neden olmaktadir
(39, 40).

Grup halinde vyapilan beslemelerde bazi atlar
digerlerinin yeme yeteri kadar erismesini engelleyerek
onlarin paylarini da yemektedirler. Sturudeki bazi atlar
gerekenden fazla yem tiiketirken bazilari ise yeme daha
az ulasabilmektedir. Rekabet ve ortak yemden daha
fazla yiyebilme duygusu, ayni zamanda yemin daha hizli
yenmesine ve ¢ignenmeden yutulmasina neden
olmaktadir. Bu anormal davraniglar  sindirim
bozukluklugu, kondisyon dusukligu veya fazlahdi ve
laminitis gibi birgok beslenme problemi ya da hastaligi
olusturarak atlarin sportif amagh kullanimina zarar
vermektedir (41).
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lyi yénetim uygulanan siirillerde bazi atlarin agiri
bazilarinin ise yetersiz yem tuketmesi ortadan
kalkmakta, atlarin birbirlerine zarar vermeleri, yasli ve
gugsuzlerin yasadiklari stres durumlari, yiuksek veya
disiuk kesif yem alimina bagli beslenme hastaliklar ve
problemleri sorun olmaktan gikmaktadir. Anormal yeme
davranigsinin engellenmesi veya azaltiimasi igin atlarin
genis alana dagitilmis bireysel yemliklerde beslenmeleri
gerekmektedir (41).

Anormal cinsel davraniglar: Houpt ve McDonnell
(26) tarafindan McDonnell (42); Wilcox et al, (43) ve
McDonnell et al, (44) atfen bildirildiklerine gore, siirekli ve
rastgele ereksiyon ve mastirbasyon, son zamanlara
kadar anormal davraniglar arasinda kabul edilirken,
simdilerde tim normal erkek atlarda kendiliginden
sekillenen bir davranis olarak ele alinmaktadir. Davranis
en fazla tavla, mera ve gayir da uzun sire veya surekli
tutulan atlarla gortlmektedir. Spermanin disariya
atilmasi  ve  kendiliginden  bosalma  genellikle
gorilmemektedir. Cinsel olgunluktan itibaren olusmaya
baslayan bu cinsel davranisin yas ve sosyal gevreyle
iliskisi bulunmamaktadir. Tayliktan itibaren ise artan sire
ve siklikta sekillenmektedir.

Donanim ve malzemeyi reddetme: Takili olan
baslik, yular ve agizhk demiri (kantarma, gem) gibi
malzemeleri c¢lkarma veya takilmasina misaade
etmeme, egitimle ilgili dnemli bir kusurdur. At, tavlada
dururken takih  olan malzemeleri  kendiliginden
cikartabilecedi gibi antrenmana hazirlanirken malzeme
ve donatimin takilmasina direnerek ve kargi koyarak bu
davranigi sergileyebilmektedir.

Malzemeye zarar veren, egitmenler igin 6nemli
sikintilar olusturan ve antrenmanin ahengini bozan bu tir
davranis bozukluklari, malzeme ve donatima aligtirilirken
yapilan baski, korkutma, trkitme gibi zihinde kalici yer
olusturulan egitim hatalarindan kaynaklanmaktadir (45).

Taylar son derece hassas ve etrafindaki
olumsuzluklardan gabuk etkilenen canlilardir. Sevgi ve
sabir tay egitiminin temelidir. Onlara yapilacak sert, kaba
ve kotl davraniglar bilingaltlarina yerlesmekte, olusan
kotu anilar ve travmalar yasamlari boyunca davranis
bozuklugu goOstermelerine neden olmaktadir. Ayni
zamanda iyi birer gdzlemci olan taylar, diger atlara
uygulanan olumsuz hareketlerden de etkilenmektedirler.
ilk alistirma esnasinda goérevliler son derece sakin
olmali, kizmadan, sinirlenmeden ve sabirla tayin
donatima alismasini saglamaya c¢alismalidirlar (46).

Yulara ve baglanmaya alistirilan bir tay, saglam ve
kopmaz bir yedek iple degil, zayif ve c¢ekmekle
kopabilecek bir iple baglanmalidir. ilk kez baglanmanin
verdigi korku yerine, ipin kopmasi sayesinde istediginde
serbest kalabilecegi guvenini tagsimalidir. Bu yodntemle
baglanmaya ve basliga alistirilan tay sonraki zamanlarda
ipi koparma tesebbustinde bulunmayacaktir (38).

Malzeme ve donatimin atin canini acitmasi ve fiziki
zarar vermesi de malzeme ve donatimdan kurtulma
isteginde veya takilmasina misaade etmemesinde
biyik etkendir. Ozellikle deri malzemeden yapilmis
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bashdin sertleserek can acitmasi, kiglik veya dar
olmasi, agizlik demirinin eskimis ya da purtuklu olmasi,
agiz hassasiyetine uygun olmamasi, gereksiz bicimde
sert agizliklarin kullanilmasi bozuk davranisin altinda
aranmasi gereken nedenlerdir. Antrenér, binici ve
seyislerin yeterli egitim almis olmalari, malzeme ve
donatim secgerken ve takarken dikkatli olmalari, 6zellikle
taylarda travma olusturacak davranislardan uzak
durmalari kéti huylarin olusmasini engelleyecektir (45).

Eyerlenmeye ve timara direnme: Timar atlar icin
gunlik yapilmasi gereken rutin bir uygulamadir. Bu
sayede Kkir, toz, parazit gibi deri Uzerindeki zararli
maddeler temizlenir, derideki kan dolasimi artirilir ve
kaslara masaj uygulanmig olur. Ancak islemin dikkatli ve
teknidine  uygun  yapilmasi gereklidir. Dikkat
edilmediginde atin canini acitan ve yaralanmaya yol
acan durumlar olabilir. Bu tir durumlara maruz kalmig
atlar, normalde ¢ok hoslanmalarina ragmen timardan
kagmak ister ve direng gosterir.

Eyerlenmeye karsi koyan atlarin gec¢miglerinde
yasanmig bir olumsuzlugun olma ihtimali oldukca
yuksektir. Donatim ve malzemeyi reddetmeye neden
olan insan kaynakli olumsuzluklar, atlarin eyerlenmeye
kargi direnmesinde de s6z konusu olabilmektedir. Eyere
alistirma dénemindeki yanhs uygulamalar, atin bedenine
uygun olmayan kiigik ve dar eyerlerin kullaniimasi, eyer
althginda bulunan ve gbzden kagan yabanci cisimlerin
atin canini acitmasi, siklikla gorilen sirt ve bel agrilari,
cidago ve kolan yaralari direnmeyi meydana getiren
hazirlayici ve yapici sebeplerdir (38).

Antrenman veya musabakalarda at ilgililerinin
uyguladigi fiziki ve ruhsal siddet, baski, kéti muamele,
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