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DERLEME

Kedi ve Kopeklerde Bitkisel Zehirlenmeler

Glnimuizde kedi ve kopeklerin bulunduklan veya gezindikleri ortamlarda mevcut olan bitkileri
tiketilmeleri sonucu bazen 6limcll olabilen zehirlenme olgulart meydana gelmektedir. Bu tiirden
bulgularla kliniklere getirilen olgularda, detayh bir muayene yaninda ortamda bulunan bitkilerin
Ozelliklerinin ve neden olduklari patolojilerin bilinmesi de 6nem arz etmektedir. Bununla beraber
cogu veteriner hekimi tarafindan kedi ve kopekler igin risk olusturan bitkiler detayl olarak
bilinmediginden dolay1 bitkisel kaynakli muhtemel zehirlenmeler Kklinik pratikte yerini pek
almamistir. Bu acgidan bu derlemede yaygin olarak gerek ev ortaminda gerekse bahge ortaminda
yetistirilen bazi bitkiler ve neden olduklari patolojilerden bahsedilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel zehirlenme, kedi, képek, bulgu

Plant Poisoning in Cat and Dogs

Nowadays, as a result of consumption of poisonious by cats and dogs where they hang araound
fatal poisoning cases may occur. It is important to know the characteristics of the plants in the
environment and the pathologies they cause, as well as a detailed examination of the cases
brought to the clinics by these kinds of findings. Nevertheless, since many plants that are
dangerous for cats and dogs are not known by many veterinarians, detailed poisonings of plant
origin have not taken place in clinical practice. From this point of view, some of the plants grown in
the house or garden environment and the pathologies they cause are mentioned in this review.

Key Words: Plant poisoning, cat, dog, symptom

Giris

Kedi ve kdpeklerde bitkisel kaynakli zehirlenmelere, bitkiler bu hayvanlarin normal
diyetlerinin bir bileseni olmadigi icin yaygin olarak rastlaniimaz (1, 2). Ancak toksik
bitkiler ve tohumlar apartmanlarda, evlerde, park ve bahgelerde yaygin olarak
bulunmakta ve kazara da olsa cesitli miktarlarda tiketilebilmektedir. Son yillarda bu
konularla ilgili olarak bazi gelismeler olsa da, bitkisel kaynakh zehirlenmelerle ilgili
olarak genel bilgiler, klinik gérintimleri ve bu tir bitkisel zehirlenmelerin yonetimi hala
eksik durumdadir (3, 4). Bu nedenlerden dolayi da kedi ve kdpeklerde klinik belirtilere
neden olabilen sipheli bitkilerin, bu bitkilerin yetistirildidi yerlerin (park, bahge veya ev
icerisi gibi), hayvanlarin yasadigi ortamin ve gezinti bolgelerinin de iyi bilinmesi
Onemlidir (1, 2). Birgok durumda zehirli bitkilerin tiketilmesi asemptomatik olabilir veya
gegici gastrointestinal belirtiler olusturabilir. Bunun yanin sira toksik bitkinin alinma
miktarina, tiketilen kismina ve bitkinin gelisim dénemine bagh olarak klinik hastalik
formu gelisebilir. Zamaninda bir veteriner hekimine gétirilmeyen ve tedaviye alinmayan
olgularda 6lim dahi gorilebilir (5).

Ozellikle evde beslenen kedi ve kdpeklerde tim Allium tiirleri (sogan, sarimsak,
yesil sodan, pirasa, vb) toksik etkilidir (6-8). Bu tirler igerisinde 6zellikle sodan kedi ve
kopekler dahil bircok evcil hayvan tirinde hemolitik anemiyi uyaran toksik maddeler
icermektedir (6-10). Kedilerde Ozellikle de istahsizlik sorunu nedeniyle yem
tiketmeyenlerde istahlarini uyarmak amaciyla gocuk mamalarinin kullaniimasi ve bu
mamalarin sogan mamiillerini icermesi zehirlenme vakalarinin ortaya ¢ikmasina neden
olur (11). Allium tidrleri onlarin karakteristik kokularindan sorumlu olan
organostulfoksitleri 6zelliklede alk(en)il cysteine sulfoxide’leri icerirler. Bitkinin ezilmesi
(cignme, dograma, vs) bu organosilfoksidlerin silfiur ihtiva eden bilesiklere
doénldsimine neden olarak hayvanlar Uzerindeki olumsuz etkilerini olusturur (1). Di-
propyl-disulfide (H;C3S2CsH7) ve allylpropylisulfide (HsC3S.CsH7) sodan uyarimli
hemolitik anemiyle iliskilendirilen maddelerdir (12, 13). Kaynatilmis sodandan izole
edilen Sodyum-n-propylthiosulfate kopeklerin eritrositlerinde Heinz body olusumunu
artirarak izleyen dénemde hemolitik anemiye yatkinligi uyarir (14). Sarimsak kopeklerde
sogana nazaran daha az toksiktir (15). Ozellikle bu organik siilfiir bilesiklerinin baslica
toksikolojik mekanizmasi oksidatif hemoliz olup, eritrositlerdeki oksidan duzeyi
antioksidan kapasiteyi astiinda ortaya cikar. Kdpeklerin eritrositlerindeki katalazin
antioksidan aktivitesi dusuktir. Ayrica kedilerin hemoglobinleri diger tdrlerin
hemoglobinlerine nazaran oksidatif hasara 2-3 kat daha duyarhdir (16). Kedilerde 5 g/kg
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canl agirhk, kopeklerde 15-30 g/kg canli agirlik
dozlarinda sarimsak tiketimi klinik olarak 6nemli
hematolojik degisimlerle sonuglanir (17). Kedi ve
koépeklerdeki zehirlenme olgularinda ilk dikkati ¢eken
bulgular genellikle gastroenteritisle iliskili olup, kusma,
ishal, sanci, istah kaybi, depresyon ve dehidrasyonla
alakalidir. izleyen birkag giin icinde képekler eritrosit
kaybiyla alakali semptomlardan olan anemi, solgun
mukozalar, hizli ve gi¢ solunum, halsizlik, koyu renkli
idrar (kirmizi veya kahverenkli), sarilik, halsizlik ve
tasikardi bulgulari gosterirler. Yakin zamanda bu gidalar
tiketen kedi ve kdpeklerin nefesleri sodan veya
sarimsak gibi kokar (8, 15, 17).

Halk arasinda “Kalanso bitkisi” olarak bilinen
“Kalanchoe” ev ve ofis ortaminda yetistirilen bir sis
bitkisidir.  Bitkinin  yapisinda  bulunan  kardiyak
glikozitlerden o6tlru evcil hayvanlar icin toksik etki
gosterir. Bu bitkinin 6zellikle gicekleri tohum, yaprak ve
koklerine nazaran daha fazla miktarda glikozid icermekte
olup, evde beslenen kdpek ve kediler igin risk
olusturmaktadir. Kalanso bitkisi yapisinda bulunan,
bryotoxins, bryophyllins  ve bersalgenin gibi
bufadienolide bilesiklerinden dolayi 6zellikle toksiktir.
Bufadienolidler digital biseliklere benzeyen kardiyak
glikozitlerdir. Hicre membraninda Na-K pompasini
inhibe ederek kardiyotoksik etkisini ortaya cikarir (18,
19). Kalango bitkisiyle olusan zehirlenmelerde ilk
saatlerde klinik olarak depresyon, asiri salivasyon ve
gastrointestinal sorunlar ortaya cikar. Bitkinin yapisinda
bulunan glikozidler direkt olarak gastrointestinal kanala
etkiyerek hemorajik enteritis, sanci ve ishale neden
olurlar. Yeterince toksik madde alinmigsa bu bulgularla
es zamanl olarak tagikardi, kardiyak artimiler ve dispnd
de gb6zlenebilir.  Zehirlenme  durumu ilerledikce
atrioventrikuler bloklarla beraber siddetli aritmiler ortaya
¢ikar. Giderek hayvanlar halsizlesir, ekstremiteler sogur,
kollaps ve sonunda kalp yetmezliginden 6lim ortaya
¢ikar (20-23). Amerika’da bu bitkiyi tuketen kdpeklerde
nistagmus, delirme, ndbetler ve tetani seklinde sinirsel
belirtilerin gézlendigi de belirtiimistir (24).

Genel olarak hem evlerde hem de gevrede yaygin
olarak vyetistirilen zambak tdrleriyle olan zehirlenme
olgularina en ¢ok kedilerde rastlaniimaktadir. Zambagin
yapisinda bulunan etken madde tam olarak
bilinmemesine ragmen, yaprak ve ciceklerinden sizan
sulu ekstrat nefrotoksik ve pankreotoksik etkilidir (25).
Bazi tirleri agiz ve sindirim sistemi sorunlari ile kusmaya
neden olan kalsiyum oksalat kristalleri icermekte, bazi
turleri de diger Klinik belirtilere yol acan kalp glikozitlerini
icermektedir. Kedilerde  akut  sindirim  sistemi
bozukluklari, hareketliligin azalmasi, anoreksi ve
tiketiminden 2-4 glin sonra ortaya c¢ikabilen bobrek
bozukluklari gorilir (26).

Kopek ve kedilerde Nergis bitkisiyle olan
zehirlenmelere rastlaniimaktadir. Kopekler &zellikle
bitkinin  yapraklarini  ¢ignedikleri ve yuttuklarn icgin
zehirlenme olgularina daha sik rastlaniimaktadir (27).
Zehirlenmeye neden olan bitki kisimlari etken madde
olarak alkaloidler ve glikozitleri icermektedir. Bu
maddeler 6zellikle bitkinin sogan kisminda daha fazladir.
Bitkinin yapisinda bulunan alkaloidler, pematridin
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turevleri olup narsisin, narsilasin, galantamin ve yuksek
dozda likorin bulunur. Bitki glikozitlerden skilitoksin icerir.
Ayrica kalsiyum oksalat kristalleri bulunmaktadir.
Nergisle olan zehirlenme olgulari genel olarak bitkinin
yutulmasi ya da bitkinin iginde bulundugu kaplardaki
suyun icilmesi sonucu sekillenir. Klinik olarak kusma,
ishal, sanci, istahsizlik ve salivasyon gozlenir. Fazla
miktarda olan tluketimlerde ayrica ataksi, letar;ji,
hipotermi, bradikardi, hipotansiyon ve depresyon
olusabilir. Yaklasik 15 g kadar ¢icek sogani tiketen
kdpeklerde délumle kargilagila bilinir (2).

Park ve bahcelerde bir sls bitkisi olarak yetistirilen
orman guli bitkisi bazen kedi ve kdpeklerde
zehirlenmelere neden olmaktadir. Bitkinin &zellikle
yaprak kisimlari toksik etkili olup, yapisinda hayvanlarda
istahsizlik, asin salivasyon, kusma, sanci, Ikinma ile
solunum frekansinda once artis sonradan azalmaya
neden olan grayanotoksin icermektedir. Zehirlenen
hayvanlarda ayrica bobrek ve karaciger yetersizligi de
gOrulebilir (28).

Sls agaci olarak park ve bahgelerde yetistirilen
porsuk agaci bitkisinin yapisinda alkaloidler, ugucu
yagdlar, aci madde ve tanenler mevcuttur. Sedatif ve gaz
sokturlcl etkiye sahip olmakla beraber zehirlidir. Kabuk,
gOvde, yapraklar ve c¢ekirdekler kuru ya da yesil
haldeyken, 6zellikle de olgunlagsmis yapraklari zehirlidir.
Zehirlenmeye yol agan alkaloid taksindir. Bu alkaloid
dogrudan kalbin depolarizasyon iletisini engellemektedir.
Siklikla hayvanlar higbir belirti gdstermeden 6lu
bulunurlar, ancak postmortem olarak hayvanlarin
midesinde bitki yapraklarinin tespit edilmesi tanida
yardimci olur (29).

Halk arasinda “kene otu veya hint baklasi” olarak
bilinen hint yagi bitkisi iceriginde bulunan “risin” maddesi
nedeniyle dikkat edilmesi gereken bir bitkidir (30).
Kullanimi sonrasinda ishal ve siddetli kusmaya neden
olabilir. Tek seferde ¢ok miktarda hint yagdi tiketiimesi
oldukga tehlikeli olup, kontrolstiz tlketim sonrasinda
zehirlenmelere en sik neden olan bitkiler arasinda yer
almaktadir.  Bitkinin butin bolimleri ve o6zellikle
cekirdekleri  zehirlidir. Zehirlenme olgularinda klinik
olarak sindirim sistemi hicrelerinin siddetli irritasyonu
sonucu kanamali gastroenteritis, kusma, ishal, sanci ve
vicut 1sisi artisi meydana gelebilir (31). Ayrica 6lim
anina kadar tasikardi ve konvulsiyonlar gorilebilir (32,
33).

Ozellikle park ve bahgelerde bir siis bitkisi olarak
yetistirilen zakkum bitkinin hem yas hem de kuru bitin
kisimlari ama Ozellikle yapraklari zehirlidir (34). Bitkinin
yapisinda oleandroside, nerioside, neriatosside ve
rozagenin gibi birden fazla glikozid mevcuttur.
Dolayisiyla bu bitkiyle olan zehirlenme olgularinda kalp
ritminde azalma veya artma meydana gelmektedir.
Zehirlenme olgularinda ayrica hiperkalsemi, hiperkalemi,
hipomagnezemi yaninda kusma, ishal ve kalp bloklari
gozlenir (35). Kdpeklerde 150-225 mg/kg, kedilerde ise
220-450 mg/kg miktarindaki dozlar zehirlenme
belirtilerine neden olmaktadir. Klinik belirtiler genel
olarak kalp ve sindirim sisteminde géruldr (24).
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Bir sUs bitkisi olarak da yetistirilen ¢oban
puskilinin genel anlamda hayvanlar igin butin
bélimleri zehirli olup, bu bitkiyle 6zellikle kdpeklerde
toksikasyonlar gorilmektedir. Kiigiik meyvelerin 20 adeti
dahi bir koépek igin déldurict etkiye sahiptir. Klinik
belirtilerin olusmasina neden olan etken maddelerden
olan ilicine, ilexanthin, ilex acid ve tanninler 6zellikle
yaprak kisimlarinda bulunurken, hem emetik hemde
purgatif toksinler meyve kisimlarinda bulunur. Etkilenen
kedi ve kdpeklerde baglica kusma ve ishal gibi sindirim
sistemi bozukluklari goralir (2).

Park ve bahgelerde dekoratif amagla yetistirilen bir
bitki olan sari salkim bitkisinin yenmesiyle kdpeklerde
bazen zehirlenme olgular olusabilmektedir. Bitkinin
yaprak ve tohumlari toksik etkili olup sitisin, metilsitisin,
laburinin  ve laburnamin gibi toksik alkaloidleri
icermektedir. Zehirlenme durumlarinda klinik belirti
olarak ¢irpinma, solunum gicligu, kusma, konvulsiyon
ve tasikardi dikkati ¢ceker. Siddetli olgularda hayvanlarda
ani 6lumler gozlenir (36).

Tesbih agaci bitkisinin meyveleri basta olmak
Uzere butin kisimlan toksik etkili olup, yapisinda
bulunan saponinler, alkaloidler ve tetranortripenler
(meliatoksinler) gastroenterik ve sinirsel etkilerden
sorumludur. Az miktarda meyve yenildiginde bile mide
bulantisi, spazm ve o&lumlere yol acgabilmektedir.
Zehirlenme olgularinda genel olarak kusma, kabizlik,
kanh ishal ve kolik gibi sindirim sistemi belirtileri
meydana gelmektedir. Gastrointestinal belirtiler baslica
lokal irritasyon ve yangiya bagll olarak ortaya
cikmaktadir (37, 38). Bir kdpekte rastlanilan olguda (39),
muayene edilen kdpegin abdominal radyografisinde gok
sayida kuguk radiodens madde tespit edilmis ve sonucta
bu cisimlerin tegbih agaci tohumlar oldugu anlagiimistir.
Klinik olarak kas titremeleri, 6zellikle arka bacakta ataksi
ve abdominal agri saptanmistir.

Atkestanesi bitkisiyle olan zehirlenmelere
¢ogunlukla kestanelerin olgunlastigi sonbahar aylarinda
rastlaniimaktadir. Ozellikle yavru kopekler yere diisen
meyvelerle oynarken kazara bu meyvelerin alinmasiyla
zehirlenme olgularn olugsmaktadir. Zehirlenmede rol
oynayan madde “Aeskulin” olarak adlandirilan nérotoksik
glikozidik saponindir. Ayrica yapisinda aeskin ve
frangula etken maddeleri de bulunur. Bu maddeler
yapraklar basta olmak Uzere tium bitki kisimlarinda
mevcuttur. Klinik olarak koma, depresyon, ishal,
pupillalarda dilatasyon, asiri susama, kusma, kaslarda
tik benzeri hareketler, halsizlik ile bazi durumlarda 6lim
olaylari dikkati ¢ceker (40).

Kenevir bitkisinde esrar ismi verilen regine, etkin
kisim olarak kannabinol (CBN), kannabidiol (CBD) ve
tetrahidrokannabinol (THC) gibi aromatik alkol yapih
maddeler icermektedir. Bu bitkiyle olan zehirlenme
olgularinin gogunlugu uyusturucu yakalayan polislerin
kopekleri ya da uyusturucu kullanan veya satan kisilerin
koépeklerinde ortaya c¢ikmaktadir. Olaylarin bir kismi
bitkinin agiz yoluyla yutulmasi, bir kismi ise sahiplerinin
uyusturucu  kullanmasi  sonucu  solunum  yoluyla
meydana gelmektedir. Kdpeklerde &ldurtctu doz 3 g/kg
vicut agirhgidir. Klinik semptomlar alimdan sonraki ilk
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saatte baslar ve genellikle tuketilen miktarla orantihdir.
Depresyon, inkoordinasyon, kusma, midriazis, kas
titremeleri, bradikardi, ¢irpinma, ataksi, nistagmus ve
tasikardi durumlari belirlenebilir. Zehirlenme
durumlarinda genellikle merkezi sinir sistemi depresyonu
gorular. Ancak siddetli olgular koma ve O&limle
sonuglanabilir (41).

Tatdn bitkisinin yapraklarinda tanen, zamk, nisasta,
regine ve guclu bir piridin alkaloidi olan nikotin vardir.
Nikotin baglica sinir sistemini etkileyerek tim sinirlerde
o6nce uyarim sonradan depresyona neden olur (42).
Vicut agiriginin %2'si kadar yesil titin bitkisi tlketimi
zehirlenmeye yol agar. Nikotin zehirlenmesinde Kklinik
bulgular doza bagl olup tiketimden sonraki 1 saat
icerisinde ortaya c¢ikar (43, 44). Dusik dozlar veya
zehirlenmenin baglangic dénemlerinde merkezi sinir
sistemi uyarilarak uyariima, titreme, isitme ve gdérme
bozukluklari, inkoordinasyon, halsizlik, seyirmeler ve
konvulsiyonlar (43, 45). Daha ylksek dozlarda yukardaki
belirtiler daha da siddetlenerek néromuskuler kavsagin
blokaji ve depolarizasyonu sonucu paralizler goérdlir. Bu
blokaj solunum durmasina ve 6lime neden olur (43).
Gastrointestinal belirti olarak parasempatik uyarim
sonucu salivasyon, kusma ve ishal gozlenir (43, 45).
Kemoreseptor trigger zone (CTZ)nin uyariimasi
nedeniyle bitkinin alimindan hemen sonra kusma
gozlenir (43).

Yine bir sus bitkisi olan ve kirmizi renkli gigeklerinin
actigi donemde zehirli etkisi ortaya c¢ikan Ataturk cicedi
yapisinda bulunan diterpen esterleri nedeniyle toksik
etkiyebilmektedir. Bitkinin yaprak ve tohumlari sutli bir
madde icerir ki, bu madde temas ettidi ylzeylerde
irritasyona neden olur. Kedi ve kdpeklerde orta derecede
bir etkiye sahip olup, bitkinin tim kisimlari toksik olarak
etkiyebilmektedir. Klinik olarak surekli dudaklari yalama,
deri, ylUz, dudaklar ve burunun irritasyonu, kasinan
kirmizi gozler, ishal ve kusma belirlenebilir (46).

Sls agaci olarak park ve bahgelerde yetistirilen
porsuk agaci bitkisinin hemen hemen butin kisimlari
toksik olup, yapisinda toksikolojik anlamda en 6nemli
eken olan kardiyotoksik taksin alkaloidleri mevcuttur.
Zehirlenmeye yol acan bu alkaloidler taksin A ve taksin
B olmak Uzere iki grupta incelenir (47, 48). Her iki
taksinin metabolitleri de kardiyotoksiktir. Taksinler bitkide
yil boyunca mevcut olmasina ragmen, maksimum taksin
konsantrasyonlarina kis aylarinda rastlanilir. Kurumus
yesil bitki kisimlari birkag ay boyunca toksisitesini
koruyarak evcil hayvanlar icin tehlike olusturur. Bitkinin
oldurici dozu oldukga dusuk olup, kdpeklerde yaklasik
2.3 g yaprak/kg canli agirhk veya 11.5 mg/kg taksin
alkaloididir (47). Bu nedenle kopeklerin bitki veya dal
pargalariyla oynarken Olduriici  dozlari  almalari
muimkindir. Taksinler, Ozellikle de taksin B, kardiyak
miyositlerde glicli kalsiyum ve sodyum kanal antagonisti
olarak etki gosterirler (48). Klinikte siklikla ilk bulgu
olarak ani &limlerle karsilagilir. Olim olgulari bitki
alimindan sonraki birka¢ dakika iginde olusabilecegi gibi
birka¢ glin icinde de olusabilir. Saptanabilen bulgular
arasinda dispno, titreme, bulanti ve kusma ile ishal yer
alir. Kopeklerde olimcil olmayan olgularda ayrica
merkezi sinir sistemi bozukluklari (6zellikle midriyazis,
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tetanik  kasilmalar ve artan
gastroenteritis rapor edilmistir (49).

saldirganlik)  ve

Yasemin bitkisiyle olan zehirlenmeler &zellikle
kopekler icin  6nemlidir.  Bitkinin tim  kisimlari
“gelsemium” olarak adlandirilan toksik bir alkaloid
icermekle birlikte kopekler degdisik bitki kisimlarini
yiyerek zehirlenirler. Kaslarda gugsuzlik ve paralizler ilk
bulgular olmakla beraber daha sonra titremeler, gii¢
solunum, gérus bozukluklari, istahsizlik, kusma, kilo
kaybi, yuriylds anormallikleri ve siddetli olgularda
Olumlerle karsilagilabilir. Bitkinin yapisinda bulunan
vitamin D benzeri etki gosteren maddeler vicutta
kalsiyum ve fosfor birikimlerine neden olur. Uzun sireli
tiketimler kemik yodunlugunda artisa ve troid ile
paratroid bezlerle ilgili problemlere yol agabilir (50).

Evde beslenen ve Uzim tiuketmeye aligtirilan
herhangi bir yas, Irk veya cinsiyetteki kdpeklerde Gzimle
olan zehirlenme olgularina rastlanilabilmektedir. Bu tur
olaylarda idrar Uretimi olmaksizin (anuri) akut bdbrek
yetersizligine neden olan bébrek hasarlari olugsmaktadir.
Bununla beraber iziim tiiketen her kdpekte bu durumla
karsilagiimamakta ve bu nedenle 6zellikle henliz tam
olarak belirlenmemis olan bazi turlerin daha duyarl
olduklari ifade edilmektedir (51). Zehirlenmeye sebep
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