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Ratlarda Farkh Siddetlerdeki Guriltiniin Oksidatif Stres
Parametreleri ve Sperm Kalitesi Uzerine Etkisi

Bu galismada, hangi seviyedeki gurultinin oksidatif strese neden oldugunu ve bu stresin sperm
kalitesine ne derece etkisi oldugu arastiriimistir. Calismada 28 adet 2—-3 aylik Wistar-Albino erkek
rat esit olarak 4 gruba ayrilmistir. Birinci grup kontrol grubu olarak kullanilirken ikinci grup diisiik
(60 dB), Ggunci grup orta (80 dB), dordiincl grup yuksek (100 dB) siddetlerinde ve 8.000 hertz
frekansta gurultiye 60 gun boyunca her gece 12 saat maruz birakilmigtir. 60 giin sonunda kan ve
sperma Ornekleri alinarak incelenmistir. Yiksek derecede guriilti sonucunda hemolizatta lipid
peroksidasyonunun godstergesi olan malondialdehit (MDA) dlzeyinin artmasi, katalaz (CAT) ile
glutasyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitesinin artmig olmasi oksidatif stres olustugunu
g6stermektedir. Ayrica anormal spermatozoon orani artmasi sperm kalitesinin de dustuguni
gostermektedir. Diislik ve orta derecede grilti sonucunda da CAT ile GSH-Px aktivitesi artmigtir.
Dolayisiyla 6zellikle yiksek derecede guriltinin neden oldudu oksidatif stresin, basta lipid
peroksidasyona neden olabilecegdi kanisini tagimaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Giriilti siddeti, oksidatif stres, sperm kalitesi

Effects of Noise at Different Intensity Levels on Oksidative Stress Parameters and
Sperm Quality in Rats

This study was conducted to determine which level of noise causes oxidative stress and to
investigate the effect of this stress on sperm quality. In the study, 28 male Wistar-albino rats of 2—-3
months were equally divided into 4 groups. The first group was used as control. The second, the
third, and the fourth groups were exposed to low (60 dB), medium (80 dB) and high (100 dB)
intensity noise, respectively, and 8.000 Hertz frequency for 12 hours hours every night for 60
nights. After 60 days, blood and semen samples were taken and examined. Increased levels of
malondialdehyde (MDA), a marker of lipid peroxidation, due to high-level noise, increased catalase
(CAT) activity, and increased glutathione peroxidase (GSH-Px) activity indicate the occurence of
oxidative stress. In addition, abnormal spermatozoon rate was increased. This results shows that
the sperm quality decreased. CAT levels and GSH-Px activity were also increased at low and
moderate noise levels. Therefore, we conclude that oxidative stress caused by high-level noise
application may lead to lipid peroxidation in particular resulting in various damages to the cell level.
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Girig

GUrlltinin canlilar tzerinde neden oldugu olumsuz etkileri arastirmaya yonelik
calismalarin bircogu isitme sistemi Uzerindeki etkilerine bakilarak degerlendirilmistir.
Oysaki guriltl, serbest oksijen radikallerindeki artis yoluyla da antioksidan enzim
aktivitelerini degistirebilir. Literatire bakildiginda, giriltinin neden oldugu oksidatif
stresin kandaki antioksidan enzimleri ne sekilde etkiledigine dair ¢cok az calisma
bulunmaktadir. Girilti maruziyeti sonucunda meydana gelen oksidatif stres, 6zellikle
lipid peroksidasyonu artisi ve hicre dizeyinde bircok hasara neden oldugu
savunulmaktadir (1). Yapilan bir galismada (2) gurilti insan eritrositlerinde lipid
peroksidasyonu artirmigtir. GUrultu serbest oksijen radikallerini artirarak oksidatif strese
neden olmaktadir (3). Gurlltiye bagli olarak serbest radikallerdeki artis ise glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT), slperoksit dismutaz (SOD) gibi antioksidan enzim
aktivitelerinde artisa neden olmaktadir (4,5). Serbest radikallerdeki artis ayrica hiicre
membranindaki lipitlerde peroksidasyona neden oldugu i¢in malondialdehit (MDA) gibi
lipid peroksidasyon yan Urinlerinde artis meydana getirmektedir (6). Ayrica oksidatif
stresin erkek lreme sistemine olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (7). Tamari (8),
yuksek frekansl gurdltinin Greme organlar lzerinde anatomik degisiklige yol actigini
ve erkekte canli sperm sayisini azalttigini bildirmektedir.

Bu calismada, amacimiz girultinin hangi dizeyinin oksidatif strese neden
oldugunu belirlemek ve stresin sperm kalitesine ne derece etkisi oldugunu arastirmaktir.
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Gereg ve Yontem

Calismada Firat Universitesi Deneysel Aragtirmalar
Merkezi'nden temin edilen 28 adet, 2-3 aylik erkek
Wistar-Albino 1rki 270+30 g agirhidinda sigcan kullanildi.
Siganlar standart sartlarda (25+2 ° C sabit 1s1, %60-65
dizeyinde nem ve havalandirmali odalarda; 12/12 saat
gece/gundiz gin 1s1d1) standart sican yemi ile (ad-
libitum) beslendi. Hayvanlar bir kafeste 4, diger kafeste 3
olacak sekilde, her grupta 7 tane olmak Uzere asagida
belirtildigi gibi 4 gruba ayrildi. Dizenekler dijital sinyal
jeneratorine aktif hoparlér baglanarak ratlar igin en iyi
isitme frekansi olan 8.000 hertz olacak sekilde ayarlandi
(9). Gurultu seviyeleri desibel dlger ile disik (60 dB),
orta (80 dB) ve yiuksek (100 dB) olarak ayarlandi.
Guirultd uygulamalari her gin 19.00 ile 07.00 saatleri
arasinda 12 saat ve 60 gin boyunca yapildi (10).
Deneysel sonunda 0.4 mL/kg sodyum pentobarbital ile
anestezi altina alinan hayvanlardan kan ve sperm
ornekleri alindi. Kan 6rnekleri santriflj edildikten sonra,
elde edilen hemolizatta lipid peroksidasyon gostergesi
olan MDA miktari, antioksidan enzimlerinden GSH-Px ve
katalaz enzim aktiviteleri ve glutatyon (GSH) ol¢uldu.
Sperma Orneklerinde motilite, yodunluk ve anarmol
spermatazon oranlari tespit edildi (11).

Calisma sonucunda elde edilen veriler ortalama +
standart hata (SEM) degerleri olarak sunuldu. P<0.05
degeri 6nemli olarak degerlendirildi. Her bir parametreye
ait gruplar arasindaki farkliliklar karsilastirmak igin Non-
parametrik Kruskal-Wallis testi ve ikili karsilastirmalar
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icin de Non-parametrik Mann-Whitney-U testi kullanildi.
Yapilan tim istatistiki analizlerde SPSS istatistik
programi (22.0, Chicago, IL, USA) kullanilarak yapildi.

Bulgular

Farkli  siddetlerde glriltiye maruz kalmis
sicanlarin hemolizatlarinda malondialdehit, glutasyon
miktari, glutasyon-peroksidaz ve katalaz aktiviteleri (ort
* standart hata) Tablo 1'de, Greme organ agirliklar (ort £
standart hata) ise Tablo 2'de verilmistir.

Tablo-1 incelendiginde; kontrol grubu ile dislk ve
orta derecede glrultiye maruz kalan grubun MDA
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(P>0.05). Ancak yiiksek derecede gurtiltiiye maruz kalan
grubun kontrol grubuyla kiyasla MDA dizeyleri
arasindaki farklliklar istatistiki acidan 6nemli gsekilde
artmistir (P<0.001). GSH dlzeyleri arasinda anlaml bir
farkhhk bulunmamistir (P>0.05). Kontrol grubu GSH-Px
aktivitesi ile orta ve yuksek derecede guriltiye maruz
kalan grubun GSH-Px aktiviteleri arasindaki farkhhklar
istatistiki agidan 6nemlidir (P<0.001). Ancak dlsuk
derecede glrlltiye maruz kalan grubun GSH-Px
aktivitesi arasinda anlamh bir farklilik bulunmamigtir.
Kontrol grubu CAT aktivitesi ile dislk, orta ve ylksek
derecede guriltiye maruz kalan grubun CAT aktivitesi
arasindaki farkliliklar istatistiki agidan  6nemlidir
(P<0.001).

Tablo 1. Farkli siddetlerde girultiye maruz kalmis si¢anlarin hemolizatlarinda malondialdehit, glutasyon miktari,
glutasyon-peroksidaz ve katalaz aktiviteleri (ort £ standart hata)

Kontrol 60 desibel 80 desibel 100 desibel P degeri
MDA (nmol/mL) 4.27+0.34% 5.17+0.38% 4.90£0.31% 6.98:0.25" 0.002
GSH (nmol/mL) 5.62+0.34 5.64+0.19 6.04+0.20 6.29+0.49 0.518
GSH-Px (IU/g protein) 104.3843.93%  109.29+3.76 120.02+2.28" 126.42+2.56” 0.001
CAT (ku/g protein 209.27+14.242 308.58:8.74° 297.91£7.19° 302.80+6.11° 0.002
Ayni satirda farkh harf (a, b, c) tasiyan degerler arasindaki farkliliklar istatistiki agidan anlamlidir (P<0.001).
Tablo 2. Farkl siddetlerde guriltiye maruz kalmis sicanlarin Greme organ agirliklar (ort + standart hata)
Kontrol 60 desibel 80 desibel 100 desibel P degeri
Testis (g) 2.056+0.093 1.974+0.041 1.873+0.051 1.873+0.089 0.207
Epididimis (g) 0.621+0.020 0.630%0.025 0.630+0.013 0.596+0.008 0.285
Sag kauda epididimis (g) 0.256+0.019 0.259+0.006 0.241+0.008 0.246+0.018 0.113
Seminal bez (g) 1.421+0.051 1.40410.108 1.147+0.096 1.269+0.051 0.107
Prostat (g) 0.634+0.034 0.507+0.033 0.553+0.021 0.594+0.041 0.204

Tablo 3. Farkl siddetlerde guriltiye maruz kalmis siganlarda bazi spermatolojik parametreler (ort + standart hata)

Kontrol 60 desibel 80 desibel 100 desibel P degeri
Spermatozoon motitlitesi (%) 75.71+£3.69 76.67+4.04 77.14+2.85 72.86+2.86 0.803
Spermatozoon yogunlugu 224.86£10.96  230.57+11.64  210.57+15.80 245.4319.47 0.251
(milyon/kauda epididimis)
Anormal spermatozoon orani (%) 3.57+0.532 4.86:0.63%° 5.20+0.42%0 7.14+1.06° 0.021

Ayni satirda farkli harf (a, b) tasiyan degerler arasindaki farkliliklar istatistikt agidan énemlidir (P<0.05).
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Tablo-2 incelendiginde; Kontrol ve farkli desibelde
guriltiye maruz kalmis siganlarin testis, epididimis, sag
kauda epididimis, seminal bez ve prostat bezi
agirliklarina ait ortalamalarin istatistiki acgidan farkli
olmadigi gértlmektedir (P>0.05).

Kontrol ve farkli desibelde guriltiye maruz kalmis
siganlarin spermatozoon motilitesi ve spermatozoon
yogunluguna ait deg@erler incelendiginde istatistiki agidan
anlamli bir farkhhk bulunmamistir (P>0.05). Yilksek
derecede guriltiye maruz kalan grubun anormal
spermatozoon orani kontrol grubuna gére 6énemli sekilde
yukselmigtir (P<0.05). Dislk ve orta derecede gurultiye
maruz kalan grup arasindaki aritmetiksel farkhliklar
istatistiki agidan énemli gérilmemigtir.

Tartigsma

Gurdlth  gunimizin baglica c¢evre ve saglik
sorunlarindan birisi olarak goértlmektedir. Gurilta
nedeniyle olusan oksidatif degisikliklerin neden oldugu
isitme kayiplariyla ilgili birgcok arastirma yapilimistir (12-
14). Guiridltindn ratlarda disik dogum agirhgina yol
acgabilecegi gosterilmistir (15). Organizmay! olumsuz
yonde etkileyen birgok durumda serbest oksijen
radikallerinin  artistyla  karakterize  oksidatif stres
meydana gelmektedir. Hicre zarlarinda yer alan c¢oklu
doymamis yag asitleri (PUFA), serbest radikaller
tarafindan kolaylikla okside edilmektedir. Bu olay lipid
peroksidasyonu olarak adlandiriimaktadir (16, 17). Lipid
peroksidasyonu yan urunu olan MDA duizeyi de artar
(18). Gurultili ortamda galisan tekstil galigsanlar Gzerine
yapilan bir arastirmada MDA dizeylerinde anlamli bir
artis oldugu bildirilmistir (19). Gurdlti stresine bagh
oksidatif degisikliklerin Siganlar izerinde arastirildigi bir
calismada MDA dizeyinin artmis oldugu belirtilmistir (1,
32). Calismada ylksek derecede (100 dB) girltiye
maruz kalmis sicanlarin hemolizat MDA dizeyinde
anlamli bir artis tespit edilmistir ve bu sonug¢ guriltiye
bagli olarak oksidatif stresin artmis oldugunu
gOstermektedir. GSH-Px enzimi, rediikte GSH’nin okside
glutatyon (GSSG) haline donistiglu reaksiyonda
hidrojen peroksit (H202)i suya indirger. Ardindan
glutatyon rediktaz enziminin katalizledigi reaksiyon ile
NADPH harcanarak okside glutatyon tekrar redukte hale
donastardlir (20, 21). Oksidatif stres sonucu artan GSH-
Px enziminin aracilik ettigi bu reaksiyon ile iliskili olarak
GSH-Px enzim aktivitesinde bir artisa sebep olmaktadir.
Sicanlar Uzerinde yapilan bir galismada guriltinin
sebep oldugu oksidatif stresin GSH-Px enzim aktivitesini
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