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DERLEME

Kedilerde Yuksekten Disme Sendromu

Yiksekten disme sendromu, kedilerin binalarin minimum ikinci katindan (yaklasik 7 metrelik
yukseklik) ve uzerindeki ylksekliklerden dismesi sonucu karsilagilan patolojik durumlari
tanimlamak igin kullanilan terimdir. Ozellikle 1 yasin altindaki kedilerde gériilen yilksekten diisme
sendromu basta ciddi ortopedik problemler olmak Gzere pnédmotoraks ve hemotoraks gibi mortalite
orani yuksek respiratorik problemlere ve orofasiyal travmalara sebep olmaktadir. Kedilerde kiigik
yasta gelisen dogrultma refleksi sebebiyle sagkalim orani ylksek olan yiiksekten disme sendromu
belli dénemlerde (Mart-Ekim aylarinda) olduk¢a fazla karsilagilan problemlerden biridir. Bu
derlemede kedilerde ylksekten dismeye bagl olusabilecek patolojik durumlar ile ilgili son
gelismeler hakkinda bilgiler verildi.

Anahtar Kelimeler: Yiksekten diisme sendromu, kedi, kirik

High-Rise Syndrome in Cats

High rise syndrome is the term used to describe the pathological conditions encountered when cats
fall from a minimum of the second floor (approximately 7 meters high) and above heights of
buildings. High rise syndrome is more commonly seen in cats under the age of 1, and causes
serious orthopedic problems, respiratory problems with high mortality rates such as pneumothorax
and hemothorax, and orofacial traumas. High rise syndrome, which has a high survival rate in cats
due to the straightening reflex that develops at a young age, is one of the problems encountered
quite frequently in certain periods (March-October). In this review, information was given about the
latest developments in the pathological conditions that may occur in cats due to falling from a
height.

Key Words: High-rise syndrome, cat, fracture

Girig

Yiksekten diisme sendromu (High rise syndrome), ¢ok katli binalarin balkon ve
pencerelerinden (binalarin minimum ikinci kat olacak sekilde, yaklasik 7 metrelik
yUkseklikten) disen kedilerde karsilagilan patolojik durumlarin tamamini anlatan bir
terimdir (1-7). Bu terim ilk kez 1976 yilinda veteriner hekimlik literatiriinde kullaniimistir
(3, 7, 8). Kedilerin yiksekten diusmelerinin en énemli sebepleri avlanma i¢glidustyle
avlarini (kus ve bocek gibi) yakalama esnasinda atlamalari, balkon ve pencere
kenarlarinda yirirken kayarak dismeleridir (2, 6, 9). Kedilerde gen¢ yaslarda gelisen
dogrultma refleksi (Sekil 1) sebebiyle yiksekten dismelerde diger tlrlere goére
yaralanma siddeti daha az olmaktadir. Dogrultma refleksinin kedilerde 4 haftalik yasta
gelismeye basladigi ve 6 haftalik yasta bu refleksin tamamen gelistigi bildiriimektedir
(10, 11).

Yiiksekten Diigme Sendromu Uzerine Yasin Etkisi

Yiksekten diusme sendromu artan aktivite, oyun davraniginin fazla olmasi ve
tehlikelere karsi deneyimsizlik sebebiyle genc¢ kedilerde daha sik karsilasilan bir
durumdur (3-5, 12-14). Oxley ve ark. (4) ile Pratschke ve ark. (3) ylUksekten disme
sendromunun gogunlukla 3 yasindan kiiguk kedilerde gorildigini bildirmislerdir. Merbl
ve ark. (5) ise yuksekten diisme sendromu gorilen kedilerin ¥%’si ile ¥5’niin 1 yasindan
kiicUk kediler oldugunu bildirmiglerdir. Whitney ve ark. (13) yliksekten diisme sendromu
tespit edilen 132 kedi tzerinde yaptiklar bir calismada yas ortalamasinin 2.7 oldugunu
ve %64’Unu 3 yasindan kuguk kedilerin olusturdugunu bildirmiglerdir. Papazoglou ve
ark. (14), yuksekten diisme sendromu bulunan 207 kedi Uzerinde yaptiklari calismada
kedilerin yas ortalamasinin 1.2 oldugunu ve %74’inin 1 yasindan kigik olusturdugunu
bildirmiglerdir. Vnuk ve ark. (2) yiksekten diisme sendromlu 119 kedide yaptiklari bir
c¢alismada yas ortalamasinin 1.8 oldugunu ve %59.6’sinin 1 yasindan kiguk oldugunu
rapor etmiglerdir (Sekil 2). Zaghloul ve Samy (7), yuksekten dusen 45 kedi Uzerinde
yaptiklari calismada kedilerin yas ortalamasinin 1.63 (19.6 ayhk) oldugunu
bildirmiglerdir. Bonner ve ark. ise (1) 84 kedi Uzerinde yaptiklari ¢calismada yiksekten
disme sendromu bulunan kedilerin yas ortalamasinin 3.07 oldugunu bildirmislerdir.
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Sekil 1. (a) Yuksekten dismelerde kedilerin dogrultma

refleksinin  asamalari; kedinin dogrultma refleksinin ilk
asamasinda bas ve boynu dik pozisyona getirmesi, (b) 6n
uzuvlarl vicuda yakin hale getirilmesi, (c) 6n uzuvlarin dikey
olarak gerilmesi, (d) arka uzuvlar viicuda dogru cekilip tekrar
gerdirir, (e) goévdenin arka kismi ile 6n kisim ayni yonde
doénmesi, (f) inig sirasinda sirtin kavisli olmasi ve uzuvlarin
duzlestirilebilmesi (12)
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Sekil 2. Yaslara gore yiksekten dusen kedilerin dagilimi (2)

Yiiksekten Diisme Sendromu Uzerine Cinsiyet ve
Kisirlagtirmanin Etkisi

Yuksekten disme sendromunun cinsiyet
predispozisyonunun olmadigi birgok  galismada
bildirilmistir (2, 4, 6, 13, 14). Whitney ve ark. (13),
yuksekten disme sendromu tespit ettikleri 132 kedinin
64’Gnin erkek, 63’UnUn disi, 5’inin ise cinsiyetlerini
kaydetmediklerini rapor etmislerdir. Saglam ve Tuzin
(6), yuksekten disme sendromu bulunan 43 kediden
271’inin erkek, 22’sinin ise disi oldugunu bildirmislerdir.
Papazoglou ve ark. (14)nin ylksekten disme
sendromlu kediler Gizerinde yaptiklari galismada kedilerin
%57’inin erkek oldugu, Vnuk ve ark. (2)nin yaptigi
calismada ise %53.8'inin disi oldugu bildirilmistir.
Ylksekten disme sendromunun cinsiyetlerden birinde
daha yogun belirlendigini bildirilen baska calismalar da
(1, 5, 7) bulunmaktadir. Merbl ve ark. (5)'nin yaptiklari
calismada yuksekten disme sendromu bulunan 107
kedinin %57’sinin erkek, %43’Unin ise disi oldugu
bildirilmigtir. Bonner ve ark. (1)’'nin; 84 kedi Uzerinde
yaptiklari galismada ylksekten disme sendromu
bulunan kedilerin  %61.90’inin  disi oldugunu ve
erkeklerden daha fazla gorildigind bildirmislerdir. Yine
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Zaghloul ve Samy (7) ise, yaptiklan ¢alismada
yiksekten dusen kedilerin %84.4’Unin erkek (%60
kisirlagtirlmamis,  %24.4  kisirlastirilmis)  oldugunu
bildirmislerdir.

Kisirlagstirmanin ylksekten disme sendromunun
olusumu Uzerine etkisiyle ilgili raporlarda tutarsizliklarin
mevcut oldugu bildiriimektedir (5). Merbl ve ark. (5)'nin
107 kedi Uzerinde yaptiklari calismada yiksekten dugsme
sendromu gorllen erkek kedilerin  %53’Unln, disi
kedilerin ise %48’inin kisirlastiriimis oldugu bildirilmistir.
Zaghloul ve Samy (7), yuksekten diisme sendromu olan
45 kedinin %40’ inin kisirlastirimis kediler oldugunu
bildirmislerdir.

Yiiksekten Diisme Sendromu Uzerinde Mevsimsel
Doénemin Etkisi

YUksekten disme sendromunun sicak
mevsimlerde (5, 7) ozellikle ilkbahar ve sonbahar
aylarinda (15) artis g0sterdigi bildiriimistir. Saglam ve
Tlzin (6), yiksekten disme sendromlu 43 kedinin 36
tanesinin  Mart-Temmuz aylari arasinda ylksekten
dustuklerini - bildirmiglerdir. Vnuk ve ark. (2) ise,
yuksekten disme sendromu bulunan kedilerin %65'inin
Nisan ve Eylul aylari arasinda yuksekten dugstiklerini
bildirmislerdir (Sekil 3).
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Sekil 3. Aylara gore yiiksekten disen kedilerin dagihmi (2)
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Yiiksekten Diigme Sendromu Uzerine Irk ve Mizacin
Etkisi

Saldirgan/agresif kedilerde yiksekten disme
sendromunun goérilme sikliginin sakin mizagh kedilere
gore daha fazla oldugu bildirilmistir (4). Bu durum kedi
irklarinin da yiksekten diisme sendromu (izerinde etkili
olabilecegini disiindiirmektedir. iran kedileri gibi sakin
mizagl ve aktif olmayan kedilerde daha az, Siyam
kedileri gibi saldirgan davranish kedilerde daha fazla
yuksekten disme sendromu gérilebilecegdi bildirilmistir
(4, 16, 17). Papazoglou ve ark. (14)nin yaptiklar
calismada, ylksekten disme sendromu tespit edilen
kedilerin %68’inin domestik shorthair, %26’sinin ise
Siyam irki oldugunu bildirilmistir. Zaghloul ve Samy (7)
yaptiklari galismada ylksekten disen 45 kedinin
%68.9'unun Iran kedisi, %24.3’inin Siyam kedisi ve
%6.7’sinin ise Misir Mausu oldugunu bildirmiglerdir.
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Yiiksekten Diisme Sendromu Goriilen Kedilerde
Diisme Yiiksekligi ile Yaralanma Siddeti Arasindaki
lligki ve Hayatta Kalma Oranlarn

Dusme yiksekligi ile yaralanma sayisi ve siddeti
arasindaki iliski bazi calismalarda egrisel (13, 18), baz
calismalarda ise (19) dogrusal olarak tanimlanmigtir.
Whitney ve ark. (13), yaptiklar ¢calismada 2 ve 7. katlar
arasindaki dusmelerde yaralanma siddetinin disme
yuksekligi ile dogrusal olarak arttigini fakat daha
yuksekten olan dismelerde bdyle bir iligkinin olmadigini
bildirmiglerdir. Vnuk ve ark. (2)’'nin yaptiklar ¢alismada
da kat ylksekliginin yaralanma siddeti ve olusan lezyon
tiplerine goére siddetini dogrusal bir dagilim géstermedigi
bildirilmistir (Sekil 4).

Bircok calismada yuksekten disme sendromiu
kedilerin %88-97.3’ Uniin hayatta kaldig bildirilmistir (2,
4, 5, 13, 14, 18, 19). Bonner ve ark. (1), yaptiklar
calismada, yuksekten disme sendromlu olan kedilerin
%98.8'inin hayatta kaldigini fakat kedilerin %4.8’ine
herhangi bir sebeple sonraki slregte Otenazi
uyguladiklarini bildirmiglerdir. Merbl ve ark. (5) yaptiklari
calismada yiksekten disen kedilerin  %93.7’sinin
hayatta kaldigini fakat %10.2’sinin cesitli sebeplerle
otenazi edildigini bildirmislerdir. Vnuk ve ark. (2)'nin
yaptiklari calismada ise yuksekten dugsen kedilerin
%96.5’ inin hayatta kaldigi bildirilmistir.

Kedilerde demografik faktorlerin yiksekten disme
sendromu Uzerine olan etkilerini iceren literatir taramasi
sonucu elde edilen veriler Tablo 1'de sunulmustur.

Yiiksekten Diisme Sendromlu Kedilerde Goriilen
Lezyonlar ve Dagilimi

Yuksekten disme sendromu olan kedilerde literattr
bilgilere ilk gecen klinik belirtiler epistaksis, palatosizis ve
pnémotoraks olarak bildirilmigtir (5, 8). YUksekten diisme
sendromu gorulen kedilerde fasial travmalar, palatosizis
(Sekil 5a), epistaksis, pndmotoraks, hemotoraks, dispne,
hipotermi, hipovolemik sok, dis kiriklari (Sekil 5b),
ekstremite kiriklarn (Sekil 5¢), abdominal travmalar, idrar
kesesi  rupturlari  gibi  birgok  klinik  bulguya
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rastlanabilmektedir (4, 15). Birgcok ¢alismada (2, 13, 18-
21) yiksekten disme sendromlu kedilerde sok (%8-70),
fasial travmalar (%10-64.4), palatosizis ve toraks
travmalarinin (%5-60) en sik rastlanan yaralanmalar
oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte bircok ¢alismada da
(2, 5-7, 14) yuksekten disen kedilerde en c¢ok tespit
edilen klinik bulgularin ekstremite ve diger kemiklerdeki
kiriklar oldugu bildirilmistir.

Bonner ve ark. (1)nin yaptiklari calismada,
yuksekten dugen kedilerde orofasial bulgularin dzellikle
epistaksisin (%36.1) fazla tespit edildigi bildirilmistir.
Agaogdlu ve ark. (15)da yuksekten diisme sendromlu 5
adet Van kedisinin 3 tanesinde epistaksis, palatosizis ve
dis kingi gibi orofasial klinik bulgular tespit ettiklerini
rapor etmiglerdir.

Barth ve ark. (21) yilksekten disen 112 kedinin
%17.7’sinde hemoabdomen, %40’'Inda ise hematiri
saptadiklarini bildirmiglerdir. Lettow ve ark. (20) ise
yuksekten disme sendromu bulunan 930 kedinin 10
tanesinde pankreas rupturu saptamiglardir.

Yaralanma Skoru

| H
oz .
Katlar

100%

Yaralanma Orani
d

Sekil 4. (a) Yiksekten disen kedilerin distukleri yiksekliklerin
dagihmi, (b) yaralanma skoru ile digsme yiksekligi arasindaki
iliski, (c) dusme yuksekligi ile farkli yaralanmalarin orani
arasindaki iligki (2)

Tablo 1. Yuksekten disme sendromu gdézlenen kediler ile ilgili bazi 6zet bilgiler

n Yas Erkek Sayisi Disi Sayisi K|S|!’Ia§m|§ ) _I_En Faz!_a _
Ortalamasi (yil) % % Kedi Sayisi  Goriilme Dénemi

Agaoglu ve ark. (15) 5 2.0 60 40 - iIkbahar
Merbl ve ark. (5) 107 <1 56.07 42.99 54 Mart-Ekim
Papazoglou ve ark. (14) 207 1.2 51 46 - Mart-Ekim
Bonner ve ark. (1) 84 3.07 61.9 38.1 63
Vnuk ve ark. (2) 119 1.8 45.4 53.8 4 Mart-Ekim
Zaghloul ve Samy (7) 45 1.63 84.4 15.6 11 Mart-Ekim
Saglam ve Tzln (6) 43 <1 48.84 51.16 - Mart- Temmuz
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Sekil 5. (a) YUksekten diisme sonucu olusan bazi lezyonlar:
palatosizis, (b) dis kingu, (c) tibia kirngi (1, 6)

Saglam ve Tizin (6), vyaptiklan c¢alismada
yuksekten diisen kedilerde tibia kiriklari (10/43) ve femur
kiriklarinin (7/43) en fazla tespit edilen klinik bulgular
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ayni calismadaki 43
kedinin 5 tanesinde sakroiliak ayriima tespit edildigi
rapor edilmistir. Papazoglou ve ark. (14) ylksekten
disme sendromlu kedilerin %50’sinde ekstremitelerde
kirik (%40’ inda femur, %26’sinda tibia, %13’Unde
humerus, %10'unda ulnar, %6’sinda ise radius),
%17’sinde sok, %15'inde ise paraliz/parezi
saptamislardir. Ayni galismada kedilerin %1’inde ise
¢apraz bag rupturu ve asil tendon rupturu tespit edildigi
bildirilmigtir. Merbl ve ark. (5) yaptiklarn g¢alismada
kedilerin %48’inde ortopedik problemler (cogunlukla arka
bacaklarda femur ve tibiada), %46’sinda respiratorik
problemler, %37’sinde fasial yaralanmalar, %31’inde
yumusak doku hasarlari, %22’sinde norolojik bozukluklar
saptamislardir. Vnuk ve ark. (2) ise yaptiklari bir
calismada, ylksekten dusen kedilerin  %46.2’sinin
ekstremiteleri ile pelvisinde kirik olustugu ve bu kiriklarin
¢ogunlukla arka bacaklarda gozlendigini bildirilmiglerdir.
Ayrica Vnuk ve ark. (2) yiksekten diusme sendromlu
kedilerde pnomotoraks gorilme oraninin (24/119) da
yuksek oldugunu rapor etmislerdir. Zaghloul ve Samy (7)
yiksekten disen 45 kedinin %60’inda uzuv kiriklari ve
eklem c¢ikig, %62.2'sinde sok, %17.8'inde kafa
travmasi, %11.1’'inde ise vertebral kirik tespit ettiklerini
bildirmiglerdir.

Yapilan literatlr taramalarinda kedilerde yiksekten
diisme sendromunun ortaya ¢ikmasinda yasin énemli bir
kriter oldugu, cogunlukla tehlikelere karsi deneyimin az
oldugu geng yaslarda bu sendromun daha fazla
gorildagu belirlenmistir.

Kisirlastirmanin  ylksekten disme sendromu
Uzerine olan etkisini gosteren calismalarda tutarsizliklar
mevcut olmasina ragmen oOzellikle cinsel istegin
azalmasina neden olarak evden kagma istegini azalttig
distndldiginde  yiksekten disme  sendromunun
gOrulme riskini distirecegdi distiniimektedir.
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Yapilan literatlr taramalarinda, ylksekten disme
sendromunun sicak mevsimlerde Ozellikle Mart-Ekim
aylar arasinda daha fazla gérildigu belirlendi. Bunun
temel sebebinin ilkbahar aylari ve sicak mevsimlerde
pencere ve balkonlarin daha sik ve uzun sureli agik
tutulmasi oldugu dusunularken, diger bir sebebin de
ozellikle gun 1si§inin  arttidi mevsimlerde kedilerin
hipotalamusunun uyariimasi sonucu FSH hormonunun
artmasina bagli olarak sekillenen cinsel istek artisi
oldugunu dustnmekteyiz.

Literatlr arastirmalarinda aktif, agresif ve saldirgan
kedilerde sakin mizagh kedilere gére yiiksekten disme
sendromunun goérilme sikhdinin daha fazla oldugu
belirlendi. Yuksekten disme sendromunun
degerlendiriimesinde kriter olarak bunun kullaniimasinin
dogru olmayacagi gorisundeyiz. Bu  durumun
degerlendiriimesi i¢in evcil olarak beslenen her kedi
irkinin  kendi icerisinde degerlendiriimesi gerektigini
diisiinmekteyiz. Ornegin, evcil olarak beslenen Siyam
kedilerinde ylksekten disme sendromunun goérilme
sikh@i %70 iken, iran kedilerinde bu oran %50 ise, iran
kedilerinde Siyam kedilerine goére ylksekten disme
sendromunun goérilme sikhdi daha azdir denilebilir.
Ayrica bu goérilme sikligi bdlgesel olarak da
degisebilmektedir. Ornegin, Tiirkiye'de hemen hemen
hic bulunmayan Misir Mausu irkindaki kedilerde
yuksekten disme sendromunun goérilme sikligi ¢ok
distk iken, Misir da ¢ok daha yuksek olabilmektedir. Bu
sebeple irklardaki predispozisyon degerlendirilirken ya
ayni irk igerisindeki evrensel kiimenin degerlendiriimesi
ya da degerlendirmenin yapildigi bdlge
sinirlandiriimasinin dogru olacagi kanaatine varildi.

Literatlr taramalarinda, kedilerin yuksekten disme
sirasinda dustugu yukseligin  yaninda dogrultma
refleksleri, dustigu zeminin 6zelligi, kedinin agirhgr gibi
birgok faktér yaralanmanin sayisi ve siddetini etkiledigi
icin bu iligkinin egrisel bir grafik ¢izdigi duginulmektedir.
Yani yukseklik arttikga kedilerdeki yaralanma sayisi ve
siddetini  arttigi  (dogrusal) bir iliski olmadigi
digunulmektedir. Bunun iligkinin en énemli gostergesi,
simdiye kadar en fazla yikseklikten diserek hayatta
kalan ve raporlara gecen alti aylik yasta 17. kattan
(yaklagik 184 fit- 56 metre) diserek, pelvis ve
akcigerinde hasar tespit edilmis olan ve 3 ginlik
tedavinin ardindan taburcu edilen kedi olabilir (4).
Yapilan literatir  taramalarina  gore, ylksekten
dismelerde sagkalim oraninin ylksek olmasinin nedeni
kedilerin 4 haftallk yasta gelismeye baslayan ve 6
haftalik yasta tamamen gelisen dogrultma refleksleri
oldugu dusuncesindeyiz.

Yapilan  arastirmalarda  ylksekten  disme
sendromu gorulen kedilerde en sik gorilen lezyonlarin
ortopedik lezyonlar ve sok hali oldugu, ortopedik
lezyonlarin, g¢ogunlukla ekstremite kiriklari gseklinde
gOruldigi ve bunlarin arka ekstremite de (femur ve tibia
basta olmak Uzere) yogunlastigi belirlenmistir. Bununla
birlikte birgok c¢alismada palatosizis, dis kiriklari ve
epistaksis gibi orofasiyal bulgularinda belirgin dizeyde
goruldugl  tespit  edilmigtir. Penetran  torakal
yaralanmalarda pnémotoraks ve hemotoraks
bulgularinin kiint torakal yaralanmalarda ise hemotoraks
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bulgularinin muhtemel

belirlenmistir.

goérualmesinin oldugu

Sonug olarak, yuksekten disme sendromu birgok
faktériin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan, birgok
etkenin yaralanma sayisi ve siddetini etkiledigi, travmaya
bagli bir¢cok farkli lezyonun olusmasina sebep olan ve
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