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ARASTIRMA

Yarig Atlarinda Yumugak Damagin Dorsale Deplasmaninin
Insidansinin Arastiriimasi *

Bu galismada safkan Arap ve ingiliz yaris atlarinda goriilen yumusak damagin dorsale deplasmani
(YDDD)'nin insidansinin arastirilmasi amaglandi. Calismanin materyalini Elazi§ hipodromuna
getirilen safkan 400 at olugturdu. idman ve yarig sonrasi muayeneye getirilen atlar travaya alindi.
Dudak veya kulaga yavasa takilarak hayvanlar zapt-1 rap altina alindi ve endoskopik muayeneye
hazir hale getirildi. Endoskopik muayenede aparat nasal ventralden girilerek hava keseleri,
epiglottis, larinks kikirdaklar ve yumusak damak muayeneleri yapildi. Muayene esnasinda
hayvana yutkunma refleksleri yaptirilarak, yumusak damagin epiglottis Uzerinden ayrilip
ayrilmamasina bakildi. Atlarda YDDD hastaliginin cinsiyete gore gérilme sikligi erkeklerde %32.8,
disilerde %25.0, irklara gére Arap atlarinda %30.6, ingiliz atlarinda %28.5 olarak belirlendi.
Hastaligin cinsiyet ve irklara bagli gorilme oranlarinda istatistiki bir farklilik saptanmadi. Atlarda
YDDD hastaliginin yasa gore gorilme sikhigi, yas artikga %3.6 oranindan %76.2 oranina dogru
lineer bir artig gosterdi. Hastaligin ileri yaslarda daha fazla gérildigi tespit edildi. YDDD tanisi
konulan atlar, termo koterizasyon ydntemi kullanilarak tedavi edildi ve atlarda eskiye donuk
performanslarini yakaladiklari gorildi. Sonug olarak; 400 adet atta yapilan arastirmada hastaligin
gorilme insidansinin %29.5 oldugu ve yas ilerledikge gorilme sikhginin arttig tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Yumusak damak, deplasman, at

Incidence of Dorsal Displacement of the Soft Palate in Race Horses

The aim of this study was to investigate to the incidence of dorsal displacement of the soft palate
(YDDD) seen in thoroughbred Arabian and English racehorses. The material of the study consisted
of 400 purebred horses brought to the Elazi§ hippodrome. The horses that were brought to the
examination after training and race were taken into a horse stock. The aim of this study was
investigate to the incidence of dorsal displacement of the soft palate seen in thoroughbred Arabian
and English racehorses. In the endoscopic examination, the air sacs, epiglottis, larynx cartilages
and soft palate were examined by entering the apparatus through the nasal ventral. During the
examination, swallowing reflexes were performed and it was checked whether the soft palate was
separated from the epiglottis. The YDDD disease in horses was determined as 32.8% in males,
25.0% in females according gender and 30.6% in Arabian horses and 28.5% in English horses
according to breeds. No statistical difference was found in the incidence of the disease depending
on gender and race. The incidence of horses according to age showed a linear increase from 3.6%
to 76.2% with increasing age. It was found that the disease was more common in older ages.
Horses diagnosed with YDDD were treated using the thermocauterization method, and it was
observed that the horses achieved their previous performance. In conclusion, in this study
conducted on 400 horses, it was determined that the incidence of this disease was 29.5% and its
incidence increased with age.

Key Words: Soft palate, displacement, horse

Girig

Atlarda, Ust solunum yollarinda obstriiksiyona sebep olan ve atin performansini kétu
etkileyen durumlardan biri yumusak damagin dorsale deplasmani (YDDD)dir (1).
Yumusak damak, normal anatomik yapi olarak epiglottissin alt tarafinda bulunur.
Kosullar degistiginde epiglottis yapisinin tzerine ¢ikip yutkunma refleksiyle yine eski
konumuna geri gelir. Ancak yumusak damak devamli epiglottisin Ustiinde kalir ve
yutkunma refleksiyle normal anatomik konumuna geri dénemiyorsa, YDDD’den
bahsedilir. YDDD, her ne kadar eriskin atlarda gorilse de taylarda da gorilebilmektedir
(2). Yumusak damakta kongenital veya sonradan meydana gelen yapisal bozukluklar,
epiglottise ait hipoplazi-entrapment-deformasyon gibi bozukluklar, larengeal néropatiler,
farengeal lenfoid hiperplazi, farengitis, farengeal kistler, st solunum yollari enfeksiyonu,
neoplaziler ve néromuskuler bozukluklar YDDD’nin olusumunda etkili bazi faktorlerdir

3.

Klinik olarak, dinlenme halinde herhangi bir klinik semptom goérilmez. Semptomlar,
yarig sonrasinda veya efor sirasinda ortaya ¢ikar. Yumusak damakta deplase var ise
vibrasyon sonucu girleme sesi gelir. Olgularin %25-30 'unda bu ses gelmeyebilir (3).

* 8.Uluslararasi Battalgazi Bilimsel Galismalar Kongresi, 3-4 Eyliil 2023, Malatya / Tirkiye.
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Galop sirasinda gurleme sesinin duyulmamasi, atta
yumusak damak deplasmaninin olmadigi anlamina
gelmez. Atlar yarnigirken, yumusak damakta olusan
deplasmandan kaginmak icin yutkunma hareketi
gOstererek rahatsizliktan kurtulmaya caligir. Bas ve
boyun gereksiz hareketlenmeye baslar. Atin motivasyon
ve konsantrasyonunun bozulmasina sebep olur.
ilaveten deplasman sonucunda, girtlak baslangicinin
%85’lik boliminu kapattidi icin solunumun bozulmasina
ve hava degisimini kétu yodnde etkilenmesine bagdl
olarak performans dusukligine neden olur (4).
Endoskopik olarak, yumusak damakta meydana gelen
dorsal deplasman dinamik bir bozukluktur. Bu
bozuklugun teshisi, egzersiz ve yaris sirasinda olugan
gurleme sesleri, yumusak damagin epiglottisin Ustline
ciktigi ve girtlak girisinin yarisindan fazlasini kapattigi,
dinamik endoskopik muayenelerle yapilabilir (3). YDDD
tedavisinde ise termo-koterizasyon,  konservatif
sagaltim, palatal skleroterapi, laringeal tie-forward
prosedlrli, tongue-tie prosedirl, sternothyroideus
myotomisi, stafilektomi, yumusak damagin
fototermoplastisi uygulanmaktadir (5-7).

Bu calismada, safkan Arap ve ingiliz yaris
atlarinda  gérilen  yumusak damagdin  dorsale
deplasmaninin insidansinin arastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontem

Firat Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurul Yoénergesi geregi 04/11/2020 tarih ve 2020/13
oturumunda Etik Kurul belgesi ve Turkiye Jokey Kullibi
Elazig Hipodrom Mudurliginden 09.10.2020 tarih ve 22
sayl numarali izin belgesi alinmisgtir.

Calisma materyalini, Turkiye Jokey Kullibu Elazi§
Hipodromu Yaris Atlari Hastanesine performans kaybi
ve anormal solunum sesi sikayeti ile getirilen farkh
irklarda 400-500kg agirlikta 400 adet yaris ati olusturdu.
Bu hayvanlarda yas dagihmi su sekildedir; 28 adet 2
yas ve alti, 92 adet 3 yas, 117 adet 4 yas, 71 adet 5
yas, 50 adet 6 yas ve 42 adet 7 yas ve uzeri. 400 adet
hayvanin 193 tanesi Arap, 207 tanesi Ingiliz atindan
olugsmaktadir. Toplamda 232 adet erkek 168 adet disi at
kullanildi. At pratidinde solunum sisteminin fleksibl
endoskoplar kullanilarak direkt olarak gérintilenmesi
tanida en yaygin kullanilan ydntemdir. GUnimuzde
kullanilan endoskoplarin ¢gogu 8-10 mm g¢apinda ve 60-
300 cm boyundadir (8, 9). Muayenede, atlar travayda
zapt-1 alindi. Yavasa uygulandiktan sonra, endoskop
ventral nazal meatusundan girildi ve nazal boslugun,
paranazal sinuslarin, nazomaksillar deliklerin, ethmoid
bélgenin, farinks, larinks, hava kesesi deliklerinin ve
kese iginin, trakeanin ve alt hava yolunun muayenesi
yapildi. Epiglottis yapisal anormallikleri degerlendirildi.
Yumusak damagin epiglottis ile olan konumu incelendi.

Tedavi yontemi olarak ise termo Kkoterizsayon
uygulamasi yapildi. Bu uygulama anestezi altinda
yapildi. Preanestezik olarak 40-80 pg/kg iV detomidin
(Domosedan, 50 mg/10mL, Pfizer), 1.1 mg/kg ksilazin
(Rompun, Bayer), 10 dk sonra genel enjektable genel
anestezik olan ketamin (Ketasol %10, 2500 mg/25mL,
Bremer Pharma Gmbh)den 2.2 mg/kg dozlarda
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uygulandi. Hayvan sonra sirtistu yatinildi. Agiz agma
padani ile agiz agildi ve dil pens ile yana c¢ekildi. Sert
damagin rostral kismindan baslanilarak kaudal yénde
damagin serbest sinirina ilerleyecek sekilde yumusak
damagin oral yéni boyunca koterizasyon islemi yapildi.

istatistiki analizler icin SPSS istatistik programi
kullanildi. Grup karsilastirmalar Pearson korelasyon ile
degerlendirildi (P<0.05).

Bulgular

Arastirmada performans  disUkligu  sikayeti
bulunan yarig atlarinin dinlenme halinde ve yaris pisti
egzersiz sonrasinda endoskopik muayeneleri yapildi.
Hayvan sahiplerinden alinan anamnezde sirasiyla
performans disUkligl, yarnisin son 500 metresinde
kesilme veya ani olarak yarigi birakma, anormal
solunum sesleri (hinlti, 1shk sesi, horultu), egzersize
bagli akciger kanamasi ve idman/yaris sonrasi uzun
sureli sik soluma ve solunumun ge¢ toparlanmasi
sikayetlerinin bulundugu bilgisi alindi. Herhangi bir
travmaya rastlanmadi. Egzersiz sonrasi 400 atta
uygulanan  endoskopik  muayenelerde  yumusak
damagin dorsale deplasmani 118 atta saptanirken, 282
atta herhangi bir anormallie rastlaniimadi. Atlar
cinsiyet, Irk ve yasa go6re yapilan incelemelerde
incelendi. Veriler pearson korelasyon ile degerlendirildi
(P<0.05). Atlarda YDDD hastaliginin cinsiyete gore
gorilme sikhginda bir farkliik gorilmedi (Tablo 1).
Irklara gbre hastaligin olusma sikliginda da fark
gOrilmezken  (Tablo 2), atlarn yasa  gére
degerlendirmelerinde yas ilerledikge hastaligin ortaya
cikisinda lineer bir artis oldugu fark edildi (Tablo 3, Sekil
1).

Atlarda YDDD hastaligi 232 erkek hayvandan
72’sinde, 168 disi hayvanin 42’sinde goéruldi. YDDD
hastaliginin cinsiyete gére gorilme sikligi erkeklerde
%32.8, digilerde %25.0 olarak belirlendi. YDDD
hastaliginin ortaya c¢ikilmasinda cinsiyete goére bir
farkhhk tespit edilmedi (P>0.05) (Tablo 1).

Atlarda YDDD hastaigi 193 Arap atinin 59
adetinde ve 207 Ingiliz atinin 59 tanesinde gériildii.
YDDD hastaliginin irklara gbére goérilme sikligi Arap
atlarinda %30.6, Ingiliz atlarinda %28.5 olarak
belirlendi. YDDD hastaliginin ortaya ¢ikilmasinda atlarin
Arap ya da ingiliz irki olmasi bakimindan istatistiki bir
farkhhk belirlenmedi (P>0.05) (Tablo 2).

Tablo 1. YDDD’nin cinsiyete gortlme sikhigi

. P-degeri
Erkek Disi Kikare
%328 %250 P=0.003
YDDD gérill
gordime orani (76/232)  (42/168) X?=2.820

Tablo 2.YDDD’nin irka gérilme siklig

P P-degeri
A ingil
rap ngitiz Ki-kare
%30.6 %285  P=0.650
YDDD gériil
goruime orani (59/193)  (59/207)  X?=0.205
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Tablo 3.YDDD'nin yasa gore gortime sikligi
P-degeri
Ya <2 3 4 5 6 7< .
§ Ki-kare
- %3.6 %9.8 %21.4 %36.6 %50.0 %76.2 P<0.0001
YDD gérulme orani
1/28 9/92 25/117 26/71 25/50 32/42 X?=85.828

(P<0.05)

Atlarda YDDD hastaliginin yaglara gére daghmina
bakildiginda 2 yas ve altinda 1 adet, 3 yasta 9 adet, 4
yasta 25 adet, 5 yasta 26 adet, 6 yasta 25 adet ve 7 yas
ve Uzeri hayvanlarda ise 32 adet hayvanda goruldi.
YDDD hastaliginin yasa gore goérulme sikhgi yas artikca
%3.6 oranindan %76.2 oranina dogru lineer bir artis
gOstermektedir (P<0.0001). Atlarda YDDD hastaliginin
ortaya ¢cikma yas! en yuksek 7 yas ve uzerinde tespit
edildi (Sekil 1, Tablo 3).

Atlarin  yumusak damagdin dorsale deplasmani
hastaliginin goérilme sikhdinin belirlenmesi amaciyla
400 atta yapilan incelemeler sonucunda, 118 atta
hastaligin mevcut oldugu, insidansininda %29.5 oldugu
saptandi. Atlarda YDDD’nin olugmasi cinsiyet ve irka
bagl olmadidi, yas ilerledikge gortlme sikhginin arttigi
belirlendi.

YDDD tanisi konulan atlara termo koterizasyon
yontemiyle tedavi uygulandi. Bu uygulamalar
sonucunda atlarin  eski performanslarina  yakin
performanslar gosterdikleri tespit edildi ve postoperatif
olarak herhangi bir komplikasyonda goérilmedi.
100+
90+
80+
70+
604
504
40+
304
204
104

DI 1 1 1 1 1
2 3 4 5 8 T

Yas

Atlarda YDDD giriilme oram (%o)

Sekil 1. Atlarda YDDD gériilme oraninin yasa gore degisimi

Tartisma

Yarig atlarinda performansin istenilen dizeyde
olmamasina sebep olan birgok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerin en basinda solunum yollari hastaliklar gelir
(10). ki sendromu igeren damak disfonksiyonu
yumusak damak ve damagin dorsale yer degistirmesi
en sik teshis edilen solunum yolu probleminin nedeni
olarak bildirilmektedir (11, 12).

Sunulan calismada Arap ve Ingiliz atlarinda yaris
ve idman performansini etkileyen Onemli faktorlerin

basinda yumugak damagin dorsale deplasmani oldugu
goriildi. 400 adet Arap ve Ingiliz atin 118 tanesine
yumusak damagin dorsale displazisi problemi tanisi
konuldu.

Atlarda st solunum yolu tikanikligi damak
disfonksiyonu en yaygin olarak safkan veya Standart
yetistiriimis yans atlarinda géraldiga bildiriimis ve
hastaligin atlarda insidansini %10-20 tespit etmislerdir
(11, 12). Sunulan calismada arap ve ingiliz 118
yumusak damak vakasi ile kargilasildi. insidansi ise %
29,5 olarak belirlendi.

Yapilan bir calismada dider at turlerinde de
gorildigi ve ozellikle bas ve boyun ile ilgili egzersiz
yapan atlarda saptandigi bildiriimistir (13). Sunulan
calismada safkan atlarda arastirma yapildi. Calismada
kullanilan atlarin agir idman, yodun idman programi ve
yaris sonrasl sikayetlerin  bagladigi, muayene
sonrasinda yumusak damagin dorsale deplasmaninin
sekillendigi tespit edilmistir

Yumusak damagin dorsale deplasmaninin
olusumunda bazi faktérler yumusak damakta kongenital
veya sonradan meydana gelen yapisal bozukluklar, atin
agzindan nefes almasina neden olan bozukluklar,
epiglottise ait hipoplazi-entrapment-deformasyon gibi
bozukluklar, larengeal noropatiler, farengeal lenfoid
hiperplazi, farengitis, farengeal kistler, Ust solunum
yollari enfeksiyonu, neoplaziler ve ndéromuskuler
bozukluklarin neden oldugu bildiriimektedir (3). Bu
¢alismada da alinan anemnezlerde ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin  bu hastaligi tetikledigi ve ayrica
kalitsal nedenlerin YDDD’nin olusumunda etkili oldugu
kanisina varildi. Edinsel olugan tavmatik nedenler tespit
edilen vakalarda rastlanmadi.

Yapilan bir ¢alismada yumusak damagin dorsale
deplasmani, her ne kadar erigkin atlarda goriilse de
taylarda da gorilebildigi bildirilmistir (2). Sunulan bu
galismada 2 yasindaki taylarda bir vaka gorulirken, 7
yas ve Uzeri yetigkin atlarda 21 vaka saptanmistir.
Vakalarin daha c¢ok erigkin atlarda goéruldugid bu
calismada da ortaya konulmustur.

Barakzai ve ark. (5) termokoter yéntemiyle YDDD
tedavisini yapmiglardir. Tedavi edilen atlarin ¢ogunda
eskiye donuk performanslarina yakin performans
gosterdiklerini, postoperatif komplikasyon olugsmadigini
bildirmiglerdir. Sunulan bu c¢alismada YDDD tanisi
konulan atlarin termokoter yontemile tedavileri yapilmig
ve herhangi bir komplikasyon ile karsilasiimamistir.
Atlar eski performasyonlarini kazanmiglardir.

Sonug olarak; 400 adet atta yapilan arastirmada
hastaligin goérilme insidansinin %29.5 oldugu ve yasa
bagli olarak gorulme sikhginin arttigi kanaatindeyiz.
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