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ARASTIRMA

Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinde
Toxoplasma gondii Antikorlarinin ELISA ile Arastiriimasi ve
Risk Faktorlerinin Belirlenmesi

Bu calisma, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi égrencilerinde, ELISA ile anti-Toxoplasma gondii
antikorlarinin varhgr ve yayginhginin arastiriimasi ve risk faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.
Arastirmaya dahil edilecek 6grencilere 6ncelikle arastirma sirasindaki yaslarini, cinsiyetlerini, ¢ig et
tiketim durumlarini, nadir veya orta derecede et tiketim sikhigini ve kedi sahipligi gegmigini
belirtmelerinin istendigi bir anket uygulandi. Anketlerin 6n degerlendirmesi sonucunda risk
grubunda oldugu degerlendirilen 90 6gdrenci segilerek kan 6rnekleri alinip, ticari bir ELISA kiti
kullanilarak galigildi.

Serolojik olarak kanlarinda anti-T. gondii antikorlari arastirilan égrencilerin 42’si kadin, 48’ erkek
olup, ELISA sonucunda kadin 6grencilerin 11’'inde (%26.2) ve erkek égrencilerin 11’inde (%22.9)
olmak lizere toplam 22 (%24.4) 63rencide seropozitiflik saptandi. Arastirmaya katilan 90 6grencinin
29'u (%32) ¢i§ veya az pismis et tikettigini ifade etti. Ogrencilerin 31'i (%34) sebze veya meyveleri
yikamadan tikettiklerini ve 34'G (%37) de kontrolsiiz, kaynag! belirsiz su tikettigini bildirdi.
Katilimcilarin 49’unun (%54) (6zellikle 1 ve 2. sinif 6grencileri) T. gondii etkeni hakkinda bilgisi
bulunmamaktaydi. Yine katiimci 6grencilerin 37’si (%41) etkenin gebelerde disige sebep
oldugunu bilmiyordu. Ankete katilan 6gdrencilerin 72’'si (%80) etkene karsi bireysel bir 6nlem
almadigini belirtti.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, ELISA, égrenci, risk faktéri, anket

Investigation of Toxoplasma gondii Antibodies in Firat University Faculty of
Veterinary Medicine Students by ELISA and Determination of Risk Factors

The aim of this study was to investigate the presence and prevalence of anti-Toxoplasma gondii
antibodies by ELISA and to determine the risk factors in students of the Faculty of Veterinary
Medicine at Firat University. A questionnaire was administered to the students who were to be
included in the study, asking for their age at the time of the study, gender, raw meat consumption
status, infrequent or moderate meat consumption frequency, and cat ownership history. As a result
of the preliminary evaluation of the questionnaires, 90 students considered to be in the risk group
were selected and blood samples were taken and analysed using a commercial ELISA kit.

Anti-T. gondii antibodies were serologically tested in the blood samples of 42 female and 48 male
students, and seropositivity was detected in a total of 22 (24.4%) students, 11 (26.2%) of the
female students and 11 (22.9%) of the male students. Of the 90 students who participated in the
study, 29 (32%) reported eating raw or undercooked meat. Thirty-one (34%) of the students
reported consuming unwashed vegetables or fruit and 34 (37%) reported drinking uncontrolled
water of uncertain origin. Forty-nine (54%) of the participants (mainly 1st and 2nd year students)
had no knowledge about the T. gondii. Again, 37 (41%) of the participating students did not know
that the parasite causes abortion in pregnant women. Seventy-two (80%) of the students surveyed
said they did not take any personal precautions against the agent.

Key Words: Toxoplasma gondii, ELISA, student, risk factor, questionnaire

Girig

Toxoplasma gondii, Apicomplexa subesi, Eucoccidiorida Eimeriorina takimi,
Sarcocystidae ailesinde yer alan zorunlu hicre i¢i bir parazittir (1), Toksoplazmozis,
enfekte ara konak memeliler ve kanatlilar dahil tim sicak kanli hayvanlarda (2) takizoit
veya bradzoitlerin veya son konak kedi ve diger Felidae’lerin digkilari ile tabiata atilan
ve sporlanarak enfektif hale gelen ookistlerin oral yolla alinmasiyla insanlara bulasan
protozoer bir enfeksiyondur. Parazitin neden oldugu Toksoplazmozis dodustan veya
sonradan kazaniimis olabilir (3). Gebelik esnasinda enfeksiyona yakalanan kadinlarda
birgok organ ve dokuda endodiyogeni yoluyla olugan takizoitler transplasental yolla
anneden fétise gegerek kongenital enfeksiyona yol acabilir. Gebelik sirasinda birincil
enfeksiyondan sonra ortaya ¢gikan kongenital Toksoplazmozis anomali ve disik yapma
ile sonuglanabilen bir enfeksiyondur (4).

Kongenital enfeksiyon yoluyla veya sonradan viicuda girebilen etkenler, bagisikhgi
yeterli bireylerde ¢ogunlukla subklinik seyreder; ates, halsizlik ve lenfadenopati dahil
olmak Uzere hafif ve kendi kendini sinirlayan sekilde ortaya ¢ikar (5). Hastalik etkenini
sonradan alan insanlarda genelde bas agrisi, kirginlik, hafif ates, nodil olusumu, agrisiz
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servikal lenfadenopati, hepato-splenomegali, miyalji ve
atipik lenfositozis gérilmektedir (6). Bununla birlikte
immun sistemi baskilayan ilaglar veya gegirilen diger
hastaliklar neticesinde bagisikligi baskilanmis kisilerde
ve gebe kadinlarda firsatgl bir patojen olan T. gondii
genellikle daha siddetli ve risklidir (7). Bu gruplarda
enfeksiyona ensefalit, retinokoriodit, abort, splenomegali
ve pnomoni gibi daha fazla komplikasyon eslik
etmektedir (2). Ayni zamanda bdyle kisilerde, dokularda
olusmus bradzoit igerikli kistler acilarak niks
enfeksiyonlara sebebiyet verebilmektedir. Bu gibi olaylar
sonucunda g6z bozukluklar ve 6ldirici ensefalit
gelistigi bildirilmistir (6).

Toksoplazmozis’in tanisi etkenin ortaya konmasina
yonelik direkt veya indirekt yontemlerle yapilir (8, 9).
Toksoplazmozis'te bulagsmayi takip eden 10. ile 30.
gunler arasinda serumda IgM ve IgA antikorlari ortaya
cikar. Akut enfeksiyonlarda birinci haftanin sonunda
ortaya ¢ikan IgM antikorlari, 2-3 hafta sonra en yiksek
seviyeye ulagir, 1-2 ay igerisinde IgM ve IgA seviyeleri
diger. IgA 3-6 ay arasinda kaybolurken, IgM 10. aya
kadar serumda varligini sirdirtr. IgG birinci ayin
sonuna dogru ylkselmeye baslar, 6-8 haftada en yiksek
seviyeye ulagir ve 6-8 ay yuksek titrede devam eder, 12-
18 ay icinde titre diser. T. gondii'’ye 6zgu IgG antikorlari,
yillarca varligini strdirmesi sebebi ile enfeksiyonun akut
veya kronik oldugunu goéstermez. IgG ELISA'nin
duyarhgi ve 6zgulligu %100 olarak saptanmis, bununla
beraber gebelerde pozitif IgG sonucunun, IgM, IgG
avidite, IgA veya IgE antikorlarinin arastirimasindan
sonra yorumlanmasi gerektigi bildirilmistir (10)

Yapilan galigmalarda meslek, cografya, beslenme
kiltrl, cinsiyet, yas ve sosyokiltirel yapinin T.
gondii’'nin yayilisi Uzerinde buylk etkilerinin oldugu
gosterilmisgtir. Sicak ve nemli yerlerde, kuru yerlere
oranla daha sik gorildigi belirlenmistir (11). Dinya
nifusunun %30-65’inin T. gondii ile enfekte olabilecegi
kuvvetli bir tahmindir (12). Avrupa, Amerika ve
Turkiye'de etken prevalansi sirasiyla %30, %15,8 ve
%29 civarindadir (13).

Bu calisma, Elazi§ ilindeki Firat Universitesi
Veteriner Fakultesi 6grencilerinde, ticari ELISA kitiyle T.
gondii antikorlarinin varhigi ve yayginhdinin arastiriimasi
ve risk faktdrlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yaymin Etigi: Calisma icin Firat
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Baskanhgindan 07.06.2022 tarih ve 2022 / 08-10 sayili
karar ile etik kurul izni alindi.

Anket Uygulamasi: Arastirmaya dahil edilecek
Veteriner Fakiltesi 6grencilerine o6ncelikle arastirma
sirasindaki  yaslarini, cinsiyetlerini, ¢ig et yiyip
yemediklerini, nadir veya orta derecede et tiketim
sikhgini ve kedi sahipligi gecmigini belirtmelerinin
istendigi bir anket uygulandi.

Kan Orneklerin Toplanmasi ve Serum Eldesi:
Anket  formlarinin, Firat  Universitesi  Veteriner
Fakultesi’ndeki 878 6grencinin birgoguna ulastiriimaya
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calisildi. Anketlerin 6n degerlendirmesi sonucunda risk
grubunda oldugu degerlendirilen (kedi sahibi olma, ¢ig et
tiketimi aliskanligi vs) 90 6grenci secildi. Bu yolla her
siniftan 18 &gdrenci secilerek o6rneklerin  toplanmasi
asamasina gecildi. Ogrencilere galisma hakkinda kisa
bilgi verilip, gonilli onam formu doldurulduktan ve
herhangi bir allerjik durumu veya kan sulandirici kullanip
kullanmadiklar sorgulanan ve gerekli kosullar (aglik,
tokluk, alkol alimi, kemoterapi) saglayan 6grencilerden 5
ml kan Ornekleri alindi. Takiben 6grenciler doktor
gb6zetiminde belli bir sure bekletildi. Kan alinan tupler,
laboratuvara getirildikten sonra 3000 rpm'de 10 dakika
santriflj edilip serumlar ayrildiktan sonra 1.5 ml’lik
eppendorf tiiplere porsiyonlanarak galisilincaya kadar -
20 °C’de saklandi.

ELISA: Cahsma ginid -20°C’den cikarilip oda
Isisinda ¢ozdulrilen serumlar, ticari bir ELISA Kiti
(Human Toxoplasma gondii ELISA Kit; SunRed, izmir,
Turkiye)  kullanilarak  Uretici  firmanin  Onerileri
dogrultusunda c¢alisildi. Calismada serumlar 1/100
oraninda sulandirildi, kit icerigindeki substrat ve konjugat
da eklendikten sonra 100 pL Silfurik Asit eklenip
reaksiyon durduruldu. Pleytler ELISA okuyucuda (BioTek
ELX800G Microplate Reader, WA, USA) 450 nm dalga
boyunda okutuldu. Sonuglar pleyt okuyucu tarafindan
hesaplanan absorbans degerleri olarak alinip, negatif
kontrollerin absorbans degerlerinin aritmetik ortalamasi
+2 standart sapma (X+3SD) degerinin (esik deder=cut-
off) Ustl pozitif olarak kabul edildi.

istatiksel Analiz: Incelenen katagorik verilerin
karsilastirimasinda x? analizi kullanildi. Anlamli olan
parametreler anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla x?- degeri hesaplandi. En blyik
x2 degerini alan gruptan itibaren ileri analizler yapildi.
Veriler arasindaki iligkilerin tespitinde spearman’s
korelasyon testi kullanildi. Analizlerin yapiimasinda
SPSS 22 paket programindan faydanildi. P>0,05
oldugunda gruplar arasindaki farkliliklar ~ 6nemli
degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin okuduklari
siniflar ve cinsiyet dagihmlari Tablo 1’de gdsterilmistir.
Ankete her siniftan 18 olmak Uzere toplamda 90 6grenci
katildi. Katilan 6grencilerin %53’U erkek %47’si kadindi.

Ogrencilerin anket sorularina verdikleri cevaplar
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ankete katilan 6gdrencilerin siniflara ve cinsiyete
gOre dagihmlari

Sinif Erkek Kadin Toplam
1. sinif 8 10 18
2. sinif 10 8 18
3. sinif 10 8 18
4. sinif 10 8 18
5. sinif 10 8 18
Toplam 48 42 90
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Tablo 2. Ogrencilerin anket sorularina verdikleri yanitiar ve siniflara gére dagiimiari

F.U. Sag. Bil. Vet. Derg.

- BEET@ HAYIR (61)
4) Cig veya az pigmis et tiketir misiniz? 1 2 3 4 5) 1 2 3 4 5
6 8 4 6 5 12 10 14 12 13
. - BwETEY) HAYIR (59)
tSU)kSeEETn(-JiS\/iﬁi;r’l’eyvelerl yikamadan 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
) 6 4 5 6 10 12 14 13 12 8
- — - BETE) HAYIR (56)
ifi)e}:?nr}tsrizlisz%z, kaynag belirsiz sulari 1 2 3 4 5 1 > 3 4 5
¢ ) 5 10 5 5 9 13 8 13 13 9
- EwET@®) HAYIR (12)
7) Sokak kedilerini besliyor musunuz? 1 2 3 4 5) 1 2 3 4 5
16 15 17 14 16 2 3 1 4 2
T . BET@H» HAYIR (63)
ELGLL?E?;S’L;SUK dogum gecmisi 1 2 3 4 5 1 > 3 4 5
yormu 3 6 2 10 15 15 12 6 8 12
- BET HAYIR (68)
9) Evinizde kedi besliyor musunuz? 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
4 7 2 4 5 14 11 16 14 13
N . EBETE) HAYIR (3)
\1/22 ;ellgadlglmz bolgede sokak hayvani 1 2 3 4 5 1 > 3 4 5
) 18 17 18 17 17 0 1 0 1 1
- - EET® HAYIR (21)
#137Ked|mzde yavru atma durumu oldu 1 2 3 4 5 1 > 3 4 5
) 0 1 0 0 0 6 6 12 17 14
1-3 GUN (13) 3-7 GUN (5) Daha fazla (4)

12) Evinizde kedi varsa kumunu ne
siklikla temizliyorsunuz?

N
N
w
I
ol
[N
N
w

4 5 1 2 3 4 5

2 3 2 3 3 0 3 0 1 1 2 1 0 0 1
13) Ev/sokak kedilerine temastan sonra NN EHC HAYIR (27)
ellerinizi her seferinde yikiyor 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
musunuz? 15 12 14 11 11 3 6 4 7 7

14) Fakilte hayvan hastanesine ne
siklikla gidiyorsunuz?

Haftada 1 veya 2(30) Haftada 3'tenfazla(2)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

18 18 18 O 4 0 0 0 17 13 0 0 0 1 1
- EET@® HAYIR (42)
15) Pet kliniklerinde caligtiniz mi? 1 2 3 4 5] 1 2 8 4 5
3 9 10 14 12 15 9 8 4 6
- EVET@ HAYIR (41)
16) Toksoplazma hakkinda bilginiz var 1 2 5 4 ) 1 2 3 4 5
mi? K(0) K(3) K(5) K(8) K(8) K(10) K(5) K(3) K(0) K(0)
E(1 E(0 E(5 E(10 E(9 E(7) E(10) E(5) E(0) E(1)
HAYIR (41)
17) Toksoplazma’nin kedilerden 1 2 & 4 5) 1 2 3 4 5
bulastigini biliyor musunuz? K(1) K(3) K(5) K(7) K(8) K(9) K(5) K(3) K(1) K(0)
E(1 E(0 E(5 E(10 E(9 E(7) E(10) E(5) E(0) E(1)
18) Toksoplazmozis'in gebelerde diisiik 1 2 3 4 5 1 > HA\QR (53) 4 5
doguma sebep oldugunu biliyor
musunuz? K(0) K(3) K(2) K(6) K(6) K(10) K(5) K(8) K(2) K(2)
E(1) E(0) E(2) E(9) E(8) E(7) E(10) E(6) E(0) E(2)
HAYIR (72)
19) Toksoplazmozis’e karsi bireysel 1 2 3 4 5) 1 2 S 4 5
6nlem aliyor musunuz? KO) K@ K@ K@ K@) K@0) K@) K(@B) K@) K@)
E(0) E(0) E(2) E®) E®) E(8) E(10) E(6) E(7) E(7)

Yesil satirlar 6grencilerin sinif bilgisini vermektedir.

Mavi satirlar ankete hayir cevabini veren 6grenci sayisini vermektedir.
Kirmizi satirlar ankete evet cevabini veren égrenci sayisini vermektedir.

K = Kiz Ogrenci Sayisi E= Erkek Ogrenci Sayisi

Arastirmaya katillan 90 égrencinin 29'u (%32) ¢ig
veya az pismis et tiikettigini ifade etmistir. Ogrencilerin
31’i (%34) sebze veya meyveleri yikmadan tukettikleri
ve 34’ U (%37) kontrolsliz, kaynag! belirsiz su tukettigini
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bildirmistir. Ogrencilerin 27’si (%30) ailesinde duisik
dodum ge¢misi bulundugunu ifade etmigtir.

Ogrencilerin  87'si  (%96) sokak hayvanlarinin
yodun oldugu bdlgelerde yasadigini belirtirken, 78’i (%
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86) sokak kedilerini diizenli olarak beslemekte olup,
22’si (%24) evinde kedi besledigini beyan etmistir.
Evinde kedi besleyen 22 6grenciden yalnizca biri (%4.5)
kedisinde abort ge¢gmisinin oldugunu belirtti. Evinde kedi
besleyen 22 kisiden 13’0 (%59.1) kedi kum kabini 1-3
gun igerisinde temizledigini sdylerken, 5 6grenci (%22.7)
kabini 3-7 giinde, 4 dgrenci (%18.2) ise kum kabini 7
glinden daha fazla suirede bir temizledigini belirtmistir.

Arastirmaya dahil edilen 63 (%70) &grenci
ev/sokak kedilerine temastan hemen sonra ellerini
yikadigini  belirtmistir. Ogrencilerin Firat Universitesi
Hayvan Hastanesi’'ne gitme sikligi ile ilgili soruya gelen
cevaplarda ise; 58 6grenci Hayvan Hastanesi’'nde heniiz
calismamis olup, 30 6&grenci ise haftada 1-2 glin
calistigini belirtmistir. Hayvan hastanesine haftada 3 glin
ve daha fazla giden 6grenci sayisi ise 2 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin 48'i (%53) ise pet Kliniklerinde
calisma gecmisi oldugunu belirtmigtir.

Katihmcilarin - 49’unun (%54) T. gondii etkeni
hakkinda (kedilerden bulastigini) bilgisi
bulunmamaktaydi. Yine katilimci 6grencilerin 37’si (%41)
etkenin gebelerde disige sebep oldugunu bilmiyordu.
Ankete katilan 6grencilerin 72'si (%80) etkene karsi
bireysel bir dnlem almadigini belirtmistir.

Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinde ...
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ELISA Bulgulari: Serolojik olarak kanlarinda anti-
T. gondii antikorlari arastirilan 6grencilerin 42’si kadin,
48’i erkek olup, ELISA sonucunda kadin dgrencilerin
11’inde (%26.2) ve erkek &6grencilerin 11'inde (%22.9)
olmak Uzere toplam 22 (%24.4) 63rencide seropozitiflik
saptanmistir (P>0.05). Pozitif gikan 6grencilerden ikiser
tanesi birinci (2 kiz) ve ikinci (1 erkek ve 1 kadin) sinif
ogrencisi, dort tanesi tglincl (3 erkek ve 1 kadin) sinif
ogrencisi, yediser tanesi de dordinci (2 erkek ve 5
kadin) ve besinci (5 erkek ve 2 kadin) siniflarda oldugu
tespit edilmigtir.

Seroloji ve anket sonuglari birlikte
degerlendirildiginde (Tablo 3), arastirmaya katilan 90
O6grencinin 29'u ¢ig veya az pismis et tukettigini ifade
etmis olup bu kisilerin 10°'u (%34.48) ELISA ile pozitif
olarak tespit edilmis (P>0.05), sebze veya meyveleri
ylkmadan tliketen 31 0&grencinin 9unda (%29) da
pozitifik gdézlenmistir (P>0.05). Ogrencilerin  34'U
kontrolsiiz, kaynagi belirsiz su tikettidini bildirirken, bu
ogrencilerin 10'u  (%29.4) pozitif ¢ikmistir (P>0.05).
Ailesinde dugik dodum gec¢misi bulunan 27 6grencinin
12’si (%44) pozitif bulunmustur (P<0.01).

Tablo 3. Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi dgrencilerine uygulanan anketin sonuglari

Sy Ki kare (X?) degeri ELISA Ki kare (X?) degeri
Sorular Degigkinler  Toplam P degeri Pozitiflik P degeri
o Kadin 42 0.80 11 0.130
Cinsiyet Erkek 48 P>0.05 11 P>0.05
Cig veya az pigmis et tiketir misiniz? Evet 29 22.75 10 233
’ Hayir 61 P<0.001*** 12 P>0.05
Sebze ve meyveleri yikamadan tuketir Evet 31 17.42 9 0.539
misiniz? Hayir 59 P<0,001*** 13 P>0.05
Kaynagi belirsiz su tiiketir misiniz? E;’;tr gg o ig:;f** 1(2) ;);Zf’gs
Sokak kedilerini besler misiniz? 5;’;& . o <g%gg*** 2 Ff’:(‘)_sgs
Ailenizde de disik dogum gec¢misi var Evet 27 28.80 12 8.35
midir? Hayir 63 P<0.001*** 10 P<0.01 **
Evinizde kedi besliyor musunuz? Evet 22 47.022 6 0.126
) Hayir 68 P<0.001*** 16 P>0.05
Yasadiginiz bélgede sokak hayvanlari Evet 87 156.80 21 0.716
yogun mu? Hayir 3 P<0.001*** 1 P>0.05
Kedinizde yavru atma gegmisi var mi? Evet ! 36.36 0 0.393
’ Hayir 21 P<0.001*** 6 P>0.05
= =
Evdeki kedi kumunu ne siklikla 93 S = 9.95 2 2.37
temizliyorsun? >7 giin a0 P<0.05* 5 P>0.05
Hayvanlara temas sonrasi ellerinizi Evet 63 28,80 13 1.650
hemen yikar misiniz? Hayir 27 P<0.001*** 9 P>0.05
Hayvan hastanesine haftada kag giin 1939531 2(8),, 78.40 ﬂ 4.016
gidiyorsunuz? >3 giin o P<0.001*** 0 P>0.05
L Evet 48 0.80 16 4.400
Pet kliniklerinde galistiniz mi? Hayir 42 P>0.05 6 P<0.05 *
Etken hakkinda bilginiz var mi? I::;I;tr 2? Pig%s 148 P<%..70?. x
Etkenlerin kedilerden bulastigini biliyor Evet 49 1.42 18 8.79
musunuz? Hayir 41 P>0.05 4 P<0.01 **
Etkenin gebelerde dusik doguma sebep Evet 37 5.68 15 8.81
oldugunu biliyor musunuz? Hayir 53 P<0.05* 7 P<0.01 **
Etkene karg! bireysel 6nlem aliyor Evet 18 64.80 6 0.963
musunuz? Hayir 72 P<0.001*** 16 P>0.05

P<0.05; *, P<0.01;**, P<0.001; ***, a, b, c.: Ayni sttunda farkl frekanslar arasindaki fark énemlidir.
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Sokak hayvanlarinin  yogun oldudu bélgelerde
yasayan 87 6grencinin 21'i (%24) pozitif olarak tespit
edilirken (P>0.05), sokak kedilerini dizenli olarak
besleyen 6grencilerin (78 &6grenci) 20’si (%25) pozitif
bulunmustur (P>0.05). Evinde kedi besleyen 22
6grencinin 6's1 (%27.2) seropozititken (P>0.05), evinde
kedi besleyen 22 &grenciden yalnizca biri kedisinde
yavru atma gecmisinin oldugunu belirtmis ve bu
6grencinin test sonucu negatif bulunmustur.

Evinde kedi besleyen 22 kisiden 13’0 (%59.1) kedi
kum kabini 1-3 glin igerisinde temizlerken bunlarin ikisi
(%15.4); 3-7 gunde bir temizleyen 5 dgrencinin ise ikisi
(%40) pozitif bulunmustur. Dort 6grenci ise kedi kum
kabini 7 ginden daha fazla sirede bir yikadigini
belirtirken bu 6grencilerin ikisi (%50) pozitif olarak tespit
edilmigtir  (P>0.05). Katilimcilarin 63’0 ev/sokak
kedilerine temastan hemen sonra ellerini yikadigini
belirtmig, bu katihmcilarin sadece 13’0 (%20.63) ELISA
ile pozitif olarak tespit edilmistir (P>0.05).

Ogrencilerin Hayvan Hastanesi’'ne gitme sikhgi ve
pozitifik  durumlar  incelendiginde ise Hayvan
Hastanesi’'nde henlz ¢alismamis olan 58 dgrencinin 11’i
(%18.9); haftada 1-2 gun galisan 30 6grencinin ise 171'i
(%36.66) seropozitif bulunmustur. Hayvan Hastanesi'ne
haftada 3 giin ve daha fazla giden 2 6grencinin ikisi de
seronegatiftir (P>0.05). Pet kliniklerinde ¢alisma gecmisi
olan 48 &grencinin 16’s1 (%33.33) seropozitif olarak
belirlenmistir (P<0.05).

Toxoplasma gondii etkeni hakkinda bilgisi olan 49
o6grencinin 18'i (%36.7) seropozitif olarak belirlenmistir.
Gebelerde disik doguma sebep oldugunu bilen 37
ogrencinin 15'i (%40.54) pozitif bulunurken (P<0.01),
etkene karsi dnlem almadidini sdyleyen 72 &grencinin
16’s1 (%22.22) pozitif olarak tespit edilmistir.

Seropozitif olan 6grencilerin etken hakkinda bilgi
sahibi olmalarina ragmen korelasyon c¢alismasinda
dikkate deger kisminin etkenden korunmak icin tedbir
almadigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica, hayvan hastanesinde
egitim alma ve pet kliniginde staj gecmisi olan
6grencilerin bir kisminin etkene karsi herhangi bir tedbir
almadigi ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, ¢ig sebze tiiketen
ogrencilerin, kaynagi belirsiz kaynaklardan su icen
6grencilerin ve evinde kedi besleyen 6grencilerin etkenle
enfekte olma konusunda kayda deger bir korelasyon
degderi ortaya gikmamigtir.

Tartigsma

Toxoplasma gondii insan dahil hemen hemen tim
memelileri ve kuslari enfekte etmekte olup Antartika
hari¢ tum kitalarda gérilmektedir. Serolojik ¢alismalar,
enfeksiyonun prevalansinin farkli Glke ve bdlgelerde
onemli degisiklikler gosterdigini ortaya koymustur (6).
Hayvanlarla yakin temas halinde olan profesyonellerin T.
gondii ile enfekte olma riski daha ylksektir (11).
Veteriner Fakiltesi 6grencileri de 6zellikle ileri siniflarda
hayvanlarla yakin temaslari bakimindan risk grubunda
yer almaktadirlar. Nitekim bu c¢alismada kan serumu
ELISA ile analiz edilen 90 6grencinin %24.44’inde (11
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kadin, 11 erkek) seropozitifik saptanmis, Ust siniflara
gelindikge seropozitiflik oraninin da arttigi gérilmistur.

Toxoplasma gondii seroprevalansi iizerine iran’'da
yapilan bir meta analizde kadinlarda etkenin goriime
sikhigr %42, erkeklerde ise %44 (12), benzer sekilde
Tirkiye'de Trabzon ilinde kadinlarda %58.9 erkeklerde
%59 olarak tespit edilmistir (13). Erzurum ilinde aile
hekimligine cesitli nedenlerle bagvuran toplam 8617
kisinin  katilimiyla  gerceklestirilen calismada ise
kadinlarda %20.8 ve erkeklerde 9%26.1 oraninda
seropozitifik bulunmustur (14). Akdeniz Universitesi
Hastanesi Laboratuvari’'nda anti-T. gondii seropozitifligi
kadinlarda %29, erkeklerde %31.3 olarak saptanmistir
(15). Elazig ilinde hastane c¢alisanlari ve saglik
ylksekokulu dgrencilerinde 47 kadinin 10’unda (%21.2)
ve 53 erkegin 16'sinda (%30.1) 1gG pozitifligi
belirlenmistir (16). Bu ¢alismada ise 42 kadin 6drencinin
11 (%26.19), 48 erkek Ogrencinin 11'inde (%22.91)
seropozitifik ~ saptanmigtir. Daha 6nce yapilan
calismalarda istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte erkeklerde kadinlara oranla daha ylksek
seropozitiflik tespit edilirken bizim ¢alismamizda kadin
ogrencilerde daha ylksek seropozitiflik tespit edilmistir.

Fransa’da gebe kadinlarin %80’inde, ABD ve
ingiltere’de ise gebe kadinlarin %16-40'inda antikor
pozitifligi oldugu bildirilmektedir (17). Avrupa ve ABD’de
korioretinitli olgularin  %3%inde T. gondi’nin etken
oldugu bildirilmektedir (18, 19). iran’da bir Veteriner
Laboratuvarinda calisan 80 erkek Ogrencinin 29'unda
(%36.2) (20), Amerika’da 336 6grencinin %4.8’inde anti-
T. gondii antikorlari belirlenmistir (21). Cin'in  Anhui
eyaletindeki 2704 Universite Ogrencisiyle yapilan
arastirmada 6grencilerin  310'u  (%11.5) seropozitif
clkmistir  (22). lrak'taki Basra Universitesi Tip
Fakultesi'nde okuyan 177 kadin &grenci Uzerinde
yapilan bir calismada 20 6grencinin (%11.3) T. gondii
antikoru tasidigi belirlenmistir (23). 2022 yihinda Sili'de
bir Veteriner Fakiiltesi’nde kemiliiminesan immuinoassay
teknigi kullanilarak yapilan bir ¢galismada 74 égrencinin
16’s1 (%21.6) T. gondii IgG seropozitif bulunmustur (24).
Hindistan’da 2017-2018 yillarinda hayvanlarla ilgilenen
bazi meslek gruplarinda yapilan bir calismada 62
Veteriner Hekim'in %6.45’inde, 36 Veteriner Eczacisi’nin
%5.56'sinda, 25 hayvan bakicisinin %16’sinda, 52
Veteriner Fakiltesi 6grencisinin %5.50’sinde, 21
Veteriner Akademisyenin %19.05’'inde toplamda 205
kisinin %8.78’inde IgG anti-T. gondii antikorlarinin varligi
saptanmistir (25).

Sanlurfa’da 2586 kadinin %3’linde T.gondii IgM,
%69.5'inde ise T. gondii IgG antikoru saptanmistir (26).
Elazi§ Firat Universitesi Egitim Arastirma hastanesinde
T. gondii yéniinden incelenen 100 6rnegin 27’sinde 1gG,
14’inde ise IgM pozitifligi  belilenmistir.  IgG
seropozitifligi orani sirasiyla en ylksek hemsirelerde
(%68), sonra ascilar (%32) ve doktorlarda (%8)
gOrulmekle beraber, stajyer &6grencilerde pozitiflik
saptanmamistir. IgM seropozitifliginin ise doktor ve
ogrenciler (%20) ile as¢l ve hemsireler (%8) seklinde
siralandigi  gérulmustir (16). Malatya ili belediye
calisanlarinda yapilan arastirma sonucunda galisan 150
personelin 37'sinde (%24.6) T. gondii antikoru tespit



Cilt: 38, Sayr: 1

edilmigti. Cop toplayici, slipurgeci ve soforleri
barindiran bu grupta sUplrgeci olarak galisanlarda sero-
pozitiflik %56.25 ile diger gruplara goére daha ylksek
ctkmistir (27). Hatay ilinde 21'i Veteriner Hekim, 43'U
Veteriner Fakultesi 6grencisi ve 43'U de mezbaha
iscisine ait 107 serum Ornegi ile yapilan bir ¢calismada
T.gondii antikorlari  yoninden mezbaha isgilerinin
%53.5'i, Veteriner Hekim’lerin %42.9'u ve Veteriner
Fakultesi 6grencilerinin ise %20.9'u seropozitif olarak
bulunmustur (28). Mersin’de yapilan bir ¢alismada yas
arttikca etkenlerle karsilasma ihtimalinin artmasina
paralel olarak etken seroprevalansinin da arttigi
gosterilmistir  (29). Elazi§’”da yapilan bir ¢alismada
T.gondii'ye kargi 18-25 yas arasi 27 kisiden birinin, 26-
30 yas arasi 23 kisiden 11’inin, 31 yas ve Uzeri 50 kiginin
14’Gnin IgG pozitif oldugu bulunmustur (16). Bu
calismada Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesinde her
siniftan 18 6grenci olmak Uzere toplamda 90 6grenci ile
yapilan galismada 22 6grencinin T. gondii IgG pozitif
ciktigini ve seropozifiligin 6grencinin sinif artigina paralel
olarak (1.Simif: %11.11; 2.8inif: %11.11; 3.Sinif: %
22.22; 4.Sinif: %38.8; 5.Sinif: %38.8) arttigi goézlendi.
Bu da Ozellikle klinik derslerinin bagladigi 3. sinifla
birlikte seropozitifligin artmaya basladidi ve bu nedenle
hayvanlarla yakin temas nedeniyle enfeksiyona maruz
kalmalarin arttigina isaret etmektedir. Bu nedenle
Ozellikle Veteriner Fakiltesi dgrencilerinin hayvanlarla
olan yakin temaslarinda daha dikkatli olmalari, korunma
yontemlerine dikkat etmeleri ve etkenin bulas yollari ve
korunma yontemleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmalari énerilmektedir.

Etiyopya’da gebe kadinlar arasinda toksoplazmoz
prevalansini belirlemek ve enfeksiyonla iligkili olasi risk
faktorlerini degerlendirmek igin yiritilen bir galismada
288 serum oOrnegi lateks aglitinasyon testi ile anti-
T.gondii antikorlarinin varlid1 yoninden test edilmistir.
Neticede test edilen gebelerin %85.4'0 anti-T. gondii
antikoru yoéniunden pozitif iken, seroprevalans ile yas,
gebelik yasi, sosyodemografik 6zellikler, kiirtaj dykisu,
cig veya az pismis et tiketimi, ¢ig sebze tuketimi, kedi
sahibi olma ve kan transflizyonu arasinda anlamli bir
iliski gézlenmemistir (30). Brezilya’daki Para Federal
Universitesi Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan
bir calismada 22’si kadin 29’'u erkek 51 &6grencinin
%43.14’inde (13 erkek, 9 kadin) (11) anti-T. gondii
antikorlari belirlenirken, seropozitiflik ile gligli istatistiksel
iliskiye sahip degiskenler sunlardi: evde kedi varligi,
sokak kedilerinin ev bahgesine kolaylikla erismesi,
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