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Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi Öğrencilerinde 
Toxoplasma gondii Antikorlarının ELISA ile Araştırılması ve 

Risk Faktörlerinin Belirlenmesi 

Bu çalışma, Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi öğrencilerinde, ELISA ile anti-Toxoplasma gondii 
antikorlarının varlığı ve yaygınlığının araştırılması ve risk faktörlerinin belirlenmesi amacıyla yapıldı. 
Araştırmaya dahil edilecek öğrencilere öncelikle araştırma sırasındaki yaşlarını, cinsiyetlerini, çiğ et 
tüketim durumlarını, nadir veya orta derecede et tüketim sıklığını ve kedi sahipliği geçmişini 
belirtmelerinin istendiği bir anket uygulandı. Anketlerin ön değerlendirmesi sonucunda risk 
grubunda olduğu değerlendirilen 90 öğrenci seçilerek kan örnekleri alınıp, ticari bir ELISA kiti 
kullanılarak çalışıldı.  

Serolojik olarak kanlarında anti-T. gondii antikorları araştırılan öğrencilerin 42’si kadın, 48’i erkek 
olup, ELISA sonucunda kadın öğrencilerin 11’inde (%26.2) ve erkek öğrencilerin 11’inde (%22.9) 
olmak üzere toplam 22 (%24.4) öğrencide seropozitiflik saptandı. Araştırmaya katılan 90 öğrencinin 
29’u (%32) çiğ veya az pişmiş et tükettiğini ifade etti. Öğrencilerin 31’i  (%34) sebze veya meyveleri 
yıkamadan tükettiklerini ve 34’ü (%37) de kontrolsüz, kaynağı belirsiz su tükettiğini bildirdi. 
Katılımcıların 49’unun (%54) (özellikle 1 ve 2. sınıf öğrencileri) T. gondii etkeni hakkında bilgisi 
bulunmamaktaydı. Yine katılımcı öğrencilerin 37’si (%41) etkenin gebelerde düşüğe sebep 
olduğunu bilmiyordu. Ankete katılan öğrencilerin 72’si (%80) etkene karşı bireysel bir önlem 
almadığını belirtti. 

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, ELISA, öğrenci, risk faktörü, anket 

Investigation of Toxoplasma gondii Antibodies in Fırat University Faculty of 
Veterinary Medicine Students by ELISA and Determination of Risk Factors 

The aim of this study was to investigate the presence and prevalence of anti-Toxoplasma gondii 
antibodies by ELISA and to determine the risk factors in students of the Faculty of Veterinary 
Medicine at Fırat University. A questionnaire was administered to the students who were to be 
included in the study, asking for their age at the time of the study, gender, raw meat consumption 
status, infrequent or moderate meat consumption frequency, and cat ownership history. As a result 
of the preliminary evaluation of the questionnaires, 90 students considered to be in the risk group 
were selected and blood samples were taken and analysed using a commercial ELISA kit.  

Anti-T. gondii antibodies were serologically tested in the blood samples of 42 female and 48 male 
students, and seropositivity was detected in a total of 22 (24.4%) students, 11 (26.2%) of the 
female students and 11 (22.9%) of the male students. Of the 90 students who participated in the 
study, 29 (32%) reported eating raw or undercooked meat. Thirty-one (34%) of the students 
reported consuming unwashed vegetables or fruit and 34 (37%) reported drinking uncontrolled 
water of uncertain origin. Forty-nine (54%) of the participants (mainly 1st and 2nd year students) 
had no knowledge about the T. gondii. Again, 37 (41%) of the participating students did not know 
that the parasite causes abortion in pregnant women. Seventy-two (80%) of the students surveyed 
said they did not take any personal precautions against the agent. 

Key Words: Toxoplasma gondii, ELISA, student, risk factor, questionnaire 

Giriş 

Toxoplasma gondii, Apicomplexa şubesi, Eucoccidiorida Eimeriorina takımı, 
Sarcocystidae ailesinde yer alan zorunlu hücre içi bir parazittir (1), Toksoplazmozis, 
enfekte ara konak memeliler ve kanatlılar dahil tüm sıcak kanlı hayvanlarda (2) takizoit 
veya bradzoitlerin veya son konak kedi ve diğer Felidae’lerin dışkıları ile tabiata atılan 
ve sporlanarak enfektif hale gelen ookistlerin oral yolla alınmasıyla insanlara bulaşan 
protozoer bir enfeksiyondur. Parazitin neden olduğu Toksoplazmozis doğuştan veya 
sonradan kazanılmış olabilir (3). Gebelik esnasında enfeksiyona yakalanan kadınlarda 
birçok organ ve dokuda endodiyogeni yoluyla oluşan takizoitler transplasental yolla 
anneden fötüse geçerek kongenital enfeksiyona yol açabilir. Gebelik sırasında birincil 
enfeksiyondan sonra ortaya çıkan kongenital Toksoplazmozis anomali ve düşük yapma 
ile sonuçlanabilen bir enfeksiyondur (4).  

Kongenital enfeksiyon yoluyla veya sonradan vücuda girebilen etkenler, bağışıklığı 
yeterli bireylerde çoğunlukla subklinik seyreder; ateş, halsizlik ve lenfadenopati dahil 
olmak üzere hafif ve kendi kendini sınırlayan şekilde ortaya çıkar (5). Hastalık etkenini 
sonradan alan insanlarda genelde baş ağrısı, kırgınlık, hafif ateş, nodül oluşumu, ağrısız  
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servikal lenfadenopati, hepato-splenomegali, miyalji ve 
atipik lenfositozis görülmektedir (6). Bununla birlikte 
immun sistemi baskılayan ilaçlar veya geçirilen diğer 
hastalıklar neticesinde bağışıklığı baskılanmış kişilerde 
ve gebe kadınlarda fırsatçı bir patojen olan T. gondii 

genellikle daha şiddetli ve risklidir (7). Bu gruplarda 
enfeksiyona ensefalit, retinokoriodit, abort, splenomegali 
ve pnömoni gibi daha fazla komplikasyon eşlik 
etmektedir (2). Aynı zamanda böyle kişilerde, dokularda 
oluşmuş bradzoit içerikli kistler açılarak nüks 
enfeksiyonlara sebebiyet verebilmektedir. Bu gibi olaylar 
sonucunda göz bozuklukları ve öldürücü ensefalit 
geliştiği bildirilmiştir (6). 

Toksoplazmozis’in tanısı etkenin ortaya konmasına 
yönelik direkt veya indirekt yöntemlerle yapılır (8, 9). 
Toksoplazmozis’te bulaşmayı takip eden 10. ile 30. 
günler arasında serumda IgM ve IgA antikorları ortaya 
çıkar. Akut enfeksiyonlarda birinci haftanın sonunda 
ortaya çıkan IgM antikorları, 2-3 hafta sonra en yüksek 
seviyeye ulaşır, 1-2 ay içerisinde IgM ve IgA seviyeleri 
düşer. IgA 3-6 ay arasında kaybolurken, IgM 10. aya 
kadar serumda varlığını sürdürür. IgG birinci ayın 
sonuna doğru yükselmeye başlar, 6-8 haftada en yüksek 
seviyeye ulaşır ve 6-8 ay yüksek titrede devam eder, 12-
18 ay içinde titre düşer. T. gondii’ye özgü IgG antikorları, 
yıllarca varlığını sürdürmesi sebebi ile enfeksiyonun akut 
veya kronik olduğunu göstermez. IgG ELISA’nın 
duyarlığı ve özgüllüğü %100 olarak saptanmış, bununla 
beraber gebelerde pozitif IgG sonucunun, IgM, IgG 
avidite, IgA veya IgE antikorlarının araştırılmasından 
sonra yorumlanması gerektiği bildirilmiştir (10) 

Yapılan çalışmalarda meslek, coğrafya, beslenme 
kültürü, cinsiyet, yaş ve sosyokültürel yapının T. 
gondii’nin yayılışı üzerinde büyük etkilerinin olduğu 

gösterilmiştir. Sıcak ve nemli yerlerde, kuru yerlere 
oranla daha sık görüldüğü belirlenmiştir (11). Dünya 
nüfusunun %30-65’inin T. gondii ile enfekte olabileceği 
kuvvetli bir tahmindir (12). Avrupa, Amerika ve 
Türkiye’de etken prevalansı sırasıyla %30, %15,8 ve 
%29 civarındadır (13).  

Bu çalışma, Elazığ ilindeki Fırat Üniversitesi 
Veteriner Fakültesi öğrencilerinde, ticari ELISA kitiyle T. 
gondii antikorlarının varlığı ve yaygınlığının araştırılması 
ve risk faktörlerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem  

Araştırma ve Yayın Etiği: Çalışma için Fırat 

Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurul 
Başkanlığından 07.06.2022 tarih ve 2022 / 08-10 sayılı 
karar ile etik kurul izni alındı.  

Anket Uygulaması: Araştırmaya dahil edilecek 

Veteriner Fakültesi öğrencilerine öncelikle araştırma 
sırasındaki yaşlarını, cinsiyetlerini, çiğ et yiyip 
yemediklerini, nadir veya orta derecede et tüketim 
sıklığını ve kedi sahipliği geçmişini belirtmelerinin 
istendiği bir anket uygulandı. 

Kan Örneklerin Toplanması ve Serum Eldesi: 

Anket formlarının, Fırat Üniversitesi Veteriner 
Fakültesi’ndeki 878 öğrencinin birçoğuna ulaştırılmaya 

çalışıldı. Anketlerin ön değerlendirmesi sonucunda risk 
grubunda olduğu değerlendirilen (kedi sahibi olma, çiğ et 
tüketimi alışkanlığı vs) 90 öğrenci seçildi. Bu yolla her 
sınıftan 18 öğrenci seçilerek örneklerin toplanması 
aşamasına geçildi. Öğrencilere çalışma hakkında kısa 
bilgi verilip, gönüllü onam formu doldurulduktan ve 
herhangi bir allerjik durumu veya kan sulandırıcı kullanıp 
kullanmadıkları sorgulanan ve gerekli koşulları (açlık, 
tokluk, alkol alımı, kemoterapi) sağlayan öğrencilerden 5 
ml kan örnekleri alındı. Takiben öğrenciler doktor 
gözetiminde belli bir süre bekletildi. Kan alınan tüpler, 
laboratuvara getirildikten sonra 3000 rpm'de 10 dakika 
santrifüj edilip serumlar ayrıldıktan sonra 1.5 ml’lik 
eppendorf tüplere porsiyonlanarak çalışılıncaya kadar -
20 ºC’de saklandı. 

ELISA: Çalışma günü -20ºC’den çıkarılıp oda 

ısısında çözdürülen serumlar, ticari bir ELISA kiti 
(Human Toxoplasma gondii ELISA Kit; SunRed, İzmir, 
Türkiye) kullanılarak üretici firmanın önerileri 
doğrultusunda çalışıldı. Çalışmada serumlar 1/100 
oranında sulandırıldı, kit içeriğindeki substrat ve konjugat 
da eklendikten sonra 100 µL Sülfürik Asit eklenip 
reaksiyon durduruldu. Pleytler ELISA okuyucuda (BioTek 
ELX800G Microplate Reader, WA, USA) 450 nm dalga 
boyunda okutuldu. Sonuçlar pleyt okuyucu tarafından 
hesaplanan absorbans değerleri olarak alınıp, negatif 
kontrollerin absorbans değerlerinin aritmetik ortalaması 
+2 standart sapma (X+3SD) değerinin (eşik değer=cut-
off) üstü pozitif olarak kabul edildi. 

İstatiksel Analiz: İncelenen katagorik verilerin 

karşılaştırılmasında x2 analizi kullanıldı. Anlamlı olan 
parametreler anlamlılığın hangi gruptan kaynaklandığını 
tespit etmek amacıyla x2- değeri hesaplandı. En büyük 
x2 değerini alan gruptan itibaren ileri analizler yapıldı. 
Veriler arasındaki ilişkilerin tespitinde spearman’s 
korelasyon testi kullanıldı. Analizlerin yapılmasında 
SPSS 22 paket programından faydanıldı. P>0,05 
olduğunda gruplar arasındaki farklılıklar önemli 
değerlendirildi. 

Bulgular  

Araştırmaya dahil edilen öğrencilerin okudukları 
sınıfları ve cinsiyet dağılımları Tablo 1’de gösterilmiştir. 
Ankete her sınıftan 18 olmak üzere toplamda 90 öğrenci 
katıldı. Katılan öğrencilerin %53’ü erkek %47’si kadındı.  

Öğrencilerin anket sorularına verdikleri cevaplar 
Tablo 2’de gösterilmiştir.  

Tablo 1. Ankete katılan öğrencilerin sınıflara ve cinsiyete 
göre dağılımları 

Sınıf Erkek Kadın Toplam 

1. sınıf 8 10 18 

2. sınıf 10 8 18 

3. sınıf 10 8 18 

4. sınıf 10 8 18 

5. sınıf 10 8 18 

Toplam 48 42 90 



 
 
 
ÇELİK F. ve Ark.                                      Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi Öğrencilerinde ….                  F.Ü. Sağ. Bil. Vet. Derg. 
 
 

 
42 
 
 
 
 
 

Tablo 2. Öğrencilerin anket sorularına verdikleri yanıtlar ve sınıflara göre dağılımları 

4) Çiğ veya az pişmiş et tüketir misiniz? 

EVET (29) HAYIR (61) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 8 4 6 5 12 10 14 12 13 

5) Sebze ve meyveleri yıkamadan 
tüketir misiniz? 

EVET (31) HAYIR (59) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 4 5 6 10 12 14 13 12 8 

6) Kontrolsüz, kaynağı belirsiz suları 
içer misiniz? 

EVET (34) HAYIR (56) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 10 5 5 9 13 8 13 13 9 

7) Sokak kedilerini besliyor musunuz? 

EVET (78) HAYIR (12) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16 15 17 14 16 2 3 1 4 2 

8) Ailenizde düşük doğum geçmişi 
bulunuyor mu? 

EVET (27) HAYIR (63) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 6 2 10 15 15 12 16 8 12 

9) Evinizde kedi besliyor musunuz? 

EVET (22) HAYIR (68) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 7 2 4 5 14 11 16 14 13 

10) Yaşadığınız bölgede sokak hayvanı 
var mı? 

EVET (87) HAYIR (3) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 17 18 17 17 0 1 0 1 1 

11) Kedinizde yavru atma durumu oldu 
mu? 

EVET (1) HAYIR (21) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

0 1 0 0 0 6 6 12 17 14 

12) Evinizde kedi varsa kumunu ne 
sıklıkla temizliyorsunuz? 

1-3 GÜN (13) 3-7 GÜN (5) Daha fazla (4) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 3 2 3 3 0 3 0 1 1 2 1 0 0 1 

13) Ev/sokak kedilerine temastan sonra 
ellerinizi her seferinde yıkıyor 
musunuz? 

EVET (63) HAYIR (27) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15 12 14 11 11 3 6 4 7 7 

14) Fakülte hayvan hastanesine ne 
sıklıkla gidiyorsunuz? 

Hiç gitmiyorum (58) Haftada 1 veya 2(30) Haftada 3’tenfazla(2) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 18 18 0 4 0 0 0 17 13 0 0 0 1 1 

15) Pet kliniklerinde çalıştınız mı? 

EVET (48) HAYIR (42) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 9 10 14 12 15 9 8 4 6 

16) Toksoplazma hakkında bilginiz var 
mı? 

EVET (49) HAYIR (41) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

K(0) 
E(1) 

K(3) 
E(0) 

K(5) 
E(5) 

K(8) 
E(10) 

K(8) 
E(9) 

K(10) 
E(7) 

K(5) 
E(10) 

K(3) 
E(5) 

K(0) 
E(0) 

K(0) 
E(1) 

17) Toksoplazma’nın kedilerden 
bulaştığını biliyor musunuz? 

EVET (49) HAYIR (41) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

K(1) 
E(1) 

K(3) 
E(0) 

K(5) 
E(5) 

K(7) 
E(10) 

K(8) 
E(9) 

K(9) 
E(7) 

K(5) 
E(10) 

K(3) 
E(5) 

K(1) 
E(0) 

K(0) 
E(1) 

18) Toksoplazmozis’in gebelerde düşük 
doğuma sebep olduğunu biliyor 
musunuz? 

EVET (37) HAYIR (53) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

K(0) 
E(1) 

K(3) 
E(0) 

K(2) 
E(2) 

K(6) 
E(9) 

K(6) 
E(8) 

K(10) 
E(7) 

K(5) 
E(10) 

K(8) 
E(6) 

K(2) 
E(0) 

K(2) 
E(2) 

19) Toksoplazmozis’e karşı bireysel 
önlem alıyor musunuz? 

EVET (18) HAYIR (72) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

K(0) 
E(0) 

K(2) 
E(0) 

K(2) 
E(2) 

K(4) 
E(3) 

K(2) 
E(3) 

K(10) 
E(8) 

K(6) 
E(10) 

K(8) 
E(6) 

K(4) 
E(7) 

K(6) 
E(7) 

Yeşil satırlar öğrencilerin sınıf bilgisini vermektedir. 
Mavi satırlar ankete hayır cevabını veren öğrenci sayısını vermektedir. 
Kırmızı satırlar ankete evet cevabını veren öğrenci sayısını vermektedir. 
K = Kız Öğrenci Sayısı E= Erkek Öğrenci Sayısı 

Araştırmaya katılan 90 öğrencinin 29’u (%32) çiğ 
veya az pişmiş et tükettiğini ifade etmiştir. Öğrencilerin 
31’i  (%34) sebze veya meyveleri yıkmadan tükettikleri 
ve 34’ ü (%37) kontrolsüz, kaynağı belirsiz su tükettiğini 

bildirmiştir. Öğrencilerin 27’si (%30) ailesinde düşük 
doğum geçmişi bulunduğunu ifade etmiştir. 

Öğrencilerin 87’si (%96) sokak hayvanlarının 
yoğun olduğu bölgelerde yaşadığını belirtirken, 78’i (% 
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86) sokak kedilerini düzenli olarak beslemekte olup,  
22’si (%24) evinde kedi beslediğini beyan etmiştir. 
Evinde kedi besleyen 22 öğrenciden yalnızca biri (%4.5) 
kedisinde abort geçmişinin olduğunu belirtti. Evinde kedi 
besleyen 22 kişiden 13’ü (%59.1) kedi kum kabını 1-3 
gün içerisinde temizlediğini söylerken, 5 öğrenci (%22.7) 
kabını 3-7 günde, 4 öğrenci (%18.2) ise kum kabını 7 
günden daha fazla sürede bir temizlediğini belirtmiştir. 

Araştırmaya dahil edilen 63 (%70) öğrenci 
ev/sokak kedilerine temastan hemen sonra ellerini 
yıkadığını belirtmiştir. Öğrencilerin Fırat Üniversitesi 
Hayvan Hastanesi’ne gitme sıklığı ile ilgili soruya gelen 
cevaplarda ise; 58 öğrenci Hayvan Hastanesi’nde henüz 
çalışmamış olup, 30 öğrenci ise haftada 1-2 gün 
çalıştığını belirtmiştir. Hayvan hastanesine haftada 3 gün 
ve daha fazla giden öğrenci sayısı ise 2 olarak tespit 
edilmiştir. Öğrencilerin 48’i (%53) ise pet kliniklerinde 
çalışma geçmişi olduğunu belirtmiştir. 

Katılımcıların 49’unun (%54) T. gondii etkeni 

hakkında (kedilerden bulaştığını) bilgisi 
bulunmamaktaydı. Yine katılımcı öğrencilerin 37’si (%41) 
etkenin gebelerde düşüğe sebep olduğunu bilmiyordu. 
Ankete katılan öğrencilerin 72’si (%80) etkene karşı 
bireysel bir önlem almadığını belirtmiştir. 

ELISA Bulguları: Serolojik olarak kanlarında anti-

T. gondii antikorları araştırılan öğrencilerin 42’si kadın, 
48’i erkek olup,  ELISA sonucunda kadın öğrencilerin 
11’inde (%26.2) ve erkek öğrencilerin 11’inde (%22.9) 
olmak üzere toplam 22 (%24.4) öğrencide seropozitiflik 
saptanmıştır (P>0.05). Pozitif çıkan öğrencilerden ikişer 
tanesi birinci (2 kız) ve ikinci (1 erkek ve 1 kadın) sınıf 
öğrencisi, dört tanesi üçüncü (3 erkek ve 1 kadın) sınıf 
öğrencisi, yedişer tanesi de dördüncü (2 erkek ve 5 
kadın) ve beşinci (5 erkek ve 2 kadın) sınıflarda olduğu 
tespit edilmiştir. 

Seroloji ve anket sonuçları birlikte 
değerlendirildiğinde (Tablo 3), araştırmaya katılan 90 
öğrencinin 29’u çiğ veya az pişmiş et tükettiğini ifade 
etmiş olup bu kişilerin 10’u (%34.48) ELISA ile pozitif 
olarak tespit edilmiş (P>0.05), sebze veya meyveleri 
yıkmadan tüketen 31 öğrencinin 9’unda (%29) da 
pozitiflik gözlenmiştir (P>0.05). Öğrencilerin 34’ü 
kontrolsüz, kaynağı belirsiz su tükettiğini bildirirken, bu 
öğrencilerin 10’u (%29.4) pozitif çıkmıştır (P>0.05). 
Ailesinde düşük doğum geçmişi bulunan 27 öğrencinin 
12’si (%44) pozitif bulunmuştur (P<0.01). 

Tablo 3. Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi öğrencilerine uygulanan anketin sonuçları 

P<0.05; *, P<0.01;**, P<0.001; ***, a, b, c.: Aynı sütunda farklı frekanslar arasındaki fark önemlidir. 

Sorular Değişkinler Toplam 
Ki kare (X2) değeri 

P değeri 
ELISA 

Pozitiflik 
Ki kare (X2) değeri 

P değeri 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

42 
48 

0.80 
P>0.05 

11 
11 

0.130 
P>0.05 

Çiğ veya az pişmiş et tüketir misiniz? 
Evet 
Hayır 

29 
61 

22.75 
P<0.001*** 

10 
12 

2.33 
P>0.05 

Sebze ve meyveleri yıkamadan tüketir 
misiniz?  

Evet 
Hayır 

31 
59 

17.42 
P<0,001*** 

9 
13 

0.539 
P>0.05 

Kaynağı belirsiz su tüketir misiniz? 
Evet 
Hayır 

34 
56 

10.75 
P<0.01** 

10 
12 

0.730 
P>0.05 

Sokak kedilerini besler misiniz? 
Evet 
Hayır 

78 
12 

96.80 
P<0.001*** 

20 
2 

0.454 
P>0.05 

Ailenizde de düşük doğum geçmişi var 
mıdır? 

Evet 
Hayır 

27 
63 

28.80 
P<0.001*** 

12 
10 

8.35 
P<0.01 ** 

Evinizde kedi besliyor musunuz? 
Evet 
Hayır 

22 
68 

47.022 
P<0.001*** 

6 
16 

0.126 
P>0.05 

Yaşadığınız bölgede sokak hayvanları 
yoğun mu?  

Evet 
Hayır 

87 
3 

156.80 
P<0.001*** 

21 
1 

0.716 
P>0.05 

Kedinizde yavru atma geçmişi var mı? 
Evet 
Hayır 

1 
21 

36.36 
P<0.001*** 

0 
6 

0.393 
P>0.05 

Evdeki kedi kumunu ne sıklıkla 
temizliyorsun? 

0-3 gün 
3-7 gün 
>7 gün 

13a 
5b 
4b 

9.95 
P<0.05* 

2 
2 
2 

2.37 
P>0.05 

Hayvanlara temas sonrası ellerinizi 
hemen yıkar mısınız? 

Evet 
Hayır 

63 
27 

28,80 
P<0.001*** 

13 
9 

1.650 
P>0.05 

Hayvan hastanesine haftada kaç gün 
gidiyorsunuz? 

0 gün 
1-3 gün 
>3 gün 

58a 
30b 
2c 

78.40 
P<0.001*** 

11 
11 
0 

4.016 
P>0.05 

Pet kliniklerinde çalıştınız mı? 
Evet 
Hayır 

48 
42 

0.80 
P>0.05 

16 
6 

4.400 
P<0.05 * 

Etken hakkında bilginiz var mı? 
Evet 
Hayır 

49 
41 

1.42 
P>0.05 

18 
4 

8.79 
P<0.01 ** 

Etkenlerin kedilerden bulaştığını biliyor 
musunuz? 

Evet 
Hayır 

49 
41 

1.42 
P>0.05 

18 
4 

8.79 
P<0.01 ** 

Etkenin gebelerde düşük doğuma sebep 
olduğunu biliyor musunuz? 

Evet 
Hayır 

37 
53 

5.68 
P<0.05* 

15 
7 

8.81 
P<0.01 ** 

Etkene karşı bireysel önlem alıyor 
musunuz? 

Evet 
Hayır 

18 
72 

64.80 
P<0.001*** 

6 
16 

0.963 
P>0.05 
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Sokak hayvanlarının yoğun olduğu bölgelerde 
yaşayan 87 öğrencinin 21’i (%24) pozitif olarak tespit 
edilirken (P>0.05), sokak kedilerini düzenli olarak 
besleyen öğrencilerin (78 öğrenci) 20’si (%25) pozitif 
bulunmuştur (P>0.05). Evinde kedi besleyen 22 
öğrencinin 6’sı (%27.2) seropozitifken (P>0.05), evinde 
kedi besleyen 22 öğrenciden yalnızca biri kedisinde 
yavru atma geçmişinin olduğunu belirtmiş ve bu 
öğrencinin test sonucu negatif bulunmuştur. 

Evinde kedi besleyen 22 kişiden 13’ü (%59.1) kedi 
kum kabını 1-3 gün içerisinde temizlerken bunların ikisi 
(%15.4); 3-7 günde bir temizleyen 5 öğrencinin ise ikisi 
(%40) pozitif bulunmuştur. Dört öğrenci ise kedi kum 
kabını 7 günden daha fazla sürede bir yıkadığını 
belirtirken bu öğrencilerin ikisi (%50) pozitif olarak tespit 
edilmiştir (P>0.05). Katılımcıların 63’ü ev/sokak 
kedilerine temastan hemen sonra ellerini yıkadığını 
belirtmiş, bu katılımcıların sadece 13’ü (%20.63) ELISA 
ile pozitif olarak tespit edilmiştir (P>0.05). 

Öğrencilerin Hayvan Hastanesi’ne gitme sıklığı ve 
pozitiflik durumları incelendiğinde ise Hayvan 
Hastanesi’nde henüz çalışmamış olan 58 öğrencinin 11’i 
(%18.9); haftada 1-2 gün çalışan 30 öğrencinin ise 11’i 
(%36.66) seropozitif bulunmuştur. Hayvan Hastanesi’ne 
haftada 3 gün ve daha fazla giden 2 öğrencinin ikisi de 
seronegatiftir (P>0.05). Pet kliniklerinde çalışma geçmişi 
olan 48 öğrencinin 16’sı (%33.33) seropozitif olarak 
belirlenmiştir (P<0.05). 

Toxoplasma gondii etkeni hakkında bilgisi olan 49 
öğrencinin 18’i (%36.7) seropozitif olarak belirlenmiştir. 
Gebelerde düşük doğuma sebep olduğunu bilen 37 
öğrencinin 15’i (%40.54) pozitif bulunurken (P<0.01), 
etkene karşı önlem almadığını söyleyen 72 öğrencinin 
16’sı (%22.22) pozitif olarak tespit edilmiştir. 

Seropozitif olan öğrencilerin etken hakkında bilgi 
sahibi olmalarına rağmen korelasyon çalışmasında 
dikkate değer kısmının etkenden korunmak için tedbir 
almadığı ortaya çıkmıştır. Ayrıca, hayvan hastanesinde 
eğitim alma ve pet kliniğinde staj geçmişi olan 
öğrencilerin bir kısmının etkene karşı herhangi bir tedbir 
almadığı ortaya çıkmıştır. Öte yandan, çiğ sebze tüketen 
öğrencilerin,  kaynağı belirsiz kaynaklardan su içen 
öğrencilerin ve evinde kedi besleyen öğrencilerin etkenle 
enfekte olma konusunda kayda değer bir korelasyon 
değeri ortaya çıkmamıştır. 

Tartışma 

Toxoplasma gondii insan dahil hemen hemen tüm 
memelileri ve kuşları enfekte etmekte olup Antartika 
hariç tüm kıtalarda görülmektedir. Serolojik çalışmalar, 
enfeksiyonun prevalansının farklı ülke ve bölgelerde 
önemli değişiklikler gösterdiğini ortaya koymuştur (6). 
Hayvanlarla yakın temas halinde olan profesyonellerin T. 
gondii ile enfekte olma riski daha yüksektir (11). 
Veteriner Fakültesi öğrencileri de özellikle ileri sınıflarda 
hayvanlarla yakın temasları bakımından risk grubunda 
yer almaktadırlar. Nitekim bu çalışmada kan serumu 
ELISA ile analiz edilen 90 öğrencinin %24.44’ünde (11 

kadın, 11 erkek) seropozitiflik saptanmış, üst sınıflara 
gelindikçe seropozitiflik oranının da arttığı görülmüştür. 

Toxoplasma gondii seroprevalansı üzerine İran’da 
yapılan bir meta analizde kadınlarda etkenin görülme 
sıklığı %42, erkeklerde ise %44 (12), benzer şekilde 
Türkiye’de Trabzon ilinde kadınlarda %58.9 erkeklerde 
%59 olarak tespit edilmiştir (13). Erzurum ilinde aile 
hekimliğine çeşitli nedenlerle başvuran toplam 8617 
kişinin katılımıyla gerçekleştirilen çalışmada ise 
kadınlarda %20.8 ve erkeklerde %26.1 oranında 
seropozitiflik bulunmuştur (14). Akdeniz Üniversitesi 
Hastanesi Laboratuvarı’nda anti-T. gondii seropozitifliği 
kadınlarda %29, erkeklerde %31.3 olarak saptanmıştır 
(15). Elazığ ı̇linde hastane çalışanları ve sağlık 
yüksekokulu öğrencilerinde 47 kadının 10’unda (%21.2) 
ve 53 erkeğin 16’sında (%30.1) IgG pozitifliği 
belirlenmiştir (16). Bu çalışmada ise 42 kadın öğrencinin 
11’i  (%26.19), 48 erkek öğrencinin 11’inde (%22.91) 
seropozitiflik saptanmıştır. Daha önce yapılan 
çalışmalarda istatistiksel olarak anlamlı olmamakla 
birlikte erkeklerde kadınlara oranla daha yüksek 
seropozitiflik tespit edilirken bizim çalışmamızda kadın 
öğrencilerde daha yüksek seropozitiflik tespit edilmiştir.  

Fransa’da gebe kadınların %80’inde, ABD ve 
İngiltere’de ise gebe kadınların %16-40’ında antikor 
pozitifliği olduğu bildirilmektedir (17). Avrupa ve ABD’de 
korioretinitli olguların %35’inde T. gondii’nin etken 
olduğu bildirilmektedir (18, 19). İran’da bir Veteriner 
Laboratuvarında çalışan 80 erkek öğrencinin 29'unda 
(%36.2) (20), Amerika’da 336 öğrencinin %4.8’inde anti-
T. gondii antikorları belirlenmiştir (21). Çin'in Anhui 
eyaletindeki 2704 üniversite öğrencisiyle yapılan 
araştırmada öğrencilerin 310’u (%11.5) seropozitif 
çıkmıştır (22). Irak’taki Basra Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde okuyan 177 kadın öğrenci üzerinde 
yapılan bir çalışmada 20 öğrencinin (%11.3)  T. gondii 
antikoru taşıdığı belirlenmiştir (23). 2022 yılında Şili’de 
bir Veteriner Fakültesi’nde kemilüminesan immünoassay 
tekniği kullanılarak yapılan bir çalışmada 74 öğrencinin 
16’sı (%21.6) T. gondii IgG seropozitif bulunmuştur (24). 
Hindistan’da 2017-2018 yıllarında hayvanlarla ilgilenen 
bazı meslek gruplarında yapılan bir çalışmada 62 
Veteriner Hekim’in %6.45’inde, 36 Veteriner Eczacısı’nın 
%5.56’sında, 25 hayvan bakıcısının %16’sında, 52 
Veteriner Fakültesi öğrencisinin %5.50’sinde, 21 
Veteriner Akademisyenin %19.05’inde toplamda 205 
kişinin %8.78’inde IgG anti-T. gondii antikorlarının varlığı 
saptanmıştır (25).  

Şanlıurfa’da 2586 kadının %3’ünde T.gondii IgM, 
%69.5’inde ise T. gondii IgG antikoru saptanmıştır (26). 

Elazığ Fırat Üniversitesi Eğitim Araştırma hastanesinde 
T. gondii yönünden incelenen 100 örneğin 27’sinde IgG, 
14’ünde ise IgM pozitifliği belirlenmiştir. IgG 
seropozitifliği oranı sırasıyla en yüksek hemşirelerde 
(%68), sonra aşçılar (%32) ve doktorlarda (%8) 
görülmekle beraber, stajyer öğrencilerde pozitiflik 
saptanmamıştır. IgM seropozitifliğinin ise doktor ve 
öğrenciler (%20) ile aşçı ve hemşireler (%8) şeklinde 
sıralandığı görülmüştür (16). Malatya ili belediye 
çalışanlarında yapılan araştırma sonucunda çalışan 150 
personelin 37'sinde (%24.6) T. gondii antikoru tespit 
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edilmiştir. Çöp toplayıcı, süpürgeci ve şoförleri 
barındıran bu grupta süpürgeci olarak çalışanlarda sero-
pozitiflik %56.25 ile diğer gruplara göre daha yüksek 
çıkmıştır (27). Hatay ilinde 21'i Veteriner Hekim, 43'ü 
Veteriner Fakültesi öğrencisi ve 43'ü de mezbaha 
işçisine ait 107 serum örneği ile yapılan bir çalışmada 
T.gondii antikorları yönünden mezbaha işçilerinin 
%53.5'i, Veteriner Hekim’lerin %42.9'u ve Veteriner 
Fakültesi öğrencilerinin ise %20.9'u seropozitif olarak 
bulunmuştur (28). Mersin’de yapılan bir çalışmada yaş 
arttıkça etkenlerle karşılaşma ihtimalinin artmasına 
paralel olarak etken seroprevalansının da arttığı 
gösterilmiştir (29). Elazığ’da yapılan bir çalışmada 
T.gondii’ye karşı 18-25 yaş arası 27 kişiden birinin, 26-
30 yaş arası 23 kişiden 11’inin, 31 yaş ve üzeri 50 kişinin 
14’ünün IgG pozitif olduğu bulunmuştur (16). Bu 
çalışmada Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesinde her 
sınıftan 18 öğrenci olmak üzere toplamda 90 öğrenci ile 
yapılan çalışmada 22 öğrencinin T. gondii IgG pozitif 
çıktığını ve seropozifiliğin öğrencinin sınıf artışına paralel 
olarak (1.Sınıf: %11.11; 2.Sınıf: %11.11; 3.Sınıf: % 
22.22; 4.Sınıf: %38.8;  5.Sınıf: %38.8) arttığı gözlendi. 
Bu da özellikle klinik derslerinin başladığı 3. sınıfla 
birlikte seropozitifliğin artmaya başladığı ve bu nedenle 
hayvanlarla yakın temas nedeniyle enfeksiyona maruz 
kalmaların arttığına işaret etmektedir. Bu nedenle 
özellikle Veteriner Fakültesi öğrencilerinin hayvanlarla 
olan yakın temaslarında daha dikkatli olmaları, korunma 
yöntemlerine dikkat etmeleri ve etkenin bulaş yolları ve 
korunma yöntemleri hakkında daha fazla bilgi sahibi 
olmaları önerilmektedir.  

Etiyopya’da gebe kadınlar arasında toksoplazmoz 
prevalansını belirlemek ve enfeksiyonla ilişkili olası risk 
faktörlerini değerlendirmek için yürütülen bir çalışmada 
288 serum örneği lateks aglütinasyon testi ile anti-
T.gondii antikorlarının varlığı yönünden test edilmiştir. 
Neticede test edilen gebelerin %85.4'ü anti-T. gondii 
antikoru yönünden pozitif iken, seroprevalans ile yaş, 
gebelik yaşı, sosyodemografik özellikler, kürtaj öyküsü, 
çiğ veya az pişmiş et tüketimi, çiğ sebze tüketimi, kedi 
sahibi olma ve kan transfüzyonu arasında anlamlı bir 
ilişki gözlenmemiştir (30). Brezilya’daki Para Federal 
Üniversitesi Veteriner Fakültesi öğrencilerinde yapılan 
bir çalışmada 22’si kadın 29’u erkek 51 öğrencinin 
%43.14’ünde (13 erkek, 9 kadın) (11) anti-T. gondii 
antikorları belirlenirken, seropozitiflik ile güçlü istatistiksel 
ilişkiye sahip değişkenler şunlardı: evde kedi varlığı, 
sokak kedilerinin ev bahçesine kolaylıkla erişmesi, 

sokaklarda kaynağı bilinmeyen su veya meyve suyu 
tüketimi, restoranlarda çiğ salata tüketimi ve sokaklarda 
çiğ sebze içeren sandviçlerdir. Bu sonuçlar neticesinde 
hijyenik standartların olmadığı gıdaların tüketilmesinin T. 
gondii bulaşını kolaylaştırdığı sonucuna varılmıştır. Bu 

çalışmada ise pozitif çıkan öğrencilerin önemli kısmının 
ailesinde düşük doğum geçmişi, dikkate değer bir 
kısmında ise pet kliniklerinde staj geçmişi varken, çiğ 
sebze tüketmek,  kaynağı belirsiz kaynaklardan su içmek 
ve evinde kedi beslemekle seropozitiflik arasında anlamlı 
bir korelasyon belirlenmemiştir. Seropozitif olan 
öğrenciler etken hakkında bilgi sahibi olmasına rağmen 
korelasyon çalışmasında dikkate değer kısmının 
etkenden korunmak için tedbir almadığı ortaya çıkmıştır. 
Ayrıca üst sınıflara gelindikçe kliniklerde ve hayvan 
hastanesinde çalışma süresinin artmasına bağlı olarak 
etken ile temas oranının artmasıyla beraber pozitiflik 
oranının da arttığı görülmüştür. 

Toksoplazmozis’in kedi sahibi olanlarda 
olmayanlara göre, Kuzeydoğu Brezilya’da 1540 kişi ile 
yapılan bir çalışmada 1,6 kat, Doğu Çin’de gebe 
kadınlarla yapılan vaka kontrol çalışmasında 3.45 kat, 
Gana’da yapılan bir çalışmada ise 7.7 kat fazla 
görüldüğü saptanmıştır (31). Gana’da yapılan çalışmada 
kedi kumu temizleyenlerde de yüksek seropozitiflik 
saptanmıştır (32). Bizim çalışmamızda ise evinde kedi 
besleyen 22 öğrencinin 6’sı (%27.2) pozitif olarak tespit 
edilmiştir. Evinde kedi beslemeyen 68 öğrencinin 16’sı 
(%23.52) pozitif olarak saptanmış olup doğru orantı 
belirlenmiştir. Ancak bu durum istatiksel açıdan önemsiz 
bulunmuştur (P>0.05). 

Sonuç olarak, Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
öğrencilerinde T. gondii antikorlarının seropozitifliğinin 
yüksek olduğu sonucuna varılabilir. Üst sınıflarda 
kliniklerde ve hayvan hastanesinde çalışma süresinin 
artmasına bağlı olarak etken ile temas riskinin 
yükselmesiyle beraber pozitiflik oranının da arttığı 
görülmüştür. Ayrıca seropozitif olan öğrenciler etken 
hakkında bilgi sahibi olmasına rağmen dikkate değer 
kısmının etkenden korunmak için tedbir almadığı ortaya 
çıkmıştır. Bu sebeple, Veteriner Fakültesi öğrencilerine 
daha birinci sınıfta iken T. gondii etkeni hakkında 

bilgilendirme seminerlerinin yanında klinik derslerinin 
başladığı dönemde ise bu etkene karşı alınması gereken 
önemler ile ilgili seminerlerinin yapılması hastalığın 
yaygınlığının azaltılmasına katkı sağlayabilir. 
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