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The Effect of Excessive Dietary lodide on Some Clinic, Heamatologic and Biochemical Parameters in the Bovine

Summary

This study was carried out to determine the possible changes for body weight gains, some clinic, heamotologic
and biochemical parameters of steers fed excessive dietary iodide. Ethylenediamine dihydriodide (EDDI) was
the iodine source used for animals as dietary iodide. In the study, a total number of 12 half-bred fattening steers
at the age of 15-16 months and averaging 350 kg of body weight were used. Two groups were formed from
experimental steers by allocating 6 steers in each group. Concentrate feed (commercial feed), grinded barley and
as forage sources, straw and sugar beet pulp were offered to animals. Before the start of experiment, serum
iodine concentrations of the animals were measured and found to be at the avarage of 7.5 pug/100 ml. Housed
animals were fed alone and EDDI was offered to first group at an average of 10 mg/steer daily (control group)
and to second group at an average of 200 mg/steer daily (experimental group) mixing with concentrate feed
during 8 weeks. In the study, no clear sign of toxication was found for the animals of experimental group but
only an animal with nasal, lacrimal discharge and coughing and another animal with a slight hair loss at the neck
were observed. Daily body weight gains decreased (p>0.05) while body temperatures (p<0.05), pulsations
(p<0.001) and respirations (p<0.05) increased in experimental group when compared with control group. For
some heamotological parameters, heamatocrit value (p>0.05), total leukocytes (p>0.05), neutrophils (p<0.001)
and monocytes (p>0.05) were higher while heamoglobulin portion (p>0.05), lymphocytes (p<0.05) and
eosinophils (p<0.01) were lower in experimental group. As biochemical parameters observed, serum iodine
(p<0.001), glucose (p<0.05), total protein (p<0.05), blood urea nitrogene (BUN) (p<0.01), aspartat
aminotransferase (AST) (p<0.01) and thyroxine (p<0.05) increased while cholesterol (p<0.01) decreased in
experimental group when compared with control group.
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Ozet

Bu arastirma, yiiksek iyotlu yemlerle beslenen sigirlarda, canli agirlik artisi, bazi klinik, hematolojik ve
biyokimyasal parametrelerde meydana gelebilecek degisimleri ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Yeme
katilan iyot kaynagi olarak ethylenediamine dihydriodide (EDDI) kullanilmistir. Arastirmada 15-16 aylik,
ortalama 350 kg canli agirliginda, toplam 12 bas kiiltiir melezi besi sigirt kullanilmistir. Denemeye alinan
hayvanlar, her grupta 6’sar adet olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Hayvanlara konsantre yem (ticari yem), arpa
kirmast ve kaba yem olarak ise saman ve yas seker pancart posast yedirilmistir. Denemeye baslamadan once,
hayvanlarin kan serumlarindaki iyot miktarinin ortalama olarak 7.5 pg/100 ml diizeyinde oldugu tespit
edilmistir. Hayvanlar ferdi olarak yemlenmis ve EDDI, birinci gruba hayvan bagina giinliik ortalama 10 mg
(kontrol grubu), ikinci gruba ise, yine hayvan basina giinlik ortalama 200 mg (deneme grubu) miktarinda,
konsantre yemle karigtirilarak 8 hafta boyunca verilmistir. Calismada, deneme grubu hayvanlarinda herhangi bir
belirgin toksikasyon belirtisine rastlanmamakla birlikte, sadece bir hayvanda burun ve g6z yas1 akintisi ve
oksiiriik, bir hayvanda da boyun boélgesinde hafif capta kil dokiilmesi gozlenmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, deneme grubunda giinlitk canli agirlik artisinda azalma (p>0.05), viicut sicakligi (p<0.05),
dakikadaki kalp (p<0.001) ve solunum frekanslarinda (p<0.05) artma tespit edilmistir. Bazi hematolojik
parametreler bakimindan deneme grubundaki hematokrit degerin (p>0.05), total 16kosit miktarinin (p>0.05),
nétrofil (p<0.001) ve monosit oranlarmin (p>0.05) daha yiiksek, hemoglobin miktarinin (p>0.05), lenfosit
(p<0.05) ve eosinofil oranlarmin (p<0.01) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Gruplardaki bazi biyokimyasal
parametrelere bakildiginda ise, kontrol grubuna gore, deneme grubunda, serum iyot (p<<0.001), glikoz (p<0.05),
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total protein (p<0.05), kan iire azotu (BUN) p<0, 01), aspartat aminotransferaz (AST) (p<0.01) ve tiroksin
miktarlar1 (p<0.05) artmis, kolesterol miktar1 (p<<0.01) azalmustir.

Anahtar Kelimeler: Iyot, klinik, hematolojik ve biyokimyasal parametreler, besi sigr1

Giris

Yemle alinan iyot, yiiksek oranda gastrointestinal
kanalda emilmektedir. Emilimin, ruminantlarda %70-
80’inin direkt olarak rumenden, %10’unun ise
omasumdan oldugu bildirilmektedir (20). Serumdaki
iyot konsantrasyonunun normal miktar1 8 pg/100 ml
olarak saptanmis (6) ve bu miktarin yemle alinan iyot

miktari ile birlikte yiikselebilecegi ortaya konmustur
(7, 14).

Ethylenediamine dihydriodide (EDDI) ve diger
iyotlu bilesikler, ruminant rasyonlarinda, ayak ¢ilirigii
ile aktinomikozis tedavisinde ve ayrica hafif
seyreden solunum enfeksiyonlarinda, ekspektoran
olarak 50 mg EDDI/hayvan/giin miktarinda kullanil-
maktadir (6, 17).

fyot toksikasyonu, EDDI gibi iyotlu bilesiklerin
sigir ve koyunlara asiri miktarlarda verilmesiyle
sekillenmekte (8, 10, 18, 19, 23, 28), burun ve goz
yast  akintis;, Oksilirik, bronkopndymoni, kil
dokiilmesi ve dermatitis gibi klinik semptomlarla
karakterize olmaktadir (13, 22, 23).

Iyot toksikasyonunda viicut 1s1sinda (18, 25), kalp
ve solunum frekansinda (25), kan glikoz, kan iire
nitrojen (BUN) (23) diizeylerinde artig, kolesterol
(16, 29), vitamin A (27) ve kalsiyum (23) diizey-
lerinde azalig, ayn1 zamanda nétrofili ve lenfopeni
bildirilmistir (12, 29). Toksikasyona bagli olarak,
immun yetersizlik (5), allerjik veya hipersensitivite
reaksiyonlar1(10), klinik enfeksiyonlarin insidensinde
artis  (18) gozlenmis, dogum sonrasi Ostrusta
gecikme, reproduktif yetersizlik (25), buzag: (23) ve
kuzularda (13, 19) biiyiimenin gecikmesi olgular
bildirilmistir.

Bu calismada, besi sigirlarinda yeme katilan
EDDI gibi iyotlu bilesiklerin miktarinin ytikseltilmesi
sonucunda, canli agirhik artig;, bazt  klinik,
hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde mey-
dana gelebilecek degisimler ortaya konmaya
calisiimustir.

Materyal ve Metot

Arastirmada, Elaz1g ili Bahcekap1 Koyti’ndeki bir
besi ciftliginde 15-16 aylik, ortalama 350kg canli
agirhginda, 12 bas kiltir melezi besi sigir1 kul-
lanilmistir. 2001 Eylil ayinda denemeye alinan
hayvanlar, her grupta 6’sar adet olmak iizere 2 gruba
ayrilmistir. Denemeye alinmadan oOnce, isletme
tarafindan hayvanlara giinliik 2 6giin halinde, kon-
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konsantre yem olarak (%65) ticari yem, arpa kirmasi
ve kaba yem olarak ise (%35), saman ve yas seker
pancart posasi yedirildigi tespit edilmis ve deneme
siiresi boyunca her 2 gruptaki hayvanlar, ferdi olarak
ayn1 yemlerle beslenmeye devam edilmistir. EDDI,
birinci gruba hayvan basina giinliikk ortalama 10 mg
(kontrol grubu), ikinci gruba ise, yine hayvan basina
giinliik ortalama 200 mg (deneme grubu) miktarinda,
konsantre yemle karigtirilarak 8 hafta boyunca
verilmistir. Su, hayvanlara ad libitum olarak sunul-
mustur. Deneme ve kontrol grubu, ayni yemlerle
beslendiginden, hayvanlarin yem etkilesimleri ve
toplam rasyondan alacaklar1 iyot miktar1 esit olarak
kabul edilmis ve bu yiizden yemlerdeki iyot
miktarinin 6l¢iilmesine gerek duyulmamustir. Ancak,
denemeye baslamadan o©nce, hayvanlarin kan
serumlarindaki iyot miktar1 Ol¢iilmiis ve fizyolojik
sinirin (6) bir miktar altinda oldugu tespit edilmistir
(ortalama 7.5 pg/100 ml).

Hayvanlarin canli agirlik artis1 aylik olarak, klinik
bulgulari ise (viicut 1sis1, kalp ve solunum frekanst)
haftalik olarak Olgiilmiis, kan Ornekleri deneme
sonunda, hayvanlarin Vena jugularisinden yontemine
uygun olarak, hematolojik muayeneler i¢in %10’ luk
EDTA’ll ve biyokimyasal analizler igin 10 ml’lik
boncuklu vakoteynir tiiplere alinmustir.

Hematolojik muayeneler i¢in alinan kan Ornek-
lerinden hematokrit dlglimleri i¢in, mikrohematokrit
metot uygulanmistir. Hemoglobin miktar1 spek-
trofotometrede 578 nm dalga boyunda siyano-
methemoglobin metodu kullanilarak tespit edilmistir.
Total 10kosit sayimi igin thoma lam ve lameli,
akyuvar sulandirma pipeti ve Tirk eriyigi
kullanilmustir. Formiil 16ykosit i¢in kan frotisi ¢ekilip
giemza ile yontemine uygun sekilde boyanarak
incelenmistir (26). Kan serumlarindaki iyot miktari,
Elisa yontemi ile dl¢lilmiistiir.

Hormon analizleri Radio Immune Assay (RIA)
metoduyla yapilmis, biyokimyasal analizlerden kan
serum Orneklerinde glikoz, total protein, BUN,
kolesterol ve AST ol¢limleri, Technicon RA-XT
otoanalizatorde analiz edilmistir.

Istatistiksel

bilgisayarda StatView |M paket programinda student
t- testinden yararlanilmistir.

degerlendirmelerde, = Macintosh



Bulgular

Gruplardaki giinlik canli agirlik artisi, kalp ve
solunum frekansi ve viicut sicakligi tablo 1°de, grup-
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3’de gosterilmistir.
Tablo 1. Gruplarda giinliik canli agirlik artisi, viicut 1s1s1, kalp ve solunum frekansi.

lardaki bazi hematolojik parametreler tablo 2’de,
gruplardaki bazi biyokimyasal parametreler tablo

Kontrol Grubu Deneme Grubu t-Test
X+Sx X+8x
Giinliik ortalama 1314 £372.42 1226 +330.26 1.464
canli agirhik artisi, g
Viicut 1s1s1 ortalamasi, C°
EDDI 6ncesi 38.8£0.08 38.8+£0.06 0.016
EDDI sonrast 38.9£0.08 39.1+£0.04 2.071°
Ortalama kalp frekansi, dakikada
EDDI 6ncesi 74.4+0.34 73.8£0.40 1.638
EDDI sonrast 77.5 +£0.56 90.8 £ 0.40 158117
Ortalama solunum frekansi, dakikada
EDDI 6ncesi 27.3+0.61 27.6 £0.56 1.410°
EDDI sonrast 28.8 +0.65 40.7 £4.55 2737
EDDI: Ethylenediamine dihydriodide, :p>0.05 © :1p<0.05 i p<0.001
Tablo 2. Gruplardaki bazi hematolojik parametreler.
Kontrol Grubu Deneme Grubu t-Test
X+8x X+Sx
Hematokrit (%) 34.6+0.42 35.3+0.56 0.830°
Hemoglobin (x 10g/L) 10.6 £ 0.61 10.3£0.33 0.415
Total 16kosit (x 10°/L) 8.5+041 8.6 +£0.47 0.168
Nétrofil (%) 343+0.84 39.4+0.76 9.101"""
Lenfosit (%) 56.3+0.92 50.7 £ 1.08 3.321°
Eosinofil (%) 7.3+0.33 5.8+0.16 3.503""
Monosit (%) 3.2+0.17 33+0.21 1.000°
:p>0.05 ' :p<0.05 ip<0.01  "ip<0.001
Tablo 3. Gruplardaki bazi biyokimyasal parametreler.
Kontrol Grubu Deneme Grubu t-Test
X+Sx X+Sx
Iyot (ug/100 ml) 8.8+£0.39 204.5 £ 3.65 58.8017""
Glikoz (mg/dl) 50.4 £ 0.92 58.8 +2.28 3.093"
Total protein (g/dI) 6.8+0.73 7.1£0.09 3.000°"
BUN (mg/dI) 6.1+0.14 7.0£0.11 3.595"
Kolesterol (mg/dl) 168.4+2.84 150.6 £1.91 4968
AST (IU/L) 80.2 +£2.37 102.4 £3.07 46397
Tiroksin (T,4) (ng/ml) 34.5+0.71 35.8 +£0.70 3.023"
p>005 " :p<0.05 ip<0.01 T p<0.001
Tartisma

Kontrol ve deneme gruplarindaki giinlik canlt
agirhk artiglarina bakildiginda, bunun gruplarda
sirastyla 1314g ve 1226g olarak gergeklestigi tespit
edilmistir (Tablo 1). Gruplar arasindaki bu fark, 8
haftalik deneme siiresi boyunca hayvanlarin normal

biiyiimesini etkileyecek sekilde, istatistiksel olarak
onemli bulunmamustir (p>0.05). Her ne kadar giinliik
alinan iyot miktarinin artmastyla birlikte, besi perfor-
mansinda azalmalar olacagi gibi genel bir kan1 varsa
da, bu durum giinliik olarak alinan iyot miktara ve
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uygulama siiresine gore degismektedir (13, 15).
Nitekim bu c¢aligmaya paralel olarak, Fish ve
Swanson (9)’un buzagilarda yaptig1 bir c¢alismada,
giinliik olarak hayvanlara verilen 283 mg
miktarindaki  iyotun, canli  agirhk  artigim
degistirmedigi ortaya konmustur. Ayni sekilde
Downer ve ark. (6), 17 aylik besi sigirlarina 4 hafta
boyunca 50 ve 400 mg EDDI vererek yaptiklar bir
calismada, bu miktarlarin hayvanlarin canli agirhk
artigini etkilemedigini bildirmislerdir.

Iyot toksikasyonunda, burun ve géz yasi akintisi,
oOksiiriik, bronkopndymoni, kil dokiilmesi ve
dermatitis gibi klinik semptomlar bildirilmektedir
(13, 22, 23). Bu g¢alismada, deneme grubu
hayvanlarinda herhangi bir belirgin toksikasyon
belirtisine rastlanmamakla birlikte, sadece bir
hayvanda burun ve goz yas1 akintist ve Oksiiriik, bir
hayvanda da boyun bolgesinde hafif capta kil
dokiilmesi tespit edilmistir.

Deneme siiresi boyunca, kontrol grubu ile
kargilagtirildiginda ~ deneme  grubunda,  viicut
sicakliginda (p<0.05), kalp (p<0.001) ve solunum
(p<0.05) frekanslarinda, istatistiksel olarak Onemli
artislar gozlenmistir (Tablo 1). Zira, yiiksek
miktarlarda iyot aliminin, metabolik fonksiyonlardaki
artigla birlikte, viicut sicakligi, kalp ve solunum
frekanslarinda artiga neden oldugu bildirilmektedir
(18, 25).

Hayvanlardaki hematolojik parametrelere
bakildiginda (Tablo 2), hematokrit ve hemoglobin
diizeylerinde gruplar arasinda Onemli bir farkin
bulunmadigi tespit edilmis (p>0.05) ve klinik
muayenelerde, deneme grubu hayvanlarinda
dehidrasyon, ddem ve anemi gibi, bu parametreleri
etkileyecek bulgulara rastlanmamigtir. Ortalama total
lokosit  sayist  bakimindan  gruplar arasinda,
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamakla
birlikte, 16kosit tipleri oraninda 6nemli farklar tespit
edilmistir.  Nitekim, yiiksek miktarlarda iyot
bilesikleri verilerek yapilan bazi c¢aligmalarda (11,
12, 21), hematolojik parametreler agisindan benzer
sonuglar alinmistir. Kontrol grubuna gore deneme
grubunda, istatistiksel olarak Onemli derecede
notrofil oraninda artma (p<0.001), lenfosit (p<0.05)
ve eosinofil (p<0.01) oranlarinda ise azalma
saptanmigtir. Bununla birlikte, noétrofil oranindaki
artis notrofili diizeyinde, lenfosit ve eosinofil
oranlarindaki diistisler ise lenfopeni ve eosinopeni
diizeyinde sekillenmemis, degerler normal fizyolojik
sinirlar igerisinde kalmistir (4). Lokosit tiplerinde
tespit edilen bu artis ve disiisler, yiiksek miktarda
iyot verilen deneme grubu hayvanlarinda meydana
gelen strese (29) baglanmigtir. Ayni zamanda kontrol
grubunda %56.3 olan lenfosit orani da, deneme
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grubunda %>50.7’ye diigmiigtir (Tablo 2). Bu
durumun ise, uzun siireli yiiksek iyot alimiyla,
lenfositlerin boliinmesindeki azalmalara bagli olarak
lenfosit tiretimindeki yetersizlik sonucu olustugu (11,
12) diistiniilmektedir.

Gruplardaki biyokimyasal parametrelere
bakildiginda, 8 haftalik deneme siiresi sonunda serum
iyot miktarinin, kontrol grubunda 8.8 pg/100 ml,
deneme grubunda ise 204.5 pg/100 ml olarak
gerceklestigi (Tablo 3) ve serumdaki iyot miktarinin
kontrol grubuna gore, deneme grubunda yaklasik 23
kat arttig1 tespit edilmistir. Artan iyot miktar1 ise,
deneme grubunda tespit edilen tiroksin hormonunda
istatistiksel olarak onemli bir artisa (p<0.05) neden
olmustur (Tablo 3). Deneme grubundaki total protein
artigl, fizyolojik sinirlar igerisinde kalmakla birlikte
(4), istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.05).
Bu artisin  nedeni, pargalanan lenfositlerden
globiilinin serbest kalmasma (11, 31) baglanmustir.
Zaten bu durum, artan tiroksin hormonuna karsi
normal bir cevap olarak kabul edilmektedir (2, 24,
30). Aymi sekilde, gruplarda tespit edilen glikoz
diizeyi, fizyolojik smurlar icerisinde (4) kalmakla
birlikte, kontrol grubuna gore deneme grubunda
istatistiksel olarak Oonemli derecede (p<0.05) daha
yiiksek bulunmustur. Bilindigi gibi yiiksek ates,
kandaki epinefrin diizeyinin artmasina neden olur (1,
29). Epinefrin ise, protein katabolizmasindan
sorumludur ve kandaki glikoz diizeyini arttirir (3, 29,
30). Bu nedenle, deneme grubundaki hayvanlarin
viicut sicakligindaki artisin (Tablo 1), yiikselen
epinefrin ile birlikte, glikoz diizeyini de arttirdig:
diisiiniilmektedir. Gruplardaki kolesterol diizeylerine
bakildiginda, deneme grubunda kontrol grubuna
gore, istatistiksel olarak 6dnemli derecede (p<<0.01) bir
diisme gozlenmis (Tablo 3) ve bu diigiis yine
fizyolojik siirlar icerisinde kalmistir (4). Nitekim,
yiiksek miktarlarda iyot alimma bagli olarak
sekillenen hipertroidizm durumlarinda, kolesterol ve
trigliseridlerin sentezinin ve ozellikle klirensinin
arttigi ve sonug olarak kolesterol diizeyinde orta
derecede diisme meydana geldigi bildirilmektedir
(16, 29). BUN ve AST diizeylerinde ise, kontrol
grubuna gore deneme grubunda istatistiksel olarak
onemli artislar (p<0.01) tespit edilmistir (Tablo 3).
Yiiksek iyot alimiyla sekillenen hipertiroidizm ile
birlikte, kaslarda meydana gelen kayiplar neticesinde
hiicre = ve  doku  bozulmalarmin  artacag:
bildirilmektedir (11). Ozellikle, deneme grubunda
yiikselen AST diizeyinin, artan bu hiicre ve doku
harabiyetiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
yiiksek miktarda iyot alimiyla sekillenen immun
yetersizlik ile birlikte (5), artan enfekte organizmalar
tarafindan dokularin harabiyete ugratilmig olabilecegi



de (11), yine sozii edilen bu parametrelerin artisina
bir baska bakis agis1 getirmektedir.

Bu calismada sonug¢ olarak, 8 hafta boyunca
sigirlara  verilen 200 mg’lik iyot miktariin,
hayvanlarin baz1 klinik, hematolojik ve biyokimyasal
parametrelerinde, normal fizyolojik siirlar igerisinde
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