F.U. Saglik Bil. Dergisi 2005, 19(1), 63-67

SUBKLINIK MASTITIiSLi INEKLERDE BAZI HEMATOLOJIK DEGERLERE
E VITAMINININ ETKISI

Halil SIMSEK' Mesut AKSAKAL?

Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitiisii, Elaz1g — TURKIYE

Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elazig — TURKIYE

Gelis Tarihi: 27.07.2004  Kabul Tarihi: 28.01.2005

OZET

Bu arastirmada, subklinik mastitisli ineklerde E vitamininin bazi hematolojik degerlere etkisi arastirildi. Arastirmada 40 adet
inek kullanild1 ve gruplar, Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ve somatik hiicre sayis1 (SHS)’ma gore belirlendi. Mastitisli
ineklere 20 gilin boyunca giin asir1 2.000 IU E vitamini kas i¢i uygulandi. Saglikli, tedavi dncesi ve sonrasi mastitisli
gruplardaki ineklerden alinan kan 6rneklerinde; alyuvar ve akyuvar sayilari, hemoglobin ve hematokrit degerleri, ortalama
alyuvar hacmi, ortalama alyuvar hemoglobini ve ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu degerlerine bakildi. Ayrica;
notrofil, eozinofil, bazofil, lenfosit ve monosit yiizde oranlari belirlendi. Saglikli ve tedavi 6ncesi mastitisli grup hemoglobin
(P<0.05), hematokrit (P<0.01), eozinofil (P<0.05) ve lenfosit (P<0.01) sayilar1 nemli bulunurken ayni gruplarda; alyuvar ve
akyuvar sayisi, ortalama alyuvar hacmi, ortalama alyuvar hemoglobini, ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu, nétrofil,
bazofil ve monosit degerleri farki (P>0.05) 6nemsiz bulundu. Tedavi dncesi ve sonrast mastitisli gruplari arasinda hematokrit
(P<0.05), eozinofil (P<0.001), lenfosit (P<0.05) ve monosit (P<0.05) degerleri 6nemli bulunurken; alyuvar ve akyuvar sayist,
hemoglobin, ortalama alyuvar hacmi, ortalama alyuvar hemoglobini, ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu, nétrofil ve
bazofil (P>0.05) degerlerinin ise 6nemsiz oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Inek, Subklinik mastitis, Hematolojik degerler.

Summary
Effect of Vitamin E on Some Hematological Values in Cows with Subclinical Mastitis

This study was carried out to determine the effect of vitamin E on some hematological parameters in subclinical mastitic
dairy cows. Forty cows were assigned to two groups by California Mastitis Test (CMT) and somatic cell count (SCC).
Vitamin E (2.000 IU) was injected to cows of mastitic group by intramuscular route overnight for twenty days. The blood
samples from healthy, pre-treatment and post-treatment mastitic group cows; total leukocyte, erythrocyte counts, hemoglobin
and haematocrit values, mean corpuscular hemoglobin of erythrocyte, mean corpuscular hemoglobin concentration of
erythrocyte and mean corpuscular volume of erythrocyte parameters and percentages of neutrophils, eosinophil, basophil,
lymphocyte and monocyte were analysed. Differences in hemoglobin (P<0.05), haematocrit (P<0.01), eosinophil (P<0.05)
and lymphocyte (P<0.01) values between healthy and mastitic pre-treatment groups were significantly changed while
differences in total leukocyte, erythrocyte counts values, mean corpuscular hemoglobin of erythrocyte, mean corpuscular
hemoglobin concentration of erythrocyte and mean corpuscular volume of erythrocyte values, neutrophyl, basophil and
monocyte values (P>0.05) were not significant. Pre-treatment and post-treatment mastitic groups in haematocrit (P<0.05),
eosinophil (P<0.001), lymphocyte (P<0.05) and monocyte values (P<0.05) were found as stastistically significant whereas
differences in total leukocyte, erythrocyte and hemoglobin counts values, mean corpuscular hemoglobin of erythrocyte, mean
corpuscular hemoglobin concentration of erythrocyte and mean copuscular volume of erythrocyte values, neutrophyl and
basophil values (P>0.05) were not significant.
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GIRIS
Mastitis, siit inekgiliginde ekonomik agidan fazla sekillenmesi ve % 3-26 oraninda siit kaybina
o6nemli bir hastaliktir. Olugsmasinda ¢ok sayida mik- neden olmasindan dolay1 énemlidir (3, 4).

organizma ve degisik faktorler etkili olmaktadir (1,
2). Ulkemiz siit sigircihigr tiim diinyada oldugu gibi
mastitisten ~ olumsuz  olarak  etkilenmektedir.
Mastitisin bir¢ok formu vardir, bu formlar i¢inde
gozle gorilir klinik teshisin kolayca yapilamadigi
subklinik mastitisin 6nemi biiyiiktiir. Subklinik
mastitisler diger mastitislere oranla 40-50 defa daha

E vitamini, biyolojik bir antioksidan olup yagda
¢ozlinen bir vitamindir. Doymamis yag asitleri cift
baga sahip olduklarindan serbest oksijen radikalleri
ile hizl1 bir sekilde reaksiyona girer ve hiicre zarinin
yapisint bozarlar. E vitamini, hidrojen protonlar ile
bu peroksit ve hidroperoksitleri doyurarak peroksit
radikallerinin  etkilerini azaltip, otooksidasyonu
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baglatan bu reaksiyonu daha isin basinda duraksatir
(5-7). E vitamini antioksidan ozelliginden dolay1
hiicre i¢i ve hiicreler arasi zarlarin oksidasyonunu
Onleyerek dokularin yapilarini ve islevlerini saglarlar.
Ozellikle ruminantlarda gériilen beyaz kas hastalif
ve buna benzer hastaliklar bu tip metabolik
yetersizlik sonucu meydana gelmekte ve bu
yetersizlik sonucunda kan hiicreleri etkilenmekte ve
sonugta alyuvar ve akyuvar sayilarinda degisiklikler
goriildigi belirtilmektedir (5, 7).

Veteriner  hekimlikte, hayvanlarda yapilan
hematolojik muayeneler, bakteri, virus ve parazitlerin
meydana getirdigi hastaliklarin  erken teshisi,
etiyolojisi, prognozu ile uygulanan tedavinin gidisati
hakkinda Veteriner hekime bilgi vermesi bakimindan
onemli bir kriterdir. Hayvanlarda genel olarak
hastaliga gore hematolojik degerlerde azalma yada
artmalar olmaktadir. Bunun yaninda saglikli
hayvanlarin hematolojik degerlerinde bile baz1
farkliliklarin =~ oldugu  bildirilmektedir (8, 9).
Fizyolojik olarak bu farkliliga neden olan etkenlerin
basinda hayvanin ki, cinsiyeti, mevsim, iklim,
beslenme, gebelik, stres ve yas gelmektedir (10-14).

Yapilan bir arastirmada siit ineklerinde Gram-
negatif mastitisli olanlarda 16kosit, nétrofil, monosit
ve lenfosit sayilarnin Gram-pozitif — mastitisli
olanlara kiyasla diisiik oldugu belirtilmektedir.
Ayrica hemoglobin, hematokrit diizeylerinin Gram-
pozitif mastitislilerde Gram-negatiflilere kiyasla
yiiksek oldugu bildirilmektedir (15). Yine bir baska
arastirmada kecilerde hemoglobin diizeyi yiiksek
olanlarda SHS’ 1nin diisiik, hemoglobin diizeyi diisiik
olanlarda ise SHS’min yiiksek oldugu ve her iki
parametre arasinda negatif bir iliskinin bulundugu
belirtilmektedir (16). Mastitis enfeksiyonlarinda
yanglya bagli olarak kanda 16kosit sayisinda artis
meydana gelmektedir. Mastitiste memede doku
hasar1 sonucu siitiin kalitesi bozulmakta, boélgede
l6kositlerden makrofajlar ve nétrofillerin sayilar
artmaktadir. Ayrica SHS’inin artigina bagl olarak
kanda Iokosit sayisinda da artig olmaktadir (17).
Yapilan bir aragtirmada total 16kosit ve notrofil
sayilarindaki artisin mastitisli hayvanlarda saglikli
olanlara gore yiiksek oldugu bildirilmektedir (18).

Siit ineklerinde bakteriler tarafindan olusturulan
meme enfeksiyonu sonucu meydana gelen klinik
mastitiste hayvanlarda siit verimi, akyuvar ve
alyuvar sayilarinda degisikliklerin oldugu
belirtilmektedir. Mastitis sonucu akyuvar sayisi
yiikksek olanlarda siit veriminin disiik oldugu
bildirilmektedir. Ayrica alyuvar sayisinin  da
mastitisle orantili olarak diisiik sayida tespit edildigi
ifade edilmektedir (19). Yapilan bir diger arastirmada
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ise hemoglobin, hematokrit, eozinofil ve lokosit
sayilar1 mastitisli ineklerde sagliklilardan daha
yiiksek bulunmustur (20).

E vitamininin mastitiste hematolojik degerler
iizerine dogrudan etkisinin tartisildig yeterli sayida
aragtirmaya  rastlanmamistir. Bu  aragtirmada,
subklinik mastitisli ineklerde E vitamininin baz1
hematolojik degerler iizerine etkisinin aragtirilmasi
amagclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmada kullanilan hayvanlar, Kaliforniya
mastitis testi (CMT) ve Somatik hiicre sayist (SHS)
sonuclarma goére belirlendi. CMT (-) ve SHS
<400.000/ml siit olan 20 inek saglikli grubu, CMT
(+) ve SHS > 400.000/ml siit olan 20 inek ise
mastitisli grubu olusturdu. Bu arastirmada, hayvan
materyali olarak Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 Sultan
Suyu Tarim Isletmesi Sigircilik Unitesinde laktasyon
doneminin 4-5. aymda olan ve yaslar1 ortalama 3-6
arasinda degisen 40 Esmer 1rk inek kullanildi.

Aragtirma iki grup {izerinde ylritildi ve
ineklere yem ve su ad-libitum olarak verildi.
Subklinik mastitisli ineklerden olusan gruptaki her
hayvana 20 giin boyunca giin asir1 2.000 IU E
vitamini kas i¢i uygulandi. Saglikli grubu olusturan
ineklere ise, her hayvana 20 giin boyunca giin asir1 1
ml serum fizyolojik kas i¢i uygulandi. Kan 6rnekleri,
saglikli gruptaki hayvanlardan bir kez mastitisli
gruptakilerden ise E vitamini vermeden ve verdikten
sonra olmak {iizere iki kez vena jugularis’ten 30 ml
EDTA’l1 vakumlu tiiplere alind.

Kan Orneklerinde, alyuvar saymmi i¢in; kan
Hayem eriyigi ile 200 kez sulandirilarak, akyuvar
saymmi igin; Tiirk eriyigi ile 10 kez sulandirilarak
Thoma laminda yapildi (8, 14). Hematokrit degeri,
mikrohematokrit yontem ile (8, 14), Hemoglobin
miktar;, Cyanmethemoglobin metodu ile (21)
spektrofotometrik olarak tespit edildi. Ortalama
alyuvar hacmi (OAH), ortalama alyuvar hemoglobin
(OAHD) ve ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu
(OAHDY) degerleri, alyuvar sayisi, hematokrit ve
hemoglobin miktarlarindan hesaplanarak belirlendi
(8, 14, 21, 22). Formiil lokosit degerleri; hazirlanan
frotilerde May Griinwald-Giemsa karisitk boyama
yontemi kullanilarak belirlendi (14).

Sonuglarmin degerlendirilmesinde, saglikli ve
tedavi Oncesi mastitisli grup ortalamalar1 arasinda
bagimsiz gruplarda t-testi, tedavi 6ncesi ve sonrasi
mastitisli grup ortalamalar1 arasinda ise eslesmis
gruplarda t-testi kullanildi (23).



BULGULAR

Saglikli, tedavi Oncesi ve sonrasi mastitisli
gruplarda alyuvar sayisi, akyuvar sayisi, hemoglobin,
hematokrit OAH, OAHb, OAHbY, notrofil,
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eozinofil, bazofil, lenfosit ve monosit degerleri Tablo
1’de verilmistir

Tablo 1. Saglikli, Mastitisli ve Tedavi Gruplarinda Bazi Hematolojik Parametreler.

Saghkl grup Mastitisli grup
(n=20) (n=20)
Tedavi 6ncesi Tedavi sonrasi
X +SD X +SD X +SD
Alyuvar sayist (10°/mm’) 5.86+0.56 5.60 +0.52 5.73 +0.44
Akyuvar sayisi (10°/mm’) 8.03+0.88 8.59+0.57 8.23+ 0.56
Hemoglobin (g/dl) 10.90 + 0.50" 10.52 +0.49 10.63 +0.49
Hematokrit (%) 34.10+2.91" 31.20+2.16 32.75+2.65
OAH (1) 57.87 +5.83 56.04 + 5.62 57.40 £5.76
OAHD (pg) 15.12+1.39 15.29 + 1.24 15.10 + 1.14
OAHbY (%) 26.23 +2.80 27.39+1.88 26.51 +2.49
Notrofil (%) 27.15+4.10 28.50 + 1.14 28.40+3.11
Eozinofil(%) 410+2.71 6.00 +2.22 3.70 +1.38
Formiil Bazofil (%) 1.00 + 1.37 0.60 £ 0.50 0.60 + 0.50
Lokosit Lenfosit (%) 65.35+4.04" 61.75+2.26 64.85 £2.96°
Monosit (%) 2.40 + 1.46 3.15+1.26 1.95+0.94°

*: P<0.05, **: P<0.01, ***: P<0.001 Istatistiksel yonden karsilagtirma saglikli grup ile tedavi dncesi mastitisli grup, tedavi 6ncesi ve sonrast

mastitisli gruplar arasinda yapilmstir.

Saglikli ve mastitisli grup hemoglobin (P<0.05),
hematokrit (P<0.01), eozinofil (P<0.05) ve lenfosit
(P<0.01) olarak 6nemli bulunurken ayni gruplarda;
alyuvar sayisi, akyuvar sayisi, OAH, OAHbD,
OAHDbY, noétrofil, bazofil ve monosit degerleri
farkinin ise (P>0.05) Onemsiz oldugu gozlendi.
Tedavi Oncesi ve sonrast mastitisli gruplar arasinda
hematokrit (P<0.05), eozinofil (P<0.001), lenfosit
(P<0.05) ve monosit farki (P<0.05) o&nemli
bulunurken, alyuvar sayisi, akyuvar sayisi,
hemoglobin, OAH, OAHb, OAHDbY, notrofil ve
bazofil (P>0.05)’in ise Onemsiz oldugu saptandi
(Tablo 1).

TARTISMA

Siit sigirciliginda stk olarak goriilen mastitis
tilkemiz hayvanciliginda biiyiik ekonomik kayiplara
neden olmaktadir. Bunun i¢in erken teshis edilmesi
uygun olan tedavi ve korunma ydntemlerinin
uygulanmasi 6nerilmektedir (24, 25).

Yaman (26), ineklerde normal hematolojik
degerlerden alyuvar sayisini (106/mm?*); 7 (5.0-10.0)
akyuvar  sayisin  (103/mm’); 8  (4.0-12.0),
Hemoglobin miktarin1 (100 mg/gr); 12 (9-15),
Hematokrit diizeyini (%); 35 (24-45) olarak
bildirmektedir. Swenson ve Reece (27), sigirlarda
OAH (m*); 46-54, OAHD (pg); 15-20, OAHbY (%);

32-39 oldugunu belirtmektedirler. Ayrica sigirlarda
formiil 16losit sayilarint nétrofil (%) 25-30, eozinofil
(%); 2-5, bazofil (%); <1, lenfosit (%); 60-65 ve
monosit (%); 5 olarak bildirilmektedir (27).

Prin-Mathieu ve ark. (17), mastitisli ineklerde
total 16kosit, makrofaj ve lenfosit sayilarimin normal
ineklere oranla yiiksek oldugunu bildirmektedirler.
Zargham ve ark. (18), mastitisli ineklerde sagliklilara
kiyasla kanda total 16kosit ve ndtrofil sayilarinin
onemli (p<0.05) oldugunu belirtmektedirler. Atroshi
ve ark. (16), kegilerde SHS yiiksek olanlara kryasla
diisik olanlarda hemoglobin miktarinin yiiksek
oldugunu ve her iki parametre arasinda negatif bir
iliskinin bulundugunu bildirmektedirler. Atoshi ve
ark. (20), mastitisli ineklerde = hemoglobin,
hematokrit, eozinofil, ve 16kosit degerlerini
sagliklilara kiyasla yiliksek bulmuslardir. Sischo ve
ark. (19), mastitisli ve saglkli sigirlarda akyuvar
sayist farkini onemli bulurlarken, alyuvar sayisinin
ise mastitislilerde sagliklilardan daha diisiik diizeyde
oldugunu tespit etmisler ancak bu fark: istatistiksel
olarak onemsiz bulmusglardir. Bu arastirmada tedavi
Oncesi mastitisli ineklerde sagliklilara kiyasla total
lokosit sayist yiiksek bulunmug ancak istatistiksel
olarak bunun 6nemsiz oldugu saptanmistir. Sonucun
aragtirmacilarin  (17-20) bildirimleri ile benzer
olmadigr goézlenmistir Bunun nedeni mastitisin
siddetine ve enfeksiyonu olusturan bakterilerin tiir
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farkina  bagli  olarak  olusacagi seklinde
diisiiniilmektedir. Ciinkii mastitiste enfeksiyonu
olusturan bakterilerin tiirline bagl olarak, 16kosit ve
buna benzer parametrelerde farkliliklarin olabilecegi
bildirilmektedir (15).

Yaptigimiz bu arastirmada alyuvar sayisi tedavi
oncesi mastitisli ineklerde sagliklilara kiyasla disiik
diizeyde tespit edilmis ancak bunun istatistiksel
olarak Onemsiz oldugu gozlenmistir. Bu sonucun
Sischo ve ark. (19)’nmn bildirimleri ile benzer oldugu
goriilmistiir. Mastitisli  ineklerde tedavi Oncesi
alyuvar sayismin sagliklilara gore disik diizeyde
olmast bu hiicrelerin yaslanmasi1 ve makrofajlar
tarafindan fagositozundan kaynaklanabilmektedir
(26-28). Bu arastirmada hematokrit ve hemoglobin
diizeyleri Atroshi ve ark. (16)’nin bulgulart ile benzer
ancak diger arastirmacilarin (20) bildirimleri ile
benzer degildir. Mastitis enfeksiyonuna bagl olarak
alyuvarlar makrofajlar tarafindan fagosite edilmekte
ve olusan hemoliz sonucu hematokrit ve hemoglobin
diizeyi tedavi Oncesi mastitisli ineklerde sagliklilara
kiyasla diisiik olabilmektedir (26-28). Eosinofil sayisi
Atroshi ve ark. (20)’nin bildirimleri ile benzer bunun
yaninda Yaman (26)’nin bildirimleri ile benzer
degildir.

Eozinofil sayisinin mastitisli ineklerde tedavi
Oncesi yiiksek diizeyde bulunmasi bu hayvanlarda
paraziter ve diger bazi hastaliklara bagl olarak ta
sekillenebilecegi ifade edilmektedir (26, 27). Mastitis
enfeksiyonu sonrasi bakterilerin viicutta yabanci bir
madde olmasina bagli olarak eozinofil sayisi
artmaktadir. Yapilan bu aragtirmada nétrofil sayisinin
Zargham Khon ve ark. (18)’nin bulgular ile benzer
degildir. Bu durumun, aragtirmada kullanilan
ineklerin mastitis enfeksiyonunun akut yada kronik
donemlerine bagli olarak olugabilecegi seklinde
diisiiniilmektedir. Ciinkii genel olarak hastaliklarin
akut doneminde notrofil sayis yiiksektir (26-28). Bu
caligmada lenfosit sayisi Prin-Mathieu ve ark.
(17)’nin bildirimleri  ile  benzer  degildir.
Enfeksiyonlarin kronik dénemlerinde genel olarak
lenfosit sayist daha yiiksektir (26,27,28). Yapilan bu
arastirmada tedavi Oncesi mastitisli ve saglikhi
hayvanlar arasinda OAH, OAHb ve OAHbY farki
O6nemesiz bulunmustur. Ancak mastitisli hayvanlarda
OAH, OAHb ve OAHDY iizerine yapilmis
caligmalara rastlanmamustir.
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Mastitisli ineklerde E vitamini uygulamasindan
sonra  hematokrit  diizeyi o6nemli  (P<0.05)
bulunmustur. Bunun E  vitamini tarafindan
alyuvarlarin yasam siirelerini artirarak hemolitik
anemiden korumasindandir (29). Ayni gruplarda
eosinofil sayis1 Snemli (P<0.001) bulunmustur.
Eosinofil sayisinin tedavi Oncesi mastitisli gruba
kiyasla diisiik olmasi E vitamininin enfeksiyonu
tedavi edici etkisinden olabilmektedir (30, 31).
Lenfosit ve monosit sayilarinin da énemli (P<0.05)
oldugu gozlenmistir. Lenfosit sayist hastaligin
iyilesme doneminde artmasi ve bagigiklikta aktif rol
almalarindandir. Hastaligin  son  donemlerinde
monositlerin mikroorganizmalarla savagma yetenegi
kazanmasi sonucu olgun hale gegerek makrofajlarin
olusumu ile monosit sayist azalmaktadir (26-28).

Enfeksiyon sonrasi olusan radikaller belirli bir
diizeyin istiinde olmast sonucu bu oksidanlar nétrofil
ve makrofajlar tarafindan salinarak bakteri oldiiriicii
etki gosterirler (30). Alyuvar ve akyuvar sayisi,
hemoglobin miktar, OAH, OAHb, OAHbY, nétrofil
ve bazofil degerlerinin ise istatistiksel yonden
onemsiz oldugu goriilmiistiir. Tedavi sonrasinda
alyuvar sayisi, hemoglobin, hematokrit diizeyinin
yiiksek bulunmasi E vitamininin biyolojik bir
antioksidan olarak hiicre zarlarini hemolizden ve
serbest radikallerinin zararli etkilerinden
korumasindan olabilmektedir (5-7). Ayrica E
vitamini, alyuvarlarin yasam siirelerini artirarak
hemolotik anemiden de korumaktadir (29). E
vitamini uygulamasi sonrasinda akyuvar sayisinin
diisik diizeyde olmasi E vitamininin fagositik
hiicrelerin fonksiyonunu artirmak sureti ile viicudun
savunma sistemini  gii¢lendirmesinden kaynak-
lanmaktadir (31, 32). Ancak yapilan literatiir
taramalarinda E vitamininin subklinik mastitisli
hayvanlarda  hematolojik  degerlere  dogrudan
etkisinin tartisildigi literatiire rastlanmamustir.

Sonug olarak bu arastirmada, mastitisli ineklerde
E vitamini uygulamasinin tiim hematolojik
parametrelerde olmasa da genel olarak O6nemli
diizeyde etkide bulundugu gozlenmistir. E
vitamininin mastitisli  hayvanlarda hematolojik
degerlere dogrudan etkisinin olup olmadigina yonelik
daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin {ilke
hayvanciligt i¢in faydali olabilecegi kanaatine
varilmgtir.
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