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YUMURTALARININ YAYGINLIGI
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OZET

Bu ¢alisma, 2005 yili Ocak-Subat aylari i¢inde Elazig sehir merkezinde bulunan 10 farkli okulun bahgesindeki Toxocara spp.
yumurtalarinin yayginlhigim belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Her okul bahgesinin 10 farkli yerinden 250’ser gram toprak
ornegi alinmis ve toplam 100 &rnek elde edilmistir. Biitiin 6rnekler, doymus NaCl, MgSO, ve tuz/seker solusyonu
kullanilarak ayr1 ayri flotasyon metoduyla incelenmistir. Bakis1 yapilan 100 toprak 6rneginin 13 (%13)’tinde MgSO;, ile, 7
(%7)’sinde NacCl ile ve 23 (%23)’iinde de tuz/seker solusyonu ile Toxocara spp. yumurtalarina rastlanmistir. Bu ¢alisma ile,
Elaz1g ili merkezindeki okul bahgelerinin Toxocara spp. yumurtalari ile kontamine oldugu ve doymus tuz/seker
solusyonunun flotasyon metodu i¢in MgSO,4 and NaCl’den daha uygun oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT
Prevalence of Toxocara spp. Eggs in Some Schoolyards in Elang

This study was undertaken to determine the prevalence of Toxocara spp. eggs in the soil samples of 10 different schoolyards
in central Elazig between January and February 2005. Two hundred and fifty grams of soil samples collected from 10
different regions of each schoolyards were examined. Resulting in a total of 100 samples were investigated for this purpose.
Three different flotation solutions (saturated NaCl, MgSO, and salt/sugar solution) were used for examination of all samples.
Toxocara spp. eggs were recovered from 13 (13%), 7 (7%), and 23 (23%) samples by MgSQO,, NaCl and salt/sugar solution,
respectively. Our findings indicated that cat and dogs contaminated schoolyards in Elazig with Toxocara spp. eggs and that
saturated salt/sugar solution was more suitable solution for flotation method than saturated MgSO, and NaCl.
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GIRIiS

Toxocara canis ve Toxocara cati, kopek ve
kedigillerin bagirsaklarma yerlesen en yaygin
helmintlerdir. Bunlar, zoonoz parazitler olup
insanlarda visseral larva migransa (VLM) neden
olmaktadir (1). Toxocara canis yumurtalar
embriyonlasmamis olarak yumurtlanir ve digkiyla
disart atildiginda enfektif degildir. Yumurtalar
sicaklik ve nem gibi klimatik faktorler ile topragin
yapisina gore 3-6 hafta ile birkag ay arasinda enfektif
hale gelmektedir. Enfektif hale gelen yumurtalar
optimal sartlarda en az bir yil siireyle canliligim
stirdiirebilmektedir. Eriskin disi parazitlerin gilinliik
200.000 yumurta iiretebildikleri, yumurtalarin -25 °C
ile 36 °C 1s1ya dayanikli olduklari, %38 hidroklorik
asit ve %33 sodyum hidroksiti tolore edebildikleri ve
%40’llk  formaline 8 gilin  dayanabildikleri
bildirilmistir (2).

Toxocara spp. yumurtalarmnin insanlar tarafindan
alimmasiyla dokularda go¢ eden larvalar VLM’a
neden olmaktadir. Visseral larva migrans daha ¢ok
cocuklarda goriilmekte olup, bunun ¢ocuklardaki pi-

ka ve toprak yeme aligkanligi ve ¢ocuklarin kedi ve
kdopek yavrulartyla olan yakin temasi neticesinde
sekillendigi ileri siiriilmiigtiir (2). Birgok iilkede,
cocuklarin  oyun alanlarma, ¢ocuk park ve
bahgelerine, okul bahgelerine diskilayan kedi ve
kopeklerin VLM riskini artirdig belirlenmistir (3).

Tiirkiye’de farkli bolgelerde yapilan degisik
calismalar  neticesinde  T.canis’in  %4.1-59.4,
T.cati'nin ise %27.6-47.2 arasinda yayginlik
gosterdigi bildirilmistir (4, 5).

Park ve bahgeler gibi ¢cocuklarin oyun alanlarin-
da Toxocara spp. yumurtalarinim yayginhigm
gostermeye yonelik c¢aligmalar neticesinde, g¢ocuk
parklarinda Toxocara spp. yumurtalarinin Ankara‘da
%30.6, Konya’da %4.16 ve Van’da %25.97 oraninda
yaygin oldugu belirlenmistir (5 - 7). Elazig’da ise 15
giin ara ile ¢ocuk parki, okul bahgesi ve degisik
yerlesim yerlerinden alinan 744 toprak ve kum
orneginden sadece bir okul bahgesinden arka arkaya
alman iki oOrnekte Toxocara spp. yumurtalarina
rastlanmigtir (4).
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Elazig yoresinde otopsisi yapilan 120 kopegin
%95’inin  ¢esitli  helmintlerle enfekte oldugu;
T.canis’in  %26.66, Toxascaris leonina’nin ise
%068.33 oraninda yaygmlik gosterdigi belirlenmistir
(8). Ayni yorede yiiriitiilen bagka bir caligmada
otopsisi yapilan 100 kedinin tamaminin degisik
parazit tiirleriyle enfekte oldugu ve T.cati’nin %6
oraninda yaygin oldugu bildirilmistir (9).

Gerek kedi ve kopeklerde Toxocara spp.
tirlerinin yaygimlhgi, gerekse park ve bahgelerdeki
toprak numunelerinde bu parazitlerin yumurtalarinin
bulunusu ile ilgili bircok iilkede calismalar
yapilmistir. Japonya’nin Osaka kentinde parklardan
alman 40 kum oOrneginin 30’unda (%75) Toxocara
spp.  yumurtalarina  rastlanmigtir  (10). Bu
yumurtalarin ¢ocuklarin oyun alanlarinda goriilme
oranlarmin Misir’da %30.3, Polonya’da %38-53 ve
Almanya’da %55.8 oldugu belirlenmistir (11 -13).

Flotasyon soliisyonlarinin, toprak orneklerinde
helmint yumurtalarinin tespitinde etkili oldugu
bildirilmistir (14). Nunes ve ark. (15), en iyi
sonuglart Na,Cr20, (sodyum dikromat) ile aldiklarint
belirtirlerken, Dada (16), Na,Cr20,’e kiyasla ZnSO,
(cinko siilfat) ile daha iyi sonu¢ almistir. Benzer
sekilde, Oge ve Oge (14) de ZnSO, ve NaNO;
(sodyum nitrat) flotasyon yontemleriyle de olumlu
sonuclar almislardir.

Bu calisma, oOzellikle c¢ocuklarda etkili olan
VLM etkeni Toxocara spp. yumurtalarinin Elazig
yoresinde okul bahgelerindeki yayginliginin ii¢ farkl

flotasyon soliisyonu kullanilarak  arastirilmasi
amactyla yapilmistir.
GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma, 2005 yili Ocak-Subat aylart icinde
Elaz1g ili merkezindeki dordi ilkogretim, altisi da
lise olmak tizere toplam 10 farkli okulun bahgesinden
alan toprak Ornekleri lizerinde yiiriitilmistiir. Her
bir okulun 10 farkli yerinden olmak iizere toplam 100
toprak Ornegi toplanmustir. Bu ornekler ozellikle
cocuklarin yogun olarak oynadiklar1 yerlerden,
topragin 2-3 cm kazilmasiyla alinmig ve her birinden
ortalama 250’ser gram toplanmig ve naylon posetlere
konularak laboratuvara getirilmistir. Alinan Srnekler
ayn1 giin bakilmaya c¢alisilmis, aksi durumda +4
°C’de saklanmis ve her bir odagin bakisi en ¢ok 2
giin i¢inde bitirilmistir.

Alman biitiin 6rnekler doymus NaCl soliisyonu
(d=1.20), MgSO, (magnezyum siilfat) soliisyonu
(d=1.28) ve tuz/seker soliisyonu (d=1.28) ile ayr1 ayri
flotasyon yapilarak incelenmistir (17).
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BULGULAR

Bakisi yapilan 100 farkli toprak 6rneginin 7°sinde
(%7) NaCl ile, 13’iinde (%13) MgSO,ile ve 23’{inde
(%23) de tuz/seker soliisyonu ile Toxocara spp.
yumurtalarina rastlanmistir. Bunun yani sira MgSO,4
ile 2 (%2) ornekte ve tuz/seker soliisyonu ile de 3
(%3) 6rnekte Taenia spp. yumurtalarina rastlanmistir.
Yine MgSO, ile 3 (%3), NaCl ile 4 (%4) ve tuz/seker
solisyonuyla da 1 (%]1) 6rnekte Toxascaris leonina
yumurtast tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligsma ile 6zellikle ¢gocuklarda VLM’a neden
olan  Toxocara  spp.  yumurtalarmin  okul
bahgelerindeki yaygmliginin belirlenmesi
amaglanmistir. Toprak Orneklerinde Toxocara spp.
yumurtalariin varligi Konya’da %4.16, Ankara’da
%30.6, Van’da %25.97 olarak bildirilmis, Elazig’da
ise 744 Ornegin sadece birinde bulundugu
belirtilmistir (4 - 7). Bu c¢alismada ise okul
bahgelerindeki  Toxocara spp. yumurtalarinin
yayiliginin farkli flotasyon soliisyonlar1
kullanilmasiyla NaCl ile %7, MgSO, ile %13 ve
tuz/seker soliisyonuyla %23 olarak belirlenmistir.

Toprak orneklerinde Toxocara spp.
yumurtalarmin belirlenmesinde bélgenin 1s1, yagis ve
nem gibi iklimsel durumu ile kullanilan flotasyon
soliisyonu, anyonik deterjan kullanilip
kullanilmamas: ve muayene Oncesi topragin kaba
partikiillerden ayrilmasina yonelik islemlerin etkisi
vardir (5). Bu ¢alismada toprak 6rnekleri herhangi bir
6n muamele ve santrifiij islemine tabi tutulmadan
muayene edilmis ve anyonik deterjan
kullanilmamustir. Neticede tuz/seker soliisyonu ile en
yiiksek oranda Toxocara spp. yumurtasi belirlenmis,
bu soliisyonun NaCl ve MgSO,’tan daha olumlu
sonuglar verdigi ortaya konmus, yukarida bahsedilen
islemlerin uygulanmasiyla daha yiiksek yayginlk
elde edilebilecegi diigiiniilmiistiir.

Cocuk parklart ve bunlarla ilgili yerlerdeki
Toxocara spp. yumurta oranlarinin o bdlgedeki kedi
ve kopeklerdeki T.canis ve T.cati’nin yaygmhgi ile
iligkili oldugu belirtilmistir (18). Toxocara canis ile
insan enfeksiyonunun ¢ogunlukla asemptomatik
oldugu, ozellikle ¢ocuklarda beyine ve goze giden
larvalarin  siddetli  bozukluklara yol agtig
bildirilmektedir (2). Elazig’da saglikli bireylerde
T.canis seroprevalansinin %2.16 oldugu (19) goz
oniinde bulundurulursa, c¢alismamizda elde edilen
yiiksek prevalansin dikkate alinmasi gerektigi ortaya
cikacaktir.



Bu calismada tuz/seker soliisyonu ile elde edilen
%23’liik  yaygmmlik diger iilkelerde yapilan
caligmalardan (10 - 13) disik olmasma ragmen,
Tayland’daki (20) %5.71 ve Brezilya’daki (21)
%17.5’1ik orandan yiiksek bulunmustur.

Elazig’da kopeklerde Echinococcus
granulosus’un %3.33 oraninda yayginhk gosterdigi
(8), hidatidosisin ise hem insan (22) hem de ¢iftlik
hayvanlarinda (23, 24) prevalansin yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada MgSQ, ile %2, tuz/seker
solisyonu ile de %3 oraninda Taenia spp.
yumurtasina rastlanmustir. Taenia spp.
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