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OZET

Bu arastirmada, subklinik mastitisli ineklerde E vitamininin plazma ve siit A vitamini, plazma beta-karoten (8-
karoten), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve rediikte glutatyon (GSH) diizeylerine etkisi arastirildi. Arastirmada 40
adet inek kullanildi ve gruplar, Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ve somatik hiicre sayist (SHS) 1na gére belirlendi.
Mastitisli ineklere 20 giin boyunca giin asir1 2.000 IU E vitamini kas i¢i uygulandi.

Saglikli, tedavi 6ncesi ve sonrasi mastitisli gruplardaki ineklerden alinan plazma drneklerinde; A vitamini, $-karoten,
glutatyon peroksidaz ve rediikte glutatyon diizeylerine bakildi. Siit 6rneklerinde A vitamini degerine bakildi. Saglikli
ve tedavi dncesi mastitisli grup plazma A vitamini (P<0.001), B-karoten (P<0.01), GSH-Px (P<0.01), GSH (P<0.001)
ve siit A vitamini (P<0.001) diizeyleri arasindaki fark énemli bulundu. Tedavi 6ncesi ve sonrast mastitisli gruplari
arasinda plazma A vitamini (P<0.05), GSH (P<0.001) ve siit A vitamini (P<0.01) diizeyleri arasindaki fark 6énemli
bulunurken; plazma B-karoten (P>0.05), GSH-Px (P>0.05) diizeyleri arasindaki farkin ise dnemsiz oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Inek, Subklinik Mastitis, A Vitamini, B-Karoten , Glutatyon Peroksidaz, Rediikte Glutatyon.

ABSTRACT

The Effect of Vitamin E on Levels of Vitamin A, Beta carotene, Glutahione Peroxidase and Reduced
Glutathione in Plasma and Vitamin A in Milk in Cows with Subclinical Mastitis

This study was carried out to determine the effects of vitamin E on levels of plasma and milk vitamin A, beta
carotene (3-carotene), glutahione peroxidase (GSH-Px) and reduced glutathione (GSH) in subclinical mastitic dairy
cows. Forty cows were assigned to two groups by the use of California Mastitis Test (CMT) and somatic cell count
(SCC). Vitamin E (2.000 IU) was injected to cows of mastitic group by intramuscular route overnight for twenty
days. The plasma and milk samples of the cows in healthy, pre- treatment and post-treatment mastitic groups were
analyzed.

The levels of vitamin A, - carotene, GSH-Px and GSH in plasma and vitamin A level in milk were determined.
Differences in plasma vitamin A (P<0.05), B-carotene (P<0.01), GSH-Px (P<0.01), GSH (P<0.001) and milk vitamin
A (P<0.001) values between healthy and mastitic pre-treatment groups were significant. Differences in plasma
vitamin A (P<0.05), GSH (P<0.001) and milk vitamin A values (P<0.01) were found as stastistically significant
whereas these in plasma f-carotene and GSH-Px values (P>0.05) were not significant between pre-treatment and
post-treatment mastitic groups

Key Words: Cow, Subclinical mastitis, Vitamin A, [-carotene, Glutahione Peroxidase, Reduced Glutathion.

GIRIS

Mastitis olusum sebebine gore enfeksiydz, Vitaminler, hayvansal yasamin devamu,

travmatik yada toksik, seyrine gore klinik ve
subklinik, siiresine gore de akut ve kronik olarak
smiflandirilmaktadir (1). Siit inek¢iliginin dnemli
bir hastaligi olan mastitisin subklinik olani diger
mastitislere oranla 40-50 defa daha fazla
sekillenmekte ve % 3-26 oraninda siit kaybina
neden olmaktadir (2, 3).

normal biiyiimesi ve iiremesi icin gerekli olan
organik  maddelerdir.  Ruminantlarda  bazi
vitaminler (B grubu vitaminler) organizmada
sentezlendigi halde yagda eriyen vitaminlerin ise
digaridan besinlerle alinmasi gerekir. Yagda
eriyen vitaminler arasinda yer alan A vitamini
tabiatta fazla bulunmaz, ancak bunun 6n maddesi
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olan B-karoten bitkilerde yaygin olarak bulunur.
Eger B-karoten bol miktarda alinirsa A vitamini
ihtiyaci da karsilanmis olur. A vitamini hayvansal
dokularda en yiiksek oranda karacigerde depo
edilmektedir (4, 5).

E vitamini, biyolojik bir antioksidan olup
yagda ¢oziinen bir vitamindir. Doymamis yag
asitleri ¢ift baga sahip olduklarindan serbest
oksijen radikalleri ile hizli bir sekilde reaksiyona
girer ve hiicre zarnin yapisim bozarlar. E
vitamini, hidrojen protonlar1 ile bu peroksit ve
hidroperoksitleri doyurarak peroksit radikallerinin
etkilerini azaltip, otooksidasyonu baslatan bu
reaksiyonu daha isin basinda duraksatir (6-8). E
vitamini antioksidan 6zelliginden dolay1 hiicre i¢i
ve hiicreler arast zarlarin  oksidasyonunu
Onleyerek dokularm yapilarini ve islevlerini
saglarlar (6, 8). Meme saglhigmin korunmasinda
etkili olan hiicrelerin aktif olarak galigsmalart i¢in
A vitamini ve [-karotenin besinlerle yeterli
miktarda alinmasi gerekir (9).

Plazmada A vitamini ve P-karoten diizeyinin
disik oldugu durumlarda memede Onemli
dejenerasyonlarin meydana geldigi ve meme
enfeksiyonlarinda artiglarin = oldugu  bildiril-
mektedir (10-12). Somatik hiicre sayisi normal
olan saglikli hayvanlarda plazma A vitamini ve f3-
karoten degerlerinin normal, somatik hiicre sayist
yiiksek olan hayvanlarda ise bu degerlerin diisiik
diizeyde oldugu bildirilmektedir (9-13).

GSH-Px enzimi hiicrelerin stoplazmalarinda
bulunur ve zararli hidroksit asitlerinin olumsuz
etkilerini azaltir. Bundan dolayidir ki enfeksiyoz
hastaliklara karst korunmada E vitamini ve GSH-
Px enziminin Onemli gorevleri vardir (14).
Rediikte glutatyonun (GSH) dokulardaki miktar
normalde ¢ok yiiksektir. GSH’un gorevi dokulart
serbest radikallere karsi lipit peroksidasyonu
smirlandirarak ~ korumaktir  (15).  Yapilan
arastirmalarda; antioksidanlar diizeyindeki olusan
azalmanin mastitis riskini artirabilecegi ve
antioksidan takviyesinin ise bunun énlenmesinde
onemli olabilecegi belirtilmektedir (16, 17).

Bu arastirmada, E vitamininin subklinik
mastitisli ineklerde, plazma A vitamini, -
karoten, GSH-Px, GSH ve siit A vitaminin
diizeyine etkisinin arastirilmast amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmada kullanilan hayvanlar, Kaliforniya
mastitis testi (CMT) ve Somatik hiicre sayisi
(SHS) sonuglarina gore belirlendi. CMT (-) ve
SHS < 400.000/ml siit olan 20 inek saglikli grubu,
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CMT (+) ve SHS > 400.000/ml siit olan 20 inek
ise mastitisli grubu olusturdu. Bu arastirmada,
hayvan materyali olarak Tarim ve Koyisleri
Bakanlig1 Sultan Suyu Tarim Isletmesi Sigircilik
Unitesinde laktasyon déneminin 4-5. aymnda olan
ve yaglari ortalama 3-6 arasinda degisen 40
Esmer 1rk inek kullanildi.

Arastirma iki grup flzerinde yiritildi ve
ineklere yem ve su ad-libitum olarak verildi.
Subklinik mastitisli ineklerden olusan gruptaki
her hayvana 20 giin boyunca giin asir1 2.000 [U E
vitamini kas i¢i uygulandi. Saghkli grubu
olusturan ineklere ise, her hayvana 20 giin
boyunca giin asir1 1 ml serum fizyolojik kas i¢i
uygulandi. Kan o&rnekleri, saglikli gruptaki
hayvanlardan bir kez mastitisli gruptakilerden ise
E vitamini vermeden ve verdikten sonra olmak
lizere iki kez vena jugularis’ten 30 ml EDTA’l1
vakumlu tiiplere alindi. Siit ornekleri, saglikli
gruptaki hayvanlardan uygulama sonrasi herhangi
bir meme lobundan bir defa, mastitisli gruptaki
hayvanlardan ise E vitamini vermeden ve
verdikten sonra olmak {iizere iki kez steril tiiplere
30 ml alind.

A vitamini ve B-karoten diizeyleri Suzuki ve
Katoh (18)’min tarif ettigi sekilde belirlendi.
GSH-Px aktivitesi diizeyi Lawrence ve ark. (19)
metoduna gore yapildi. GSH diizeyi Sedlak ve
Lindsay (20)’1n bildirdigi sekilde dlgiildii. Protein
konsantrasyonu Gornal ve ark. (21) metodu gore
biiiret yontemi ile belirlendi.

Sonuglarinin degerlendirilmesinde, saglikli ve
tedavi Oncesi mastitisli grup ortalamalar1 arasinda
bagimsiz gruplarda t-testi, tedavi Oncesi ve
sonrasi mastitisli grup ortalamalari arasinda ise
eslesmis gruplarda t-testi kullanildi (22).

BULGULAR

Saglikli, tedavi Oncesi ve sonrast mastitisli
gruplarda plazma ve siit A vitamini, plazma [3-
karoten, GSH-Px ve GSH diizeyleri Tablo 1°de
verilmistir

Saglikli ve tedavi Oncesi mastitisli gruplar
arasinda plazma A vitamini (P<0.001), GSH-Px
(P<0.01), GSH (P<0.001), B-karoten (P<0.01) ve
sit A vitamini (P<0.001) diizeyleri Onemli
bulundu. Tedavi &ncesi ve sonrasi mastitisli
gruplart arasinda plazma A vitamini (P<0.05),
GSH (P<0.001) ve siit A vitamini (P<0.01)
diizeyleri 6nemli bulunurken, plazma B-karoten
(P>0.05) ve GSH-Px (P>0.05) diizeylerinin ise
6nemsiz oldugu saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1. Saglikli ve Mastitisli Gruplarda Plazma A Vitamini, 3-Karoten, GSH-Px GSH ve Siit A Vitamini Diizeyleri.

Saglikli grup Mastitisli grup
(n=20) (n=20)
Tedavi 6ncesi Tedavi sonrasi
X + SD X +SD X + SD
Plazma A Vitamini (umol/L) 1.78 £0.32"™" 1.15+0.24 1.47£0.58"
Plazma B-Karoten (umol/L) 1.58+0.77" 0.94 + 0.54 1.16 £ 0.56
Plazma GSH-Px (IU/g protein) 2.18+0.45" 1.81£0.30 1.91£0.22
Plazma GSH (umol/mL) 0.13+0.01°" 0.11+0.01 0.12+0.01°"
Siit A Vitamini (umol/L) 7.37 +1.88"" 3.45+2.96 6.78 +2.38""

*: P<0.05, **: P<0.01, ***: P<0.001 Istatistiksel yonden karsilastirma saglikli grupla tedavi 6ncesi mastitisli grup, tedavi dncesi ve

sonrast mastitisli gruplar arasinda yapilmustir.

TARTISMA

Mastitis, tlilkemiz hayvanciliginda biiyiik
oranda ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Bundan dolayr mastitisin erken teshis edilmesi,
uygun tedavininin ve korunma ydntemlerinin
uygulanmasi Onerilmektedir (23). Enfeksiyon
durumlarinda E  vitamini fagositoz yapan
hiicrelerin  aktivitelerini  artirarak  viicudun
savunma sistemini etkin kilmaktadir (24).
Bakteriler ~ tarafindan  olusturulan  meme
enfeksiyonlarmmda A vitamininin rasyonda yeteri
konsantrasyonda  bulunmasi sonucu meme
bezlerinde meydana gelen patolojik hasara kars:
olumlu etkide bulundugu bildirilmektedir (12).

Chew ve ark. (10) yaptiklar1 arastirmada
saglikli ve mastitisli ineklerde plazmada A
vitamini ve [-karoten diizeylerini &nemli
bulmuslar ancak siit A vitamini diizeyinin ise
6nemsiz oldugunu goézlemislerdir. Meglia ve ark.
(25) mastitisli ineklerde plazma A vitamini
diizeyinin sagliklilara kiyasla 6nemli oldugunu
saptamiglardir. Lesiak (26) mastitisli ineklerde
kan serumu ve siitte A vitamini diizeyi farklarinin
sagliklilara gore o6nemli oldugunu
bildirmektedirler. Nizamlioglu ve ark. (27)
subklinik mastitisli ineklerde A vitamini diizeyini
sagliklilara gore diisiik diizeyde tespit etmisler
ancak bunun istatistiksel olarak Onemsiz
oldugunu saptamislardir. Batra ve ark. (28)
mastitisli ineklerde plazma [-karoten diizeyi
farkinin hem sagliklilara ve hem de E vitamini
uygulamasi  sonrasinda uygulama Oncesine
kiyasla 6nemli oldugunu belirtmektedirler.
Salmanoglu ve ark. (29) subklinik mastitisli
ineklerde kan A vitamini diizeyi farkinin 6nemli
oldugunu bunun yaninda B-karoten diizeyi

farkinin ise Onemsiz oldugunu saptamuglardir.
Erskine ve ark. (13) saglhkli ve mastitisli
ineklerde kan A vitamini ve B-karoten diizeyleri
farkinin  6nemsiz, GSH-Px’in ise Onemli
oldugunu tespit etmislerdir. Atroshi ve ark. (30)
yaptiklart aragtirmada saglikli ve mastitisli inekler
arasinda kan GSH-Px diizeyi farkinin 6nemli
oldugunu saptamislardir. Yapilan bir bagka
arastirmada (16) eritrosit GSH-Px ve GSH
farkinin saglikli ve mastitisliler arasinda onemli
oldugu tespit edilmistir. Mastitise maruz kalan siit
ineklerinde =~ GSH-Px  enzim  aktivitesinde
sagliklilara oranla o6nemli derecede azalma
oldugu belirtilmektedir  (31). Baska bir
arastirmada ise saglikli ve klinik mastitisli
ineklerde GSH-Px aktivitesinin 6nemsiz oldugu
gozlenmistir (32). Yarim ve Salmanoglu (33)
subkilinik mastitisli ve saglikli inekler arasinda
kan GSH-Px aktivitesinin O6nemli oldugunu
saptamiglardir. Atroshi ve ark. (34) mastitisli ve
saglikli ineklerde GSH diizeyinin, gruplar
arasindaki farki 6nemli bulmuglardir.

Yaptigimiz bu aragtirmada plazma A vitamini
diizeyi saglikli ineklerde tedavi Oncesi mastitisli
ineklere kiyasla yiliksek bulunmus ve bunun
istatistiksel olarak onemli oldugu gozlenmistir.
Bu sonucun arastirmacilarm (10, 25, 26, 29)
bildirimleri ile benzer oldugu ancak diger
arastirmacilarm (13, 27) bildirimleri ile benzer
olmadig tespit edilmistir. Mastitis enfeksiyonlart
ve meme dejenerasyonlarinda plazma A vitamini
diizeyi saglikli olanlara kiyasla diisiik seviyede
olabilmektedir (10-12). B-karoten diizeyi saglikli
ineklerde  tedavi Oncesi mastitisli  ineklere
kiyasla yiiksek bulunmus ve bunun istatistiksel
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olarak oOnemli oldugu gozlenmistir. Bunun,
arastirmacilarm (10, 28) bildirimleri ile benzer
ancak diger aragtirmacilarin (13, 29) bildirimleri
ile benzer olmadigi saptanmistir. Bu durumun
ineklerin beslenmesinde kullanilan rasyonun
farkliligindan kaynaklanabilecegi tahmin
edilmektedir. Yine bu arastirmada saglkli ve
tedavi Oncesi mastitisli grup arasinda plazma
GSH-Px ve GSH diizeyleri 6nemli bulunmustur.
Saglikli ve mastitisli gruplarda GSH-Px aktivitesi
arastirmacilarin (13, 16, 30, 33) bulgulan ile
benzerdir. GSH ise arastirmacilarin (16, 34)
bulgulari ile ayni1 yonliidiir. Mastitis olgularinda
yangiya bagli olarak meydana gelen serbest
radikallerin etkisi sonucu antioksidan kullanimi
artmakta bunun sonucunda da bu enzimlerin
diizeyleri azalmaktadir (16). Siit A vitamini
saglikli ve tedavi 6ncesi mastitisli grup arasinda
o6nemli bulundu. Bu sonug¢ arastirmacilarin (26)
bildirimleri ile benzer ancak diger
arastirmacilarin (10) bulgular ile benzer degildir.
Bunun hayvanlarin beslenmesindeki rasyonun ve
arastirmadaki hayvanlarin bireysel farkliliklardan
kaynaklanacag diistiniilmektedir.

Mastitisli ineklerde E vitamini uygulama-
sindan sonra plazma A vitamini diizeyi 6nemli
bulunmustur. Bunun E vitamini uygulamasi ile
mastitisli ineklerde makrofaj ve noétrofillerin
aktiviteleri sirasinda olusan lipit peroksidasyona
karst kullanilmasi ile A vitamininin plazmadaki
diizeyini korumasindan kaynaklanmaktadir (35).
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bulunmus ancak bunun istatistiksel olarak
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