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ARASTIRMA

Erkek Farelerde
Ari Sutuniin Uzun Sireli Uygulanmasinin
Bazi Spermatolojik Ozellikler Uzerine Etkisi

Bu cgalisma, erkek farelerde ari sitiiniin bazi spermatolojik 6zellikler Gzerine etkisini belirlemek
amaciyla yapildi.

Calismada, 20 adet Swiss albino irki ergin erkek fare (255 g, 3 aylik) kullanildi. Calismada deney
hayvanlarina bir hafta sire ile serbest yemleme ve su verildi. Deney grubuna (n=10) mide igi tiple
240 pl distile su iginde 20 pl an sitiu 60 gin sureyle verildi. Kontrol grubuna (n=10) mide igi tlple
sadece distile su verildi.

Calisma sonucunda, deneme ve kontrol grubu farelerde sirasiyla spermatozoa yogunlugu (x10%/ml)
19.58+6.53 ve 11.45+10.32, spermatozoa motilitesi (%) 75.00+10.60 ve 35.00+20.3, anormal
spermatozoa orani (%) 14.53+5.86 ve 28.00+7.86 olarak belirlendi. Ari sitliniin spermatozoa
yogunlugu, spermatozoa motilitesi ve anormal spermatozoa oranina etkisi 6nemli bulundu(P<0.05).

Sonug olarak, ari sitliniin spermatozoa yodunlugu ile spermatozoa motilitesini artirarak anormal
spermatozoa oranini ise azaltarak sperma kalitesini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ari Sutu, Erkek Fare, Sperma

Effect of Long- Term Administration of Royal Jelly
on Some Spermatological Properties in Male Mice

The aim of this study was to determine the effect of the royal jelly on some spermatological
properties in male mice.

Twenty Swiss albino male mice (25 +5 g.in body weight, 3 month old) were used in this study.
During the first week of the study water and ad libitum feed were given. Experimental group (n=10)
was given by intragastric intubation with a stomach tube daily 20pl royal jelly mixed in 240 pl
distilled water per mouse for 60 days. Control group (n=10) was given by intragastric intubation
with a stomach tube daily only distilled water (260ul) for 60 days.

In treatment and controls, spermatozoa concentration, sg)ermatozoa motility and abnormal
spermatozoa rate were 19.58+6.53 and 11.45+10.32 (x10°/ml), 75.00+10.60 and 35.00+20.3,
(%),14.53+5.86 and 28.00+7.83 (%), respectively. Effect of royal jelly on the spermatozoa
concentration, spermatozoa motility and abnormal spermatozoa rate was found significant
compared with control group (p<0.05).

It is concluded that we suggested that royal jelly could increase the sperm quality in male mice.

Key Words:. Royal Jelly, Male Mice, Sperm

Giris

Ar sitl isci arilar tarafindan uretilen bir besin maddesidir. Ari sttt temel yag asitleri,
amino asitler, mineral maddeler, kollajen, lesitin, A, B5, B6, C, D, E vitaminleri icerir (1).
Farmakolojik olarak kan damarlarini genisletici ve kan basincini dugurucu (2, 3), yangi
giderici (4), timor Onleyici (5), yorgunluk giderici (1), antialerjik (6), antioksidatif (7),
antibakteriyel (8) ve bagisiklik sistemini uyarici (9) gibi birgok etkiye sahiptir. Ayrica, ari
sutl gelisme ve bliyiimeyi hizlandirici, hormonal diizenleyici, cinsel giici ve dél verimini
arttirici olarak da kullaniimaktadir (7).

Ar sltinun degisik organ ve sistemler Uzerindeki etkileri konusunda calismalar
bulunmasina ragmen, sperma kalitesi Uzerine etkisi konusunda c¢ok az bilgi
bulunmaktadir. Bu ¢alisma, mevcut bilgiler dikkate alinarak ari sutiinin erkek farelerde
spermatozoa yogunlugu, spermatozoa motilitesi ve anormal spermatozoa oranina
etkileri belirlenerek sperma Kkalitesini nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.
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Gereg ve Yontem

Calismada kullanilacak deney hayvanlari igin Harran
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Etik Kurul komitesinden
onay alindi ve 12 haftalik 20 adet Swiss albino erkek fare
kullanildi. Fareler 24-29 0C sicaklik, %60-65 neme sahip
bir ortamda tutuldular. Deneme stresince gunlik 12 saat
karanlik, 12 saat 1sik uygulamasi yapildi. Hayvanlar; kuru
madde %88, ham protein %24, metabolik enerji 2600
kcal/lkg, ham selliloz %7, ham kil %8, kalsiyum %1,
fosfor %0.9, sodyum %0.5, NaCl %1.0, metiyonin %0.6
olan yem ile beslendi. Fareler her birinde 10 adet olacak
sekilde rastgele, deneme ve kontrol grubu olmak (izere
iki gruba ayrildi. Arastirmanin baslangic asamasinda 1
hafta silireyle, serbest yemleme ve su verildi. Deney
grubunda bulunan hayvanlara mide igi tiple 240 pl distile
su iginde 20 pl ari sutd (10), (Arijel Ltd) 60 gln sureyle
verildi (11). Kontrol grubuna mide igi tiiple sadece distile
su verildi. Galisma sonunda deney hayvanlari kloroform
anestezisine alindiktan sonra 6ldirilda.

Farelerin sag testisleri ¢cikarilarak kauda epididimisleri
ayrildi ve 37°C 1 mllik serum fizyolojik (%0.9 NaCl)
bulunan buylk saat camlar igine konuldu. Birkag
yerinden kesilerek hafif basing uygulanan kauda
epididimislerden sperma alindi. Spermada motilite, yog-
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unluk ve anormal spermatozoa orani tayini, Tekin (12)’in
bildirdigi yénteme gore yapildi. Hareketli spermatozoa
oranini tayin igin, spermadan 10 pl sperma alinip, X400
blyltmede, 1sitma tablali 1s1k mikroskobunda incelendi,
ileri yonlu harekete sahip spermatozoa orani belirlendi ve
%olarak kaydedildi. Spermatozoa yogdunlugu ise
hemositometrik  yontemle  belirlendi. Bunun igin
spermadan 0.5 pl alinip bir eppendorf tliplne konuldu ve
Uzerine 99.5 pl serum fizyolojik ilave edildi, bu sperma
oérneginden  hemositometrik g/éntemle spermatozoa
yogunlugu belirlendi ve x10°/ml olarak kaydedildi.
Anormal spermatozoa orani igin, spermadan froti
hazirlandi ve Giemsa boyama ydntemi (13) ile boyandi.
Her bir preparattan 400 spermatozoa sayilarak, anormal
sekilli spermatozoalarin bicim ve oranlari belirlendi.
Istatistiki analiz, spermatozoa yodunlugu, spermatozoa
motilitesi ve anormal spermatozoa orani non-parametrik
test (Mann-Whitney) ile analiz edildi.

Bulgular

Uzun sireli (60 gin) arn sitd verilmesinin, erkek
farelerde sperma kalitesine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu calismada, kontrol ve deneme grubunda
belirlenen spermatolojik 6zellikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deneme (n=10) ve Kontrol (n=10) Grubu Erkek Farelerde Ari siitiiniin Spermatolojik Ozellikler Uzerine Etkisi.

Ozellikler Deneme Grubu Kontrol Grubu
X £ Sx X £ Sx P
Spermatozoa Motilite Orani g%) 75.00 £ 10.60 35.00 £ 20.3 P<0.05
Spermatazoa Yogunlugu (x10°/ml) 19.58 + 6.53 11.45 +10.32 P<0.05
Anormal Spermatozoa Orani (%) 14.53 £ 5.86 28.00 +7.83 P<0.05

Tartisma

Uremede motil spermatozoa orani sperma kalitesi
yéniinden 6nem tasimaktadir (12). Deneme grubuna 60
gln sureyle verilen ar1 sutinin spermatozoa motilitesi
Uzerinde olumlu etki gdstermis ve kontrol’e gore 6nemli
sekilde (P<0.05) vyiksek bulunmustur (Tablo 1).
Spermatozoa motilitesini epididimal olgunlasma sureci
icinde kazanmaktadir (14). Farelerde, spermatozoa
motilite oranlarindaki farkliliklar, leyding hicrelerinden
Uretilen testesteron hormonundan ileri gelebilmektedir
(15). An sitinlin, spermatozoa moatilitesini arttirmasi,
epididimal spermatozoa olgunlasma ortamina olumiu
etkisinden kaynaklanmis olabilecedi dusUndlmustur.
Deneme grubu farelerde belirlenen %75.00 spermatozoa
motilitesi, Sato ve Ishikawa (16)'nin %70.00, Hellsten ve
ark. (14)nin %84.95 olarak belirledikleri motilite oranlari
arasinda yer almistir. Buna karsilik, kontrol grubu
farelerin spermatozoa motilitesi bu arastiricilarin
sonuglarindan disidk bulunmustur. Bu bulgulara
dayanarak ari sitinidn uzun sdreli verilmesinin
spermatozoa motilitesini arttirdigi séylenebilir.

Spermada her tir icin yeterli sayida spermatozoa
olmasi durumunda dollenme gergeklesebilmektedir (12).
Tablo 1'de géruldigld gibi spermatozoa yogunlugu
deneme ve kontrol grubunda sirasiyla 19.58 ve 11.45
x10%ml olarak belirlenmigtir. Albino erkek farelerde
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spermatozoa yogunlugunu, Mishra ve Acharya (17) 23 x
10°ml, Rao ve Sharma (18) 42.50 x 10%ml olarak
bildirmiglerdir. Deneme grubu farelerin spermatozoa
yodunlugu, Mishra ve Acharya (17)nin sonuglarina
benzer olmakla birlikte, Rao ve Sharma (18)nin
sonuglarindan dustk bulunmustur. Bu farkhlik bakim,
mide ici yolla besleme ve dider gevresel faktdrlerden
kaynaklanmis olabilir. Deneme grubunun spermatozoa
yogunlugu, kontrol'e gbére o6nemli sekilde ylksek
bulunmustur  (P<0.05). Spermatogenezis, Leydig
hicrelerinden uretilen testesteron hormonu etkisi altinda
bulunmaktadir. Leydig hiicre sayisinda azalma ya da
testesteron hormonun yetersizligi germinativ epitel hiicre
sayisinda azalmaya yol agabilmektedir (19). Bunun
disinda, etkin  oksijen gruplan  (ROS), lipid
peroksidasyonu uyararak spermatozoa zarinda ve
DNA’sinda bozukluklara, testis islev bozukluklarina,
spermatozoa sayisinda azalmaya neden olabilmektedir
(15, 17, 20). Antioksidan 6zellige sahip Vit C ile Vit E,
farelerde spermatozoa sayisini arttirdigi belirlenmistir
(15, 21). Ari sitiinde bulunan, A, E ve C vitaminlerinin,
gerek leydig hicrelerini gerekse germinativ epitel
hiicrelerinin zararli endojen maddelere kargl korumasina
baglh olarak deneme grubu farelerde spermatozoa
yogunlugu yiksek ¢cikmig olabilir.



Cilt : 20, Sayi1 : 5

Anormal spermatozoa orani, ari siti verilen ve
kontrol grubu farelerde sirasiyla %14.53 ve 28.00 olarak
belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda, farelerde anormal
spermatozoa oranini, Faraq ve ark. (22)lari 10 haftalik
ICR farelerde %2.7, Kyselova ve ark. (23)'lari 90 gunlik
ICR farelerde %10, Mishra ve Acharya (17) ise 10
haftalik isvigre albino farelerde %22 olarak tespit
etmislerdir. Calismadaki her iki grubun sonuglari, Faraq
ve ark. (22)larinin bulgularindan yiiksek bulunmustur. Bu
farkliigin tre bagh olarak olustugu distnGimastar.
Benzer tirde c¢alsan, Mishra ve Acharya (17)nin
bulgulari, sonuglarimizi destekler niteliktedir. Calismada,
ari sutd kullanilan farelerde, anormal spermatozoa orani,
kontrol'e gore o6nemli sekilde dustuk bulunmustur
(P<0.05). Cok sayida otozomal ve cinsiyet baglantili
genler, poligenetik olarak spermatozoa hacmini kontrol
etmektedirler. Kimyasal etki sonucu spermatozoa basina
bagl anomaliler ile germ hilicre mutasyonlari sekillenebil-
mektedir (24). Mitogenetik ya da sitotoksik etkili
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