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ARASTIRMA

Ratlarin Karaciger ve Testis Dokusundaki Antioksidan
Aktivite Uzerine Nar Suyunun Etkisi

Bu galisma saglikli ratlarin karaciger ve testis dokularindaki antioksidan aktivite (zerine nar
suyunun (NS) etkilerini arastirmak amaciyla yapilimistir.

Bu amagla 28 yetigkin Wistar albino rat kullanildi. Ratlar her grupta 7 adet olacak sekilde ve nar
suyunun verilis miktarina gére 4 gruba ayrildi ve gruplar kontrol, disuk, orta ve yuksek olarak
isimlendirildi. Yedi hafta boyunca her giin kontrol grubuna 1ml distile su, disuk gruba 0,25 mI NS +
0,75 ml distile su, orta gruba 0,50 NS + 0,50 ml distile su ve yliksek gruba da 1 ml NS mide ici
sondasi ile verildi. Bu slre sonunda ratlar kesildi. Karaciger ve testis dokularindaki lipit
peroksidasyon (malondialdehit, MDA), glutasyon (GSH) diizeyleri ile glutasyon peroksidaz (GSH-
Px) ve katalaz (CAT) aktiviteleri arastirildi.

Kontrol grubu ile karsilastirildiginda nar suyunun farkli dozlarini almis olan ratlarin doku lipit
peroksidasyon diizeylerinde 6énemli bir azalma goézlenirken glutasyon (GSH) diizeyleri, glutasyon
peroksidaz (GSH-Px) ve katalaz (CAT) aktivitelerinde belirgin bir artis tespit edildi.

Sonug olarak; nar suyu tluketimi ratlarin karaciger ve testis dokusundaki lipit peroksidasyonu
azaltirken antioksidan aktiviteyi artirmaktadir. Bu sonuglar nar suyunun gugli bir antioksidan
aktiviteye sahip olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Nar suyu, Lipit peroksidasyon, Antioksidan aktivite, Karaciger, Testis, Rat.

Effect of Pomegranate Juice on Antioxidant Activity in Liver and Testis Tissues of Rats

The aim of this study was to investigate the effects of Pomegranate juice (PJ) on antioxidant
activity in liver and testis tissues of healthy rats.

In this study, 28 adult Wistar albino rats were used. Rats were divided into four groups; each group
containing 7 rats. These groups were named as control, low, middle and high. One mL distilled
water, 0.25 mL PJ plus 0.75 mL distilled water, 0.50 mL PJ plus 0.50 mL distilled water and 1 mL
PJ were given by gavage to rats in the control, low, middle and high group, respectively daily for 7
weeks. The rats were sacrificed at the end of treatment period. Lipid peroxidation
(malondialdehyde, MDA) and glutathione (GSH) levels, glutathione-peroxidase (GSH-Px) and
catalase (CAT) activities were investigated in liver and testis tissues.

A significant decrease were observed in lipid peroxidation (MDA) level and marked increases in
glutathione (GSH) level, glutathione-peroxidase (GSH-Px) and catalase (CAT) activities of rats
received different doses of PJ in comparison to the control group.

In conclusion, pomegranate juice consumption decreases the lipid peroxidation, but increases the
antioxidant activity in liver and testis tissues of rats. The results suggest that PJ may have a
potential antioxidant activity.

Key Words: Pomegranate juice, Lipid peroxidatione, Antioxidant activity, Liver, Testis, Rat.

Giris

Nar (Punica granatum) orta dogudaki birgok kulturiin halk hekimliginde
hastaliklardan korunmak icin kullaniimaktadir (1). Narin toplam agirhginin yaklasik %52
si yenilebilir kismi olan meyve agirligi olup bunun %78 nar suyundan %22’si de ¢ekirdek
kismindan olugmaktadir (2). Saf nar suyu (NS) C vitamini ile antosiyaninler, punikalajin,
ellajik ve gallik asit gibi polifenolik bilesikler icermektedir (3, 4).

Nar ginimulzde kanser 6nleyici (5, 6), antiproliferatif, apoptotik (3), HIV-I inhibitor,
mikrobisit (7), kardioprotektif (8), antihiperlipidemik (9) gibi dnemli yararl etkileriyle gok
popller olmustur. Bunlara ilaveten bir ¢ok arastirmada (10-12) nar ve nardan elde
edilen yan urunlerin gugla bir serbest radikal stupurtcu ve etkili bir antioksidan aktiviteye
sahip oldugu belirtiimektedir. Reaktif oksijen tirleri (ROS) serbest radikal sinifina ait
yuksek dizeyde oksitlenen reaktif bilesiklerdir. Karaciger ve testis gibi ¢esitli organlarda
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ROS {retimi normal fizyolojik bir olaydir. Bununla birlikte
bunlarin sentezindeki artislar hiicrelerde oksidasyona ve
DNA hasarina yol agmaktadir (13).

Miyokardiyal enfarktus, diyabet, kanser, katarakt,
romatoit artrit, infertilite, solunum, sinir ve Uriner sistem
hastaliklari ile stres ve yaslanma sirecinde antioksidan
enzim dizeylerinde o6nemli degisiklikler ve lipit
peroksidasyonda artis, birgok arastirici tarafindan
bildirilmektedir (14,15).

Antioksidanlar, genellikle ROS ve lipit peroksidasyon
olusumunu iyilestiren, ortadan kaldiran ve baskilayan
bilesiklerdir.  Bilinen  biyolojik antioksidanlar olan
glutasyon (GSH), glutasyon peroksidaz (GSH-Px),
katalaz (CAT) ve slperoksit dismutaz (SOD) serbest
radikallerin ortadan kaldirlmasi ve baskilanmasinda
6nemli bir role sahiptir. Bu ylizden ROS supuriicu etkiye
sahip maddelerin testis ve karaciger fonksiyonlarini
dizeltmesi muhtemeldir (13, 16, 17).

Her ne kadar Hippocrates, Soranus ve Dioscorides
gibi hekimligin atalari kadinlarda gebeligi 6nlemek amaci
da nari Onerseler de (18) ginumuizde nar taneli
yapisindan dolay!r kaginilmaz bir sekilde fertilite ile
iliskilendiriimektedir (19). Bu c¢alismada etkili bir
antioksidan olan NS’nin ratlara 7 hafta boyunca oral yolla
verilerek lipit peroksidasyon ve antioksidan enzim
aktivitesine olan etkileri arastirildi.

Gereg ve Yontem

Nar suyu ve Kimyasallar: Pastérize nar suyu (%100
saf, Pastorize nar suyu, 250 ml, Elite naturel igcecekler
A.S. Ankara, Turkiye) marketten temin edildi. Diger
kimyasallar Sigma-Aldrich Kimyasal A.S. (St Louis, MO,
USA)’ den saglandi.

Hayvanlar ve Galismanin Tasarimi: Bu galismada
28 saglikli, erigskin Wistar albino rat kullanildi. Ratlar
rahatca hareket edebilecekleri alanlara sahip, yem ve su
kaplarinin kafese monte edilen plastik kafeslerde
barindirldi. Yem ve sulari ad libitum olarak verildi. Altlik
olarak talas kullanildi ve kafeslerin temizligi haftalik
olarak yapildi. Hayvanlar standart laboratuar sartlarinda
12 saat aydinlik/karanlk periyodunda oda sicakliginda
(2143 °C) muhafaza edildi.

Ratlar her grupta 7 adet olacak sekilde kontrol,
dislk, orta ve ylksek olmak lzere 4 gruba ayrild.
Kontrol grubuna yalniz 1 ml distile su, dusuk gruba 0.25
ml NS+0.75 ml distile su, orta gruba 0.5 ml Ns+0.50 mi
distile su ve yiksek gruba ise yalniz 1 ml NS 7 hafta
boyunca glinlik olarak mide igi sondasi ile verildi.

Ornek Toplama: Ratlar 7 haftalik siirenin sonunda
eter anestezisi kullanilarak kesildi. Karaciger ve testis
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ornekleri giin 1s1gindan korunacak sekilde saklandi. Doku
ornekleri bir kismi soguk serum fizyolojikle yikandiktan
sonra antioksidan aktiviteyi belirlemek icin — 20°C de
muhafaza edildi. Karaciger ve testis dokusunun geri
kalan kismi da lipit peroksidasyon dizeylerinin
belirlenmesi igcin hemen kullanildi.

Homojenatin Hazirlanmasi: Enzimatik analizler igin
alinmis olan karaciger ve testis dokusu bir cam Uzerinde
dograndi ve cam homojenizatér kullanilarak homojenize
edildi. Doku Ornekleri 1/10 oraninda fosfat tamponuyla
(pH 7.4) sulandirildi.

Malondialdehit (MDA) ve Antioksidan Enzim
Diizeylerinin Tayini: Karaciger ve testis dokusunda
Malondialdehit (MDA) tayini Placer ve ark. (20)nin
tanimladigi spektrofoto-metrik ydonteme goére belirlenerek
elde edilen sonuglar nmol/ml olarak ifade edildi.

GSH dizeyleri Sedlak ve Lindsay (21)in belirttigi
sekilde spektrofotometre ile Olglilerek pmol/ml olarak,
GSH-Px aktivitesi Lawrence ve ark. (22)'nin bildirdikleri
sekilde spektrofotometre ile belirlenerek 1U/g-protein
olarak ve doku katalaz tayini Aebi (23)'un tarif ettigi
sekilde spektrofotometre ile yapilarak k/g-protein olarak
ifade edildi.

istatistiki Analizler: Arastirmada elde edilen veriler
ortalama + standart hata degerleri olarak gdsterildi.
istatistiksel analizler SPSS 10.0 paket programiyla
yapildi. Karaciger ve testis dokusunda, MDA ve GSH
dizeyleri, GSH-Px ve CAT aktivitelerinin gruplar
arasindaki farklliklar varyans analizi ile degerlendirildi.
Aralarinda énem bulunan parametreler igin Tukey-HSD
testinden yararlanildi (24).

Bulgular

Ratlarin karaciger ve testis dokusundaki MDA ve
GSH dizeyleri ile GSH-Px ve CAT aktiviteleri Tablo 1’de
verilmistir. NS’nin  bitin dozlari, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda karaciger ve testis MDA dizeylerini
onemli derecede (p<0.01) azaltt.

NS verilen gruplardaki ratlarin karaciger (p<0.01) ve
testis (p<0.05) GSH duzeylerinde de kontrole gére
belirgin bir artis tespit edildi. Dokulardaki GSH-Px
aktivitesinde, en fazla yiksek grupta olacak sekilde
bltin gruplarda, kontrole goére belirgin bir artis
g6zlemlendi (p<0.01).

Karaciger dokusunda CAT aktivitesi yine en fazla
yuksek grupta olacak sekilde butiun gruplarda, kontrole
gore 6nemli derecede (p<0.01) artmistir. Fakat testis
dokusundaki CAT aktivitesi sadece ylksek gruptaki
ratlarda, kontrole gére O©nemli derecede (p<0.01)
artmistir.
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Tablo 1. Kontrol grubu ve nar suyunun farkli dozlarinin verildigi hayvanlardaki karaciger ve testis dokularina ait MDA ve GSH diizeyleri ile GSH-

Px ve CAT aktiviteleri

Gruplar
Kontrol Dislk Orta Yiksek
g3 = Karaciger 32,12+0,59" 26,41+1,13° 25,54+1,41° 20,18+0,21°
= Testis 26,84+0,37% 22,29+1,13° 17,89+0,74° 16,36+0,31°¢
z E’g Karaciger 3,48+0,05" 3,90+0,07° 3,97+0,04° 4,06+0,15°
032 Testis 3,14+0,09° 3,38+0,03% 3,410,068 3,50+0,13°
I gfg Karaciger 65,26+2,74" 79,38+1,86° 80,50+1,93° 90,95+0,95°
o =3 Testis 53,09+1,04" 59,73+1,96° 61,98+1,10° 83,78+1,84°
e gg Karaciger 31,75+1,68" 40,68+3,05° 42,98+2,11° 53,68+1,93°
©=g Testis 29,63+1,87" 33,303,27" 38,33+1,87" 49,37+1,73"

Ayni satirda farkl buylk harf (A, B, C) tasiyan de@erler arasinda P<0.01 diizeyinde, kiigik harf (a, b) tasiyan degerler arasinda da

P<0.05 diizeyinde dnemli farkliliklar vardir.

Tartisma

Bu calismada, 7 hafta boyunca ginlik olarak NS
tiketilmesinin ratlarin lipit peroksidayon diizeylerinde
azalmaya, ayrica GSH dulzeylerinde, GSH-Px ve CAT
aktivitelerinde bir artisa neden oldugu goéralda.

NS antosiyanin, punikalajin ve punikalin (5), ellajik ve
gallik asit (3, 4) ile vitamin C (2) iceren ©nemli bir
kaynaktir. Nar'dan elde edilmis fenolik bilesiklerin (10-12)
ve vitamin C (25)'nin antioksidan ve radikal supurici
aktivitesi oldugu bildirilmigtir.

Hucreler tarafindan metabolize edilen pek ¢ok bilegsik
hidrojen peroksit (H20z), singlet-oksijen ('Os), hidroksil
radikali (OH) veya peroksinitrit gibi serbest radikallerin
artisina yol acan oksijen ile reaksiyona girebilen
elektrofilik  radikallerin  dizeyinde artislara neden
olmaktadir. (26,27). ROS birikmeye basladiginda,
hiicreler cgesitli antioksidan enzimleri kullanarak bir
savunma mekanizmasi olusturur. Peroksitler igin asil
detoksifiye sistemi CAT ve GSH dir. CAT bir katalizér
olarak demirin varliginda yiiksek derecede bir reaktif ‘OH
olusturarak H»0O'i yok edebilen antioksidan bir enzimdir.
Glutasyon redoks siklusuna katilarak GSH-Px ile birlikte
GSH, H20; ve lipit peroksitleri toksik olmayan Urinlere
dénastarir (13, 28, 29). Nardan elde edilen fenolik
bilesikler (8, 12), vitamin C (25), vitamin E ile melatonin
(30), likopen (31-33) degisik organlarda lipit
peroksidasyonun olusturdugu cesitli yikimlari énlemek
icin bir antioksidan olarak kullanilabilir.
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