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ARASTIRMA

Veteriner Hekimlerin Hayvansal Gidalardaki Kalinti Sorununa
Yaklasimlari Uzerine Bir Aragtirma

Hayvansal gidalardaki ila¢ kalintisi sorunu ¢agimiz insaninin, lzerinde yogun olarak tartistigi
konular arasindadir. Ozellikle, hayvansal iiretimde verimin artirilmasi ve hastaliklardan korunma ve
tedavi amaglariyla, kullanimlari gin gectikge artan veteriner ilaglarindan kaynaklanan kalinti
sorununun, bu tartismalar icinde 6nemli yer tuttugu bilinmektedir. Bu ilaglarin kullaniminda ise,
veteriner hekimlerin belirleyici bir role sahip oldugu aciktir. Bu galismada, klinisyen veteriner
hekimlerin, ¢iftlik hayvanlarinda ilag kullanimi konusundaki goriis ve distncelerinin ortaya konmasi
amaglandi.

Bu amag icin “genel karakteristikler’, “hormon kullanimi ve ilaglarin arinma sireleri’, “veteriner
hekimlerin hormon kullanimi konusunda tutumlari” olmak Uzere toplam G¢ bdélimden olusan bir
anket tasarlandi. Bu anket 11 ilde 100 klinisyen veteriner hekime, yiz yize gérisme yoluyla
uygulandi. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak frekans, t-testi, varyans analizi
testlerine tabi tutuldu.

Sonug olarak, veteriner hekimlerin yizde 88’inin hormon kullanimina karsi tutum sergiledikleri,
yizde 83’Unin hormon kullanimini énermedikleri, ylizde dokuzunun ise recete yaziminda
mevzuatin gerektirdigi kayitlarn tuttugu sonucuna ulasildi. Ayrica, katiimcilarin ytzde 47’si,
hayvansal gidalardaki kalinti sorununun éncelikli sorumlularinin yetistiriciler oldugunu bildirdi.

Anahtar Kelimeler: Kalint, ilag kalintisi, hormon kullanimi, veteriner hekim.

A Study on Approaches of Veterinary Practitioners about Drug Residues in Food
Animals

Issue of drug residue in animal food is one of the most debated questions in the current century.
The residue problem resulting from the increased use of veterinary products for the purposes of
improving production, prevention and treatment of diseases in animals has taken a significant place
within these debates. It is known that veterinarians have a determining role in point of drug use. In
this study, it was aimed to reflect views of veterinarians about drug use in food animals.

A questionnaire consisting of three parts; personal data, hormone use in animal, veterinarian
attitudes was designed. The data were collected by personal interviews from a total of 100
randomly selected veterinarians in 11 provinces, and were loaded onto computer. The data were
subjected to frequency, t-test, and variance analysis.

In conclusion, it was found out that 88% of veterinary practitioners were against the use of
hormones, 83% did not propose the use of hormones, 36% did not use hormones, 9% of
participants kept the records of the legislation in writing prescriptions. In addition, 47% of the
participants reported that breeders were primarily responsible for residue matter in animal
originated food.

Key Words: Residue, drug residue, hormone use, veterinary practitioner.

Girig

Hayvansal kokenli gidalarda, hayvan hastaliklarinda sagaltim ve korunma,
hayvansal Gretimde yemden yararlanma ve verimin artirilmasi gibi amagclarla kullanilan
ilag, hormon, vitamin, mineral ve benzeri maddelerden kaynaklanan kalinti sorunu,
¢agimizda, Uzerinde Onemle durulan bir konu haline gelmigtir. Kalinti sorunu,
tuketicilerce kolesterol, sismanlik, gidalardaki katki ve koruyucu maddeleri gibi insan
sagligini tehdit edici unsurlardan daha tehlikeli olarak algillanmakta ve tuketici
davranislarini 6nemli oranda etkilemektedir (1-5).

SOzl edilen ilag ve maddelerin Uretimi, dagitim kanallari, satisi, kullanimi ve
ciftlikten sofraya ulagincaya kadar izledigi yolun her asamasinda etkili olan en énemli
meslek grubu ise veteriner hekimlerdir. Bu nedenle, veteriner hekimlerin konumlari,
giderek daha bulyuk bir sorun haline gelen kalinti sorunuyla micadelede 6énem arz
etmektedir. Clnkl veteriner hekimler, gida amaciyla yetistiriien hayvanlarda ilag
kullanirlarken, bir yandan hayvanlarin sagligi ve refahiyla ilgili olarak yetistiriciye; ote
yandan bu hayvanlardan elde edilen gida maddelerinin kalinti icermeden tuketiciye
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sunulmasiyla ilgili olarak topluma karsi sorumluluk
tasimaktadirlar (3). Ayrica, sagaltimda kullanilan ilaglarin
tasidigr kalinti risklerini ve bunlarin insan saghgi
Uzerinde dogurabilecekleri sakincalari bilmek; bunlara ek
olarak, hayvan sahipleri ve yetistiricileri egitmek ve
uyarmak da veteriner hekimlerin  sorumluluklari
arasindadir (4). Tim bunlara ek olarak, ilag uygulanan
hayvanlarin besin tretiminde kullaniimasi durumunda, bu
hayvanlari ve Uretim slreglerini, mevzuata uygunluk
yoniinden izlemek ve kayit altina almak da veteriner
hekimlerin yukimliligindedir (6-7).

Bu calismada, klinisyen veteriner hekimlerin,
hayvansal gidalardaki kalinti sorunu konusundaki biling
dizeyleri ve sorumluluk algilarinin  arastiriimasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma Elazig, Malatya, Kahramanmaras, Adana,
Nigde, Konya, Isparta, Aydin, izmir, Tokat ve Sinop
olmak uzere 11 ilde faaliyet gdsteren 100 ciftlik hayvani
(blylkbasg) kliniginde, gonalllilik esas alinarak, her
klinikten bir veteriner hekim olmak Uizere 100 katilimciya
uygulandi.

Arastirmaya temel olusturacak verilerin toplanmasi

igin (¢ bélimden olusan bir anket® tasarland.
Katiimcilara anketin birinci boéliminde doért soru
(cinsiyet, il, mezuniyet yili, gelir) yoneltilerek genel

karakteristiklerinin belirlenmesi amaglandi.

ikinci bélim, hormon kullanimi ve ilaglarin arinma
surelerine iligkin goruslerin belirlenmesine ydnelik sekiz
adet kapali uglu sorudan olustu.

Uclincii bélim ise, katiimcilarin hormon kullanimi
konusundaki  tutumlarinin  belilenmesi  amaciyla
geligtirilen sekiz yargihk hormon kulanim setini (HKS)
icerdi. Bu set 7-Asamal Likert Olgegi kullanilarak
geligtirildi. Katihmcilara, bu sette bulunan her bir yargi
icin  “tamamen kabul’den “tamamen red’de kadar

Tablo 1. Katilimcilarin genel karakteristikleri ve HKS’ye gdre puanlari
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secgenekler sunularak, bu yargilara katima ya da ret
derecelerini  isaretlemeleri  istendi. Degerlendirme
asamasinda, hormon kullanimini destekleyen yargilarda
“tamamen kabul” bir puan, “tamamen ret” ise yedi puan
alacak sekilde degerlendirildi. Hormon kullanimini
desteklemeyen yargilarda ise Olgek tam tersi bigcimde
degerlendirildi. “Kararsiz” segenedi, her iki tip yargida da
dort puan olarak degerlendirildi (8). Bir katiimcinin
HKS'yi olusturan yargilara verdigi yanitlarin tamaminin
ortalamasi, o katilimcinin hormon kullanimi konusundaki
tutumunun degeri olarak kabul edildi. Bu degerin 4=
olmasi durumunda, katilimcinin hormon kullanimina,
karsi bir tutum sergiledigi; 4< olmasi durumunda ise
hormon kullanimini destekleyen bir tavir sergiledigi kabul
edildi.

Anket Aralik 2005 ve Mart 2006 tarihleri arasinda ytz
yuze gérisme yoluyla uygulandi.

Tum istatistiksel analizler i¢in bilgisayar paket
programi kullanildi (Windows icin SPSS 11.0). Katihmci
sayisi istatistiki agidan disik (<3) olan illerden Isparta ve
Sinop, cografi yakinliklar dikkate alinarak sirasiyla Konya
ve Tokat illeriyle birlestirilip, il grubu sayisi dokuza
indirildi. Her katihmci  igin, HKS'ye vyaptiklari
puanlandirma esas alinarak bir ortalama deger elde
edildi. Demografik analizler igin frekans uygulandi.
Cinsiyet gruplan karsilastirmalarinda “t” testi; gelir
dizeyi, il ve mezuniyet yili degiskeni ydninden
karsilastirmalarda varyans analizi uygulandi. P degerinin
anlamlilik siniri <0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Genel karakteristikler

Katilimcilarin ~ kliniklerinin - bulundugu il, cinsiyet,
mezuniyet yili ve gelir dizeyleri acgisindan genel
karakteristiklerine iliskin ayrintili veriler Tablo 1’de
sunulmustur.

n % HKS ortalama puanlari P
il izmir 14 14 5,09 0,142
Konya-Isparta 25 25 5,01
Nigde 7 7 4,84
Adana 5 5 4,45
Malatya 13 13 5,48
Elazi§ 9 9 4,43
Aydin 19 19 5,06
Kahramanmaras 4 4 4,59
Sinop-Tokat 4 4 5,29
Cinsiyet Bayan 2 2 5,06 0,929
Bay 98 98 4,99
Mezuniyet yili 1970-1979 9 9 5,02 0,669
1980-1989 24 24 5,08
1990-1999 38 38 5,08
2000-2005 29 29 4,84
Gelir 0-500 6 6 5,10 0,320
501-1000 39 39 5,09
1001-2000 31 31 5,04
2001-3000 13 13 4,86
3001-4000 5 5 4,09
4001 ve yukarisi 6 6 5,28

HKS: Hormon Kullanim Seti; P: Probability (Onemlilik)
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Cilt : 22, Sayi : 1

Hormon kullanimi konusundaki goriigler:

HKS’ye verilen cevaplardan hareketle, katilimcilarin
yluzde 88’inin, 4> puan aldiklari; yani genel olarak
hormon kullanimina kargsi olduklari; yizde 12’lik bdlimun
ise hormon kullanimini destekledikleri gdzlendi. il,
cinsiyet, mezuniyet yili ve gelir dizeyi agisindan yapilan
analizlerde, katilimcilarin tutumlari arasinda bir farkhlik
bulunamadi (p>0.05).

Tuarkiye’deki  hayvancilik igletmelerinde, hormon
kullaniminin yayginhgi
n/ylizde
Cok yaygin 13
Yaygin 21
Fikrim yok 21
Az kullaniliyor 32
Hi¢ kullaniimiyor 13
Hayvancilikla ugrasan msterilere hormon
kullanimini éneriliyor mu?
n/ylizde
Evet 17
Hayir 83

Herhangi bir hormon preparati kullanirken kayit
tutuluyor mu?

n/ylzde
Evet 21
Hayir 43
Kullanmiyor ve 6nermiyorum 36

Recgete vyazilirken “Gida Olarak Degerlendirilen
Hayvanlarin Bulunduruldugu Hayvancilik igletmelerinde
ilag Kullanimi Kontrolleri Genelgesi” hiikiimleri geregi
“Veteriner Hekimin ilag Tavsiye, Uygulama ve Teslim
Belgesi” kullaniliyor mu?

n/yizde
Evet 9
Hayir 59
Bilgi sahibi degilim 32

Hayvansal kokenli gidalardaki kalintt  sorunun

oncelikli sorumlulari

n/ylizde
Veteriner hekimler 16
Uretici firmalar 18
Yetigtiriciler 47
Bakanlik 17
Tuketiciler 2
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Katiimcilarin ilaglarin  arinma  sirelerine iligkin
gorusleri Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ilaglarin arinma surelerine iliskin gorusleri

Evet Fikrim yok Hayir
(n/%) (n/%) (n/%)

Sizce veteriner

hekimler ilaglarin

arinma sureleri 38/38 15/15 47147
konusunda yeterince

bilgili mi?

Sizce veteriner

hekimler arinma

sirelerinin 17117 8/8 75/75
uygulanmasina dikkat

ediyor mu?

Sizce yetigtiriciler
ilaglarin arinma sureleri
konusunda yeterince
bilgilendiriliyor mu?

16/16 2/2 82/82

Sizce yetigtiriciler
ilaglarin arinma sureleri
konusunda yeterince
uyariliyor mu?

29/29 15/15 56/56

Tartisma

Bu calisma, herhangi bir kurum tarafindan
desteklenmemis olup arastiricilarin 6z kaynaklariyla
yurUtilmusttr. Dolayisiyla, arastirmanin  yurattlduga
illerin sayist ve cografi dagilimi, Turkiye genelini
yansitacak bir oranda tutulamamigtir. Bu durum,
arastirmanin sinirhliklari arasinda kabul edilmelidir. Buna
bagl olarak, bagimsiz degisken katmanlari igerisinde
orantili bir 6rneklem segimi yapilamamistir. Calisma,
cografi olarak sadece 11 ilde ydritilmis; cinsiyet
dagihmi agisindan ise bayan katilimcilarin orani sadece
yuzde 2 olmustur. Bu durumun, genelde, arastirmanin
temsil glcunli zayiflattigl; 6zelde cinsiyet dagihm
acisindan erkeklerin lehinde; cografi dagilim acisindan
ise arastirmanin uygulandigi iller lehinde sonuglar ortaya
konmasina neden oldugu sdéylenebilir. Tim bunlara
ragmen, ulasilan sonuglarin, veteriner hekimlerin
ilag/hormon kullanimi ve kalinti sorununa iliskin tutum ve
yaklagimlari hakkinda fikir verecedi ve yapilacak yeni
calismalara veri saglayacagi ileri surilebilir.

Katilimcilarin, Turkiye'deki hayvancilik isletmelerinde
besi performansini  artirmak amaciyla  hormon
kullaniminin ~ yayginligi  konusundaki  gérislerine
bakildiginda, ¢ok yaygin (%13), yaygin (%21) ve az
kullanihyor (%32) seklinde yanit verenlerin, yani
isletmelerde farkli yayginlikta da olsa hormon
kullanildigini distnen katilimcilarin toplam oraninin - %
66’y1 buldugu gézlenmistir. Gida degeri olan hayvanlarda
yemden yararlanmanin arttirlmasi veya kilo artiginin
saglanmasi amaciyla bircok hormonun yasaklanmis
olmasina ragmen (9), sonuglarin bu boyutlara ulasmis
olmasinin, veteriner ilag sektoriindeki denetimsizlikten
kaynaklandigi ileri surilebilir.

Hormon kullanimi  konusundaki tutum analizleri,
hormon kullanimin desteklemeyen katiimci oraninin
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yizde 88 oldugunu gostermistir. Yine, yetistiricilere,
hormon kullanimini énermediklerini bildiren katimcilarin
orani yuzde 83 olmustur. Bu sonugclarin birbirini destekler
nitelikte bir goérinum verdigi dusunulebilirse de,
“Herhangi bir hormon preparati kullanirken kayit tutuyor
musunuz?” seklindeki soruya “hormon preparati
kullanmiyor ve 6nermiyorum” seklinde yanit verenlerin
oraninin yizde 36 olmasi —ki bu veriler hormon kullanan
veteriner hekimlerin oraninin yizde 64 oldugunu
gOstermektedir-, verilen yanitlar arasindaki tutarhhidin
tartisihr  olduguna isaret olarak kabul edilebilir.
Katilimcilarin, geliski olarak tanimlanabilecek bu
yaklagimlarinin ise, genelde toplumun 6&zelde ise
tuketicilerin, hormon kullanimi  konusundaki tepkisel
tutumundan kaynaklandigi ileri sirilebilir.

Tirk gida mevzuati gergevesinde, veteriner hekimler
recete  yazarken “Gida Olarak  Degerlendirilen
Hayvanlarin Bulunduruldugu Hayvancilik igletmelerinde
ilag Kullanimi Kontrolleri Genelgesi” hiikiimleri geregi
“Veteriner Hekimin ilag Tavsiye, Uygulama ve Teslim
Belgesi” dlzenlemekle ylUkUmludirler (7). Veteriner
hekimlerin kalinti sorununa iliskin sorumluluklarinin
tartisildigi bir calismada da (10), uygulamalara iligkin
gerekli kayitlarin duzenli olarak tutulmasinin, veteriner
hekimlerin mesleki duyarliliklarini géstermek anlamina
gelecegdi bildirilmistir. Oysa s6zi edilen teslim belgesini
dizenledigini bildiren katiimcilarin orani sadece yiizde 9
olmustur. Bu sonuglarin, ila¢g kullanimi konusundaki
bilimsel ihmallerin, mevzuat ihlallerinin ve denetim
sureclerindeki  aksakliklarin ~ boyutunu  gdstermesi
acisindan disundirici oldugu soéylenebilir. Benzer
sekilde, bu belgeyle ilgili bilgi sahibi olmadigini bildiren
katilimcilarin orani ise ylUzde 59dur. Bu oran ise,
katiimcilarin ~ ilag  kalintilarina  iliskin ~ mevzuat
konusundaki bilgisizligine kanit olarak kabul edilebilir.
Ote yandan katilimcilarin yariya yakininin, veteriner
hekimlerin ilaclarin arinma sureleriyle ilgili yeterince bilgi
sahibi olmadiklari, dortte Uglik kisminin ise veteriner
hekimlerin ilaglarin arinma sireleri konusunda yeterince
dikkatli olmadiklari yéniinde g6rus bildirmis olmalari,
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veteriner hekimliginde etiket disi ilag uygulamalarinin
yayginhigini gosteren bir isaret olarak kabul edilebilir. Her
ne kadar, konuya iligkin olarak yapilmis bir calismada (1)
etiket digi ilag kullaniminin, hayvansal kdkenli gidalardaki
kalinti sorununda etkisinin diger etkenlere oranla daha
dislk oldugu bildirilse de, sonugta, kalinti sorununun
etiket disi kullanimdan kaynaklanan kisminin oéncelikli
sorumlularinin veteriner hekimler oldugu séylenebilir.

Dresser ve Wilcke tarafindan yuritilen galismada
(1), kalinti sorununda yetistiricilerin katkisinin, veteriner
hekimlerin igse karismadiklari durumlarda yliizde 81.3; ilag
satis  ve temininin veteriner hekim tarafindan,
uygulamanin yetistirici tarafindan yapildigi durumlarda
ise yuzde 63 oldugu ileri suriimustir. Bu calismada ise
“Hayvansal gidalardaki kalinti sorununun o&ncelikli
sorumlulari  kimlerdir?” seklindeki soruya verilen
yanitlardan, katiimcilarin yariya yakininin, &ncelikli
sorumlularin yetistiriciler oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu sonuglarin Dresser ve Wilcke’nin (1) sonuglariyla
paralellik  gosterdigi  sdylenebilir. Ote  yandan,
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yeterince bilgilendiriimedigini digtnen katilimcilarin orani
yuzde 82 ve yeterince uyariimadidini dustinen
katimcilarin orani ise ytzde 56 olmustur. Bu sonuglarin
ise, yetistiricilerin sorumluluklari yaninda, ila¢g ve hormon
dagitim ve satis kanallarinda yasanan sorunlardan
beslendigi (11, 12); 6zellikle de “elden satis” denilen
yolun  yetistirici  egitimi  slreglerinde  aksakliklar
yasanmasini tetikledigi disunulebilir.

Sonug olarak, insan saglgi agisindan yasamsal
o6nem tasiyan, hayvansal gidalardaki kalinti konusunda
6nemli sorunlar oldugu; bu sorunla ilgili olarak bugln
bulunulan noktaya gelinmesinde ise Oncelikle yetistirici
ve veteriner hekim kaynakli faktérlerin etkili oldugu ileri
surdlebilir.
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