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ARASTIRMA

Klinik Veteriner Hekimliginde Fat:_mako!pji Egitim ve
Ogretiminin Yeri ve Onemi

Bu arastirmada serbest veteriner hekimlerin mesleklerini icra ederken 8grenim surelerince aldiklari
klinik dersler dikkate alinarak, farmakoloji egitimin ve 6gretiminin dnemi ve meslek igindeki yeri
arastiriimistir. Arastirma 28 ayri ilde galisan 13 ayri Universite mezunu 252 adet klinisyen veteriner
hekim Uzerinde gergeklestirildi. Arastirmada sonucunda dersin 4. sinifta okutulmasinin (%75) daha
uygun olacag belirlendi. Ayrica klinisyen veteriner hekimlerin %10’u aldiklari farmakoloji egitiminin
yetersiz oldugunu ve %58'’i dersin pratige aktarilabilir sekilde anlatiimadigini bildirmiglerdir. Ankete
katilanlarin %50’sinin intérn egitimi aldigi belirlenmistir. intérn egitimi alan veteriner hekimlerin
%86’s1 egitimin faydali oldugunu ve %73’l bir yillik intérn egitimlerinde 3 haftadan daha ¢ok sire
farmakoloji dersine gerek oldugunu bildirmiglerdir. Katilimcilarin %10’u farmakoloji eksiklerinin
olmadigini bildirmiglerdir. Klinisyen veteriner hekimler farmakoloji dersini, dahiliye dersinden sonra
en 6nemli ikinci ders olarak belirtmiglerdir.

Sonug olarak farmakoloji ders programi, anlatim teknigi ile intérn egitim programinin gézden
gegcirilmesi gerektigi ve klinik 6ncesi ders olarak adlandirilan farmakoloji dersinin klinik dersler
kadar 6nemli oldugu kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Farmakoloji editimi, klinisyen veteriner hekim

The Place and Importance at Pharmacoligical Education in Clinic Veterinary
Medicine

In this research, the importance of pharmacological education in veterinarian’s careers during
carrying on their profession examined considering the clinic education. The research applied on
252 clinician veterinarians graduated from 13 different universities and working in 28 different
cities. By reason of the research it's suggested that (75%) the pharmacological education should
be thought in the 4th year of the education period. Although 10% of the clinician veterinarians
reported that the pharmacological education is not sufficient and 58%of them reported that the
practical method of the pharmacological has not been thought. 50% of the interviewer had an
intern education. 86% of the interviewer who had taken the intern education agrees that this
education is efficient and 73% of them reported that in the intorn education period they need more
than 3 weeks pharmacological training. 10% of the interviewers declare that they don’t have lack in
pharmacology. Professional veterinarians define that the pharmacology lesson is the second
important lesson after internal medicine.

As a conclusion, it can be stated that the pharmacology teaching and expression system and the
intern period must be reviewed and pharmacology lesson defined as preclinical lesson is as
important as the clinic lessons.

Key Words: Pharmacology teaching, clinician veterinary.

Girig

Ulkemizde veteriner hekimlik meslegi egitim siireci bazi fakiiltelerde 1 yil hazirlik
bulunmakla birlikte mesleki dersleri iceren kismi 5 vyildir. Genel olarak veteriner
fakiltelerinde verilen dersler Temel Bilimler, Zootekni ve Hayvan Besleme ile Klinik
Bilimler, yeni diizenlemelerin getirildigi bazi fakultelerde ise Besin Hijyeni ve Teknolojisi
ile Klinik Oncesi Bilimler béliimlerinden olusan anabilim dallarinca verilmektedir.
Ogrenciler bes yillik egitim siirelerinde fakiilteler arasinda fark bulunmakla birlikte,
oldukga yogun ders programina tabi tutulmaktadirlar. Ancak alinan bu derslerin
meslegin klinik olarak icrasinda énemi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Klinik veya Klinik Oncesi Bilimlerden olan ve ilag bilimi anlamina gelen “farmakoloji
dersi”, hekim (veteriner, tip, dis) yetistiren fakultelerin mifredatlarinda bulunan en agir
ve 6nemli derslerden biridir (1). Hekimler hastada semptomlari yakalayarak dogru taniyi
koyduktan sonra mutlaka regete yazmak zorunda kalmaktadir. Cerrahi ve dogum
girisimlerini de takiben hekim hastaya ila¢ tavsiyesinde bulunmak zorundadir. Yeterli
farmakoloji bilgisine sahip olmayan bir hekimin teshislerinin tamami dogru olsa da
uygun recete yazamadiginda basarisiz olacaktir. Ozellikle veteriner hekimlikte her ilacin

* Yiiksek lisans tezinden Ozetlenmistir. Arastirma Il. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki
Etik Sempozyumu (24-26 Nisan 2008 / KONYA)'unda poster sunu olarak sunulmustur.
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her hayvan tirinde kullanilamayacagi ve hayvan
tirlerine gére dozlarinin ve uygulama vyollarinin farkh
olmasi, farmakoloji bilgisini daha da 6nemli duruma
getirmektedir (2).

Bu arastirmanin amaci klinisyen veteriner hekimlerin
dgrenim  sirelerince almis  olduklan  Klinik  Oncesi
Bilimler, Klinik Bilimler ile Mesleki Etik ve Deontoloji
dersleri arasinda farmakoloji egitimi ve o6gretiminin
hekimligin icrasindaki yeri ve 6nemini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Arastirma anketine 28 ilde ciftlik hayvanlari alaninda
veteriner hekimlik yapan 252 klinisyen hekim katilmistir.
Aragtirma dncesinde Selcuk Universitesi Veteriner
Fakultesi Etik Kurulu'ndan (No:2006/075) onay alinmigtir.
Ayrica ankete baglanmadan 20 goénullu veteriner hekime
uygulanarak anketin, gecerlilik ve glvenilirlik alfa degeri
%60.4 (normal: %60-80) olarak belirlenmistir.

Anket demografik ve veteriner hekimlik egitimi igerikli
ve segenekli sorulardan hazirlanmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde ki-kare testi
uygulanmigtir. P<0.05 degeri 6nemli kabul edilmistir.

Tablo 1. 2. Hekimlerin mezun oldugu Universiteler.

Klinik Veteriner Hekimliginde Farmakoloji Egitim...
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Bulgular

Katilimcilarin demografik
tablolastiriimistir (Tablo1.1-1.3).

yapilari asagida

Arastirmada sorulara verilen cevaplar asagida
tablolastiriimigtir (Tablo 1.4-1.17).

Farmakoloji derslerinde hangi konulara daha ¢ok
deginilmelidir? Meslektaglarimiz  bu soruya cevap
verirken farmakoloji mifredatinda bulunan butin konulari
belirtmislerdir. Ancak en fazla antibiyotikler ve hormonlar
(cinsiyet) konusu tercih edilmistir. Bu iki konuyu
antiparaziterler ve sivi-elektrolit tedavi takip etmistir.

Tablo 1. 1. Hekimlerin galisma sireleri.
Calisma suresi Sayi (n) ve yizde

1-5 yil n:53, %21
6-10 yil n:66, %26
11-15 yil n:91, %36
> 15 yil n:42, %17

Mezun olunan Universite

Sayi (n) ve yizde

Selcuk Universitesi

Ankara Universitesi

Firat Universitesi

istanbul Universitesi

Uludag Universitesi

Kafkas Universitesi

Yiiziincl Yil Universitesi
Adnan Menderes Universitesi

Digerleri (Erciyes Universitesi n:3, Harran Universitesi n:2, Dicle Universitesi n:2, Afyon

Kocatepe Universitesi n:1, Kirikkale Universitesi n:1)

n:55, %22
n:55, %22
n:50, %20
n:39, %15
n:16, %6
n:14, %6
n:10, %4
n:4, %2
n:9, %4

Tablo 1. 3. Meslegin icra edildidi iller

iller

Sayi (n) ve ylizde

Konya
Samsun
Antalya
Burdur
Aksaray
Malatya
Hatay
Kayseri
Karaman
Balikesir
Osmaniye
Manisa
Afyonkarahisar
Kirsehir
izmir
Isparta
Denizli
Ankara

Digerleri (Adapazari n:2, Elazi§ n:2, Gaziantep n:2, Sivas n:2, Adana n:1, igel n:1, Nevsehir

n:1, Nigde n:1, Tekirdagd n:1, Yozgat n:1)

n:73, %30
n:22, %9
n:19, %8
n:16, %6
n:15, %6
n:13, %5
n:12, %5
n:12, %5
n:11, %4
n:10, %4
n:9, %4
n:5, %2
n:5, %2
n:4, %2
n:3, %1
n:3, %1
n:3, %1
n:3, %1
n:14, %6.
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Tablo 1. 4. Veteriner hekimlerin farmakoloji dersinin okutulmasi gereken doneme iligskin degerlendirmeleri.

Mayis 2008

Secenekler Sayi (n) ve yuzde
4. sinif n=189, %75.0°
3. sinif n=142, %56.3"
05. sinif n=93, %36.9°
[12. sinif n=34, %13.5°
1. sinif N=2, %0.79°

a, b, ¢, d, e; ayni siitundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1. 5. Egitim surecinde okutulan farmakoloji dersinin yeterliligiyle iliskin degerlendirme.

Secgenekler Sayi (n) ve yiizde
[Bazi konularda yeterli n=127, %50.4°
[IGok az konuda yeterli n=65, %25.8"
[Hi¢ bir konuda yeterli degil n=25, %9.92°
[ Evet tamamen yeterli n=35, %13.9°

a, b, c; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1. 6. Anlatilan derse gosterilen ilgiyle ilgili degerlendirme.

Secgenekler Sayi (n) ve yiizde
[Bazi konulari ilgiyle dinliyordum n=85, %33.7°
[Dersi veren bazi hocalari ilgiyle dinliyordum n=78, %31.0%®°
[IEvet bitin dersi ilgiyle dinliyordum n=59, %23.4°
[Hayir higbir dersi ilgiyle dinlemedim n=22, %8.73°
[Hatirlamiyorum n=8, %3.17°

a, b, ¢, d; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1. 7. Dersin anlatiminin pratige aktariimasiyla ilgili degerlendirme.

Segenekler Sayi (n) ve yiizde
[Pratige aktarilabilir sekilde anlatiimadi n=145, %57.5°
[IBazi konular pratige aktarilabilir sekilde anlatildi n=65, %25.8°
[1Bazi 6gretim Uyeleri pratige aktarilabilir sekilde anlatti n=34, %13.5°
[Hepsi pratige aktarilabilir sekilde anlatildi n=8, %3.57°

a, b, ¢, d; ayni sGtundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.8. Derste 6grenilen bilgilerin pratige aktariimasiyla ilgili degerlendirme.

Secgenekler Sayi (n) ve yizde
UBir kismini n=130, %51.6°
CICok azini n=97, %38.5°
[Higbirini n=16, %6.35°
Hepsini n=9, %3.57°

a, b, c; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.9. intérn egitiminin alinip-alinmamasiyla ilgili belirleme.

Segenekler Sayi (n) ve yuzde
[Evet n=126, %50.0
[Hayir n=126, %50.0

Tablo 1.10. Alinan intérn egitiminin faydali olup-olmadidiyla ilgili degerlendirme.

Secenekler Sayi (n) ve yiizde
[Evet n=68, %54.0°
[1Bazi anabilin dallarindan aldigimiz dersler faydali n=40, %31.7°
OHayir n=18, %14.3°

a, b, c; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.11. intérn egitiminde farmakoloji dersinin okutulmasi gereken siireyle ilgili degerlendirme.

Segenekler Sayi (n) ve yizde
Uintdrnliik déneminde farmakoloji dersine gerek yoktur. n=10, %7.94
1-2 hafta n=12, %9.52
3-4 hafta n=62, %49.2
5-6 hafta n=11, %8.73
7 haftadan ¢ok n=19, %15.1
Cevapsiz n=12, %9.52
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Tablo 1.12. Veteriner hekimlerin farmakoloji bilgilerini yenileme ihtiyaglariyla ilgili degerlendirme.

Secenekler

Sayi (n) ve ylzde

[Evet her zaman ihtiya¢ duyuyorum
[IBazi konulari yenilemeye ihtiya¢ duyuyorum
[Hayir ihtiya¢c duymuyorum

n=152, %60.3°
n=93, %36.9°
n=7, %2.77°

a, b, c; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.13. Farmakoloji bilgilerini yenilemede kullanilan kaynaklar.

Secgenekler Sayi (n) ve yizde
[Kitap n=173, %68.7°
[IRepresant n=123, %48.8"
[Mesleki dergi n=96, %38.1°
Dinternet n=48, %19.0°
LDiger n=8, %3.17°

a, b, ¢, d, e; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.14. Yeterli farmakoloji bilgisine sahip olunup-olunmadig ile ilgili degerlendirme.

Secenekler

Sayi (n) ve ylzde

[Hayir
[Evet

n=178, %70.6°
n=74, %29.4°

a, b; ayni stitundaki farkh harfler istatistiksel olarak énem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.15. Meslektaslarin yeterli farmakoloji bilgisine sahip olunup-olunmadigi ile ilgili degerlendirme.

Secenekler

Sayi (n) ve yuzde

[Hayir
[Evet

n=225, %89.3°
n=27, %10.7°

a, b; ayni stitundaki farkh harfler istatistiksel olarak énem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.16. Hastada ila¢ kullanilirken eksik olunan konularla ilgili degerlendirme.

Secgenekler

Sayi (n) ve ylizde

DAntibiyotikler arasi etkilesim (sinerjizma-antagonizma)
Uilaglarin etki mekanizmasi

[lYan etkileri

[IEtkidigi hastaliklar

[Eksigim yok

Dilag dozu

[IRecete bilgisi

n=145, %57.5°
n=141, %56.0°
n=123, %48.8°
n=38, %15.1°
n=26, %10.3°
n=21, %8.33°
n=8, %3.17¢

a, b, ¢, d; ayni sttundaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tablo 1.17. Ogrencilik déneminde alinan derslerin énem siralamasiyla ilgili degerlendirme.

Secenekler

Sayi (n) ve yuzde

[Dahiliye

[Farmakoloji

[IMesleki etik ve deontoloji
[ISuni tohumla ve Dogum
[IHayvan besleme ve Zootekni
[Cerrahi

[IBakteriyoloji
[Parazitoloji

[Patoloji

[Viroloji

[Gida

n=234, %92.9°
n=195, %77.4°
n=173, %68.7*
n=172, %68.3*
n=149, %59.1°
n=138, %54.8"
n=110, %43.7%
n=97, %38.5°
n=69, %27.4'
n=66, %26.2'
n=52, %20.6'

a, b, ¢, d, e, f; ayni situndaki farkh harfler istatistiksel olarak 6nem arz eder (p<0.05).

Tartigsma

flag bilimi anlamina gelen farmakoloji bilimi gelisen
teknoloji ile yakindan iligkilidir ve yeni disiplinlerde
(farmakogenetik, farmakoepidemiyoloji, farmakoekonomi,
farmakovijilans) yerini bulmaktadir (3, 4).

Meslektaglarimiza farmakoloji dersinin hangi sinifta
verildiginde daha faydali olabilecegi soruldugunda %75'i,
4. sinif olarak bildirmigler (Tablo 1.4). Farmakoloji dersi
3. sinifta verildiginde bazen ilaglarin etkidigi hastaliklar
belirtilirken, dgrencilerin ilgili hastalik hakkinda yeterince
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bilgi sahibi olmadiklari ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum ¢ok
fazla goOrsel materyali olmadigi icin anlasilamayan
farmakoloji dersini daha da anlasilmaz duruma
getirebilmektedir. Diger yandan ila¢g kullaniminda
hastanin 6zel durumlarinin da (gebelik, alerji, tire bagl
duyarhlk, vyavru-erigkin  olma vs) dusunulmesi
gerektiginde, 3. sinif 6grencilerinin bu diizeyde analitik
diisinemedikleri ortaya g¢ikmaktadir. Uglincii  sinif
ogrencilerinde yeterli meslek bilincinin olmamasi ve
dersin onemini 4. sinif ~ 6gdrencileri kadar
kavrayamamalari derse olan ilgiyi de azaltmaktadir. Tip
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fakultelerinde de bu dersin 3. sinifta okutulmasinin
gergekci olmadigi bildirilmistir (5). Ulkemizde veteriner
fakiltelerinin ders programlarinda birliktelik
bulunmamaktadir. Bazi fakiiltelerde (S. U. Vet. Fak.)
“Genel  Farmakoloji” dersi ayri ders olarak
okutulmamaktadir. Genel Farmakoloji dersi okutulan
fakiltelerde bu dersin 3. sinif ve Ozel Farmakoloji
dersinin ise 4. sinifta okutulmasi daha uygun olabilir.
Katilimcilarin sadece %23’'Unun farmakoloji dersini ilgi ile
dinlediklerini bildirmeleri (Tablo 1.6) yukaridaki ifadeleri
dogdrular niteliktedir. Ancak cok iyi programlanmig bir
komite sisteminde farmakoloji dersinin 3. sinifta verilmesi
de uygun olabilir. Farmakoloji bilimi temel bilimler ile
klinik bilimler arasinda koépri olan (5) bir bilimdir ve
kurucusu kabul edilen Rudolf Buchheim (1820-1879),
farmakoloji biliminin fizyoloji ile yakindan iligkili oldugunu
bildirmigtir (6). Farmakoloji dersinde kemoterapotikler
diginda kalan konularin anlasilabilmesi igin 6grencilerin
cok iyi fizyoloji bilgisine sahip olmalari gerekmektedir.
Otonom sinir sistemi farmakolojisi gibi konularda ise
anatomi bilgilerinin de olmasi gerekmektedir. Farmakoloji
bilimi 6gretim lyeleri bu konulari anlatirken bu
sistemlerin ©nce fizyolojisini ve bazen de anatomisini
anlattiktan sonra  farmakolojisini anlatmaktadir.
Farmakolojinin  temel bilimler (fizyoloji, mikrobiyoloji,
biyokimya) ile yakin iliskisi oldugu kadar klinik bilimler
(parazitoloji, dahiliye, dogum, patoloji, cerrahi vs) ile de
iliskisi cok fazladir.

Meslektaglarimizin = %10°'u  6grencilik ddneminde
aldiklar1 farmakoloji egitim ve &gretiminin tamamen
yetersiz oldugunu bildirirken, %140 tamamen vyeterli
oldugunu bildirmiglerdir (Tablo 1.5). ingiltere’de yapilan
arastirmada da tip hekimlerinin %46’s1 yeterli egitim
almadiklarint  (7) ve Hirvatistan'da tip fakiiltesi
ogrencilerinin - %95'i  yetersiz ilag bilgisine sahip
olduklarini (8) bildirmiglerdir. Meslektaslarimizin %58’
farmakoloji dersinin pratige aktarihr sekilde
anlatiimadigini bildirirken, %4’G dersin tamaminin pratige
aktarihr sekilde anlatildigini ve %14’Gnin ise bazi
ogretim  Gyelerinin  dersi  pratige aktarihr sekilde
anlattiklarini ifade (Tablo 1.7) etmiglerdir. Arastirmanin
bu sonucu dersi anlatan 6gretim Uyesinin de dersin
anlagilmasi  agisindan  6nemli  oldugunu ortaya
ctkarmistir. Katihmcilarin yaklasik %4’G 6grendiklerinin
hepsini pratige aktardiklarini bildirmiglerdir. Bu sonug
dersin tamaminin pratige aktarilir sekilde anlatildigina
katilanlarin orani (Tablo 1.8, %4) ile aynidir.

Ankete katilan meslektaslarimizin %50’sinin (Tablo
3.9) intérn egitimi aldigi belirlenmistir. intérn egitimi alan
meslektaslarimizin %54’G egitimin faydah, 14’0 faydasiz
ve %32’si ise bazi anabilim dallarindan aldiklari derslerin
faydali oldugunu bildirmislerdir (Tablo 1.10). Bu sonug
degerlendirildiginde, intérn egitiminde uygun bir program
hazirlandiginda oldukca faydali (%86) olacagi ortaya
cikmaktadir. S. U. Veteriner Fakiiltesi 2005-2006 egitim
ogretim yili intérn  6gdrencilerinde yapilan ankette,
katilanlarin %69’u intérn egitimi siiresince tim anabilim
dallarina gidilmesini uygun bulmadiklarini ve %42’si
intorn  egitiminde temel bilimlerin  bulunmamasi
gerektigini bildirmiglerdir (9). Bu iki arastirma sonucu
intérn  egitim  programlarinin  gézden  gegirilmesi
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gerekliligini ortaya koymaktadir. Bir yillik intérn egitim-
Ogretim doneminde, katihmcilarin  %8'i  farmakoloji
egitimine gerek olmadigini bildirirken %73’G 3 hafta ve
daha uzun sire farmakoloji egitimi verilmesi gerektigini
bildirmislerdir  (Tablo 1.11). Intérnlilk  déneminde
farmakoloji dersine gerek olmadigini belirtenlerin orani
(Tablo 1.11, %8) ile dersi ilgi ile dinlemeyenler (Tablo
1.6, %9) ve oOgrencilik déneminde aldiklari farmakoloji
egitiminin tamamen yetersiz olduguna inananlarin (Tablo
1.5, %10) orani benzerlik gostermektedir. Yukarida ifade
edilen arastirma bulgulari degerlendirildiginde, normal
egitim ve intdrn  egitim  programlarinin  farkh
degerlendiriimesi  gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Meslektaglarimizin  biyik kismi farmakoloji dersinin
anlatmi ve anlasiimasi ile problemler oldugunu
bildirmiglerdir. Bu problemin nedenlerinden birincisi belki
de sadece bizim Ulkemiz icin gegerli olan Universitelere
giris sistemidir. Her seyden Once dersi veren 6gretim
Uyeleri kargilarinda veteriner hekim olmak isteyen ve
yeterli yetiye de sahip dgrencilerin olmasini istemektedir.
Bu ise Ulkemiz sartlarinda bugin igin ¢ézilmesi zor bir
problemdir. Sadece hayvan sevmekle veteriner hekim
olunamayacagi bilinmelidir. Diger sorun ise dersi veren
Ogretim Uyesinin kapasitesinin de etkili oldugu dersin
anlatim teknigidir. Gergekte biyolojik bilimlerin anlatimi
ve anlasiimasi kolay degildir (10). Fakiltelerde anlatilan
klasik farmakoloji programi asiri teorik bilgi yiklemesi
olarak ifade edilmekte (11) ve derste genellikle ilaglarin
kullanildigi alanlar hakkinda bilgi verilmektedir (12).
Hekimler teorik bilgilerini pratige aktarmadigi silrece
sahip olduklari farmakoloji bilgilerinin degeri yoktur (1).
Farmakoloji anabilim dal 6gretim tyelerinin, ilag rasyonel
olarak kullaniimadiginda hastanin kaybedilebilecegini
veya ilag yan etkilerine bagh hasta kayiplarinin
olabilecegini daha iyi bilmeleri asin bilgi ylklemelerine
neden olmaktadir (12). Farmakoloji dersini ise gergek
anlamda deneysel olarak anlatmak mimkuin olmamakta
(10) ve o&grenciler teorik bilgi ile pratik uygulama
arasindaki iligkiyi kuramamaktadirlar (13). Dinyada
veteriner fakilteleri genelinde ders anlatimi sadece “bilgi
aktarimi” olarak ifade edilen sekilde yapilmaktadir (14).
Glnldmizde farmakoloji dersi verilen fakiltelerde bu
sorunu ¢6zmek igin klasik anlatimdan vazgegilerek farkl
anlatim teknikleri denenmektedir (15). Diinyada tip
fakiltelerinin %10’nunda ve bazi veteriner fakultelerinde
farmakoloji dersini problem ¢6zimli olarak anlatiimakta
(6, 14) ve olduk¢a faydali oldugu belirtiimektedir. Bu
yontem; tani dogru mu?, Gergekten ilag tedavisine gerek
var mi?, En uygun ilag hangisidir?, ilag rasyonel olarak
kullanihyor mu?, En ekonomik ilag secildi mi?, llag
kullanilirken dikkat edilecek baska hastalik veya genetik
faktdor var mi?, llag kullanilirken hastanin yasi
degerlendirildi mi?, Gebelik veya laktasyon s6z konusu
mu?, ilagla etkilesebilecek gidalara dikkat edildi mi?, ilag
veya ilaglarin klinik etkinligi takip edilebilecek mi?,
Olusabilecek yan etkiler degerlendirildi mi?, Birden gok
ilag kullanildiginda ilag etkilesimleri degerlendirildi mi?,
Hasta sahibine agik, dogru ve anlasilabilir bir regete
yazildi mi? ve Uygulanan ilaglara alerji gelisti mi? gibi
sorulara cevap aranarak yapilmaktadir (6, 16). Veteriner
hekimlikte bu sorulara “llacin uygulanacagi hedef tiir
dogru mu?” sorusu da eklenmelidir. Bu sorularin tamami
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degerlendirildiginde klinik farmakoloji dersinin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorulara dogru
cevaplar vermek, en azindan medikal tedavi anlaminda
elden gelenin tamaminin yapildigd1 anlamina gelmektedir.
Bilgisayar destekli ve internet yardimli farmakoloji egitimi
(6), konferans (17, 18), bilgisayarli simllasyon (19),
vaka ¢6zumu (10, 20), kiguk grup (8-12 kisi) ¢alismalari
(21) ve sinema filmleri (22) Onerilen diger yontemlerdir.
Sinema filmlerinin (Lorenzo’nun Yagi vs), oOzellikle
fakiltelere yeni baslayan &6grencilerin motivasyonunda
etkili olugu bildirilmistir (22). Yukarida anlatilan metotlar
ile farmakoloji egitimi alan 6grencilerin daha yetenekli
olduklari (20, 23), kendilerini daha o6zel ve yeterli
hissettikleri belirlenmigtir (5). Ogretim metotlarinda bir
¢ok farkli yol kullanilmakla birlikte, ideal olani klinik
alanin iginde yapilan egitimdir ve klinik tecribelerden
siklikla faydalaniimalidir (17, 24). Bunu saglayabilmek
icin Ozellikle intérn egitim déneminde farmakoloji dersi
klasik anlatimin disinda “klinik farmakoloji” seklinde
yukarida anlatilan metotlar kullanilarak anlatiimalidir. Bu
anlatim sekli ile 6grenciler teorik-pratik arasi iligkiyi
kurarak ve diger derslerden aldigi bilgileri de
degerlendirip analitik dislnceyle hastaya tedavi
protokolleri uygulayabilmektedir (7, 25). Hirvatistan’da tip
fakultesi 6grencilerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin
%100’u “klinik farmakoloji” dersinin zorunlu ders olmasi
gerektigini bildirmiglerdir (18). Ancak bu durumda klinik
farmakolog ogretim dyesinin kim olacaginin
tanimlanmasi gerekmektedir. Klinik farmakolog, klasik
ilag bilgisine sahip olmasinin yaninda iyi bir klinisyen
olmayi da gerektirmektedir (3, 12).

Katilimcilarin  yaklasik %29u yeterli farmakoloji
bilgisine sahip olduklarini ve %771’i yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini  bildirmiglerdir  (Tablo 1.14). Ancak
meslektaslarinin  yeterli farmakoloji bilgisine sahip
olduguna inananlarin orani %11'dir (Tablo 1.15). Bu
sonuglar  birbiri  ile  uygunluk  gdstermemektedir.
Meslektaglarimizin - %10°'u  (Tablo 1.16) farmakoloji
eksiklerinin  olmadigi  bildirmislerdir. Bu durumda
meslektaglarimizin -~ %90’ninin  farmakoloji  alaninda
yetersiz oldugu sonucu cikmaktadir. Bu sonug diger
hekimlerin yeterince bilgisi olmadigina inanlar (Tablo
1.15, %89) ile uygunluk goéstermektedir. Benzer sekilde
tip fakiltesi mezunlarinin da mesleklerinde yeterince
farmakoloji bilgisine sahip olmadiklari bildiriimis (5) ve
ingiltere’de tip hekimlerinde yapilan bir arastirmada,
hekimlerin sadece %8'i farmakoloji bilgilerinin iyi
oldugunu bildirmislerdir (7). Belirlenen bu oran bizim
bulgumuza benzerlik gostermektedir. Diger yandan
katilimcilarin  %60"1  farmakoloji bilgilerini her zaman
yenileme ihtiyaci duyduklarini bildirirken, %37’si bazi
konularda ihtiyag duyduklarini (Tablo 1.12) bildirmislerdir.
Toplamda degerlendirildiginde ise meslektaslarimizin
%97’sinin farmakoloji bilgilerini yenilemeye ihtiyaclari
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Ingiltere’de tip
hekimlerinin  %88’i recete yazmadan &nce bilgi
kaynaklarina miracaat ettiklerini bildirmiglerdir (7).
Meslektaslarimiz farmakoloji bilgilerini yenilemede %69
oraninda kitaplardan, %49 oraninda firma
temsilcilerinden, %38 oraninda mesleki dergilerden ve
%19 oraninda internetten (Tablo 1.13) faydalandiklarini
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bildirmiglerdir. Mesleki dergiler olarak ifade edilen
dergilerin yine firmalarca birakilan dergiler oldugu
disindldagunde meslektaglarimizin bilgilerini
yenilemede buylk oranlarda firmalardan yararlandiklari
belirlenmistir. Bu durum ise meslek agisindan kaygi
vericidir. Firmalardan 6grenilen farmakoloji bilgisinin
yanhs olmamakla birlikte eksik olabilecedi gdzardi
edilmemelidir. Bu bilgilerde genellikle ilag yan etkileri ve
kontrendikasyonlar hakkinda bilgiler verilmemektedir.
Meslektaglarimiza eksik olduklari konular soruldugunda
%49 oraninda ilag yan etkileri (Tablo 1.16) oldudunu
bildirmeleri, bu sonucu dogrular niteliktedir.
Meslektaglarimizin  %19’u bilgi edinmede internetten
faydalandiklarini bildirmiglerdir. Gunimuizde her alanda
kullanilan interneti meslektaslarimizin ¢ok diisik oranda
kullandiklari belirlenmigtir. internette bulunan bilgilerin
tamaminin dogrulugu sipheli olmakla birlikte, resmi ve
bilimsel igerikli web sayfalarindaki bilgiler ise giincel ve
dogrudur. Ozellikle yabanci dili olan meslektaslarimizin
internet Uzerinden ulasamayacaklari bilgi yoktur.
Avrupa’da yapilan arastirmada farmakologlarin %80’i
internette  bulunan bilgilerin mikemmel oldugunu
bildirmiglerdir (6).

Meslektaslarimizin =~ %58’inin  antibiyotikler arasi
etkilesim ve %49unun ilag yan etkilerinde vyetersiz
oldugu (Tablo 1.16) belirlenmistir. ingiltere’de tip
hekimlerine farmakolojide agirhlk verilmesi geren
konularin neler oldugu soruldugunda %69 oraninda ilag
etkilesimleri ve %33 oraninda ilag yan etkilerinin oldugu
belirlenmistir (7). Veteriner hekimlikte ¢ok sik recete
edilen antibiyotikler hakkinda vyeterli bilgiye sahip
olunamamasi meslegimiz agisindan olduk¢a Onemlidir.
Mevcut arastirmada klinisyen veteriner hekimlerin
farmakoloji bilgi dizeyleri incelenmemistir. Ancak en sik
recete edilen ilag grubunda dahi eksikligin belirlenmesi,
daha az recete edilen ila¢c gruplarinda eksikligin daha
yuksek oranlarda olabilecegi 6ngérisini de ortaya
cikarmaktadir. Bu arastirmanin énemli bulgularindan biri
de katiimcilarin %15’inin ilacin etkidigi hastaliklar ve
%8’inin ilag dozu ile ilgili bilgi eksiklikleri oldugunu (Tablo
1.16) bildirmeleridir.

Klinisyen veteriner hekimler mesleklerini icra ederken
en Onemli dersler olarak sirasi ile Dahiliye (%93),
Farmakoloji (%74), Mesleki Etik ve Deontoloji (%69) ve
Suni  Tohumlama ve Dodum (%68) seklinde
siralamiglardir (Tablo 1.17). Klinik 6ncesi ders olarak
adlandirilan farmakoloji dersinin ikinci sirada gikmasi bu
dersin Onemini ortaya koymaktadir. Bir diger 6nemli
sonug ise Temel Bilimler dersi olan Mesleki Etik ve
Deontoloji dersinin 3. sirada cikmasidir. S. U. Veteriner
Fakiiltesi 2005-2006 egitim Ogretim yili  intérn
odrencilerinde yapilan ankette, en gerekli ders siralamasi
soruldugunda, dodum  (%100), dahiliye (%97),
farmakoloji (%94) ve suni tohumlama (%92) seklinde
siralamiglardir. Deontoloji dersinin ise %34 oraninda
gerekli oldugu bildirilmistir (9). Deontoloji dersi disinda
diger sonuglar birbiri ile uyumludur. Deontolojide
kargilagilan uyumsuzluk ise 6grencilerin heniz klinisyen
olarak etik problemler ile karsilasmamis olmalari ile
iliskilendirilebilir
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“Farmakoloji derslerinde hangi konulara daha g¢ok
deginilmelidir?” sorusuna meslektaglarimiz cevap olarak
farmakoloji mifredatinda bulunan bitin  konulan
belirtmislerdir. Ancak en fazla antibiyotikler ve hormonlar
(cinsiyet) konusu ifade edilmigtir. Bu iki konuyu
antiparaziter ve sivi-elektrolit tedavi takip etmistir.
Meslektaglarimizin  en fazla recete edilen ilag
gruplarindan biri olan antibiyotikler ve hormonlara egitim
ve 6gretim déneminde daha ¢ok deginilmeleri istenmesi
normal bir sonugtur. Gergekte veteriner hekimlerin
oldukga sik recete ettikleri antibiyotikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmalari gerekmektedir. Ancak mevcut
arastirmanin sonucu ve anabilim dalimiz olarak mesleki
tecribelerimiz meslektaglarimizin bu alanda da eksik
oldugunu gdstermektedir. ingiltere’de tip hekimlerinde
yapilan arastirmada en iyi bildikleri konular soruldugunda
sirasl ile laksatifler, antiasit ile Ulser ilaglan ve
antibiyotikler seklinde siralanmistir (7). Veteriner
fakultelerinde cinsiyet hormonlarini dogum ve suni
tohumlama anabilim dallari detaylica anlatmaktadir. Bu
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