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ARASTIRMA

Ankara’da Tuketime Sunulan Mutfaklik Tereyag), Krema ve
Krem $Santili Pastalarin Brucella spp. Yoniinden Incelenmesi

Bu calismada mutfaklik tereyadi, krema ve kremsantili pastalarda Brucella spp.’nin varligi ve
kontaminasyon duzeyinin belirlenmesi amaciyla, Ankara’nin degisik market, pazar ve
pastanelerinden alinan 35 mutfaklik tereyagi, 35 krema ve 35 kremsantili pasta olmak Uzere toplam
105 o6rnek materyal olarak kullanildi. Brucella izolasyonunda Farrell yontemi; Brucella spp.
dlzeyinin belirlenmesinde ise De Man’in o6nerdigi Most Probable Number (MPN) yontemi
uygulandi. incelenen toplam 105 érnegin Brucella igermedigi tespit edildi.

Sonug olarak érneklerin yeterli isil islem gérmedigi dikkate alindiginda, 6zellikle sicak mevsimlerde
uygun olmayan muhafaza ve hazirlama kosullarina bagli olarak halk saghgi riskinin 6énlenmesi
bakimindan mutfaklik tereyadi, krema ve kremsantili pasta Uretiminde pastérize sit ve sut urunleri
kullanilmasi, gerekli tim hijyenik ve teknik kosullarin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Brucella spp., krema, kremgantili pasta, tereyagi.

Investigation of Butter, Cream and Whipped Creamy Pastry for Brucella
spp. Consumed in Ankara.

In this study, 35 butter, 35 cream and 35 whipped creamy pastry with a total of 105 samples were
examined for the level of Brucella spp. and presence of species.

For this purpose, a total of 105 samples, 35 butter, 35 cream and 35 whipped creamy pastry, which
were collected from various markets, bazaars and patisseries in Ankara province of Turkey were
investigated.

Whilst the isolation and identification of Brucella spp. in butter, cream and whipped creamy pastry
samples were done according to the method described by Farrell, and the level of Brucella spp.
was determined by the MPN technique suggested by De Man. A total of 105 samples were
bacteriologically analyzed and Brucella spp. could not be isolated.

As a result, samples examined in this study are not contamination with Brucella spp. but
considering that these samples were either raw or not faced with enough heat process, in order to
protect the public health especially in warm seasons considering inappropriate preparing and
protecting condition, Thus, it can be suggested that in making butter, cream and whipped creamy
pastry; pasteurised milk must be used and their preparation must be in hyjenic and technical
conditions.

Key Words: Ankara, Brucella spp., butter, cream, whipped creamy pastry.

Girig

Dinyanin birgok Ulkesinde Brusellozis ile micadele kampanyalari bagslatiimis ve
birkag Ulke sigir Brusellozis'ini yok denecek kadar azaltmayi basarmis olmasina kargin,
insan Brusellozis'inde en 6nemli rolii oynayan koyun ve kegi Brusellozis'i ise basta
gelismekte olan ulkeler olmak Uzere dinyanin bircok yerinde halen yaygin bir sekilde
devam etmektedir. Akdeniz Ulkelerinde ise bu infeksiyon birgok hastalik arasinda 6n
siralarda yer almaktadir (1). Tulrkiye’de ise hayvan Brusellozis'inin goérilme sikligi
sigirlarda % 1.43, koyunlarda % 1.97 olarak tespit edilmistir (2). insan Brusellozis'i
Akdeniz Ulkeleri, Bati Asya, Afrika ve Latin Amerika’nin bir bolimi gibi gelismekte olan
bolgelerde artmaktadir. Brusellozis Tirkiye'’de her yas ve cinsiyette gorilen bir
hastalktir. Turkiye’deki goérilme sikhgi tam olarak bilinmemekle birlikte degisik
bolgelerde yapilan galismalarda % 2-6 arasinda seropozitiflik bildirilmistir (3).

Brucella cinsindeki etkenler, evcil hayvanlarda énemli ekonomik kayiplara neden
oldugu gibi, infekte hayvanlarin sit ve etleri ile insanlara bulastiklari icin halk saghgi
yéninden dnemli bir grubu olusturmaktadir (4). Taze, pastérize olmamis infekte st ve
sut Urunlerinin tiketiimesi, hastaliin endemik seyrettigi Ulkelerde en c¢ok rastlanan
bulagma yollarindan biridir (5). Turkiye’de 6zellikle kirsal kesimlerde ¢ig sutten yapilan
peynir, krema ve tereyadi 6nemli infeksiyon kaynagidir (3, 6).

“Bu calisma Fulya TASCI'nin doktora tezinden 6zetlenmistir.
|. Ulusal Veteriner Gida Hijyeni Kongresi, 2004 ANKARA
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Brucella etkenleri Bergey's Manual of Systematic
Bacteriology (7)'e gore bir siniflandirma yapilmamakla
beraber, son yillarda yapilan c¢alismalar sonucunda
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (Food and
Agriculture Organization of the United Nations:
FAO)ne gobre Brucella tirlerinin  Proteobacteria
aleminde, Rhodospirilli sinifinda, Rhizobiales takiminda,
Brucellaceae ailesinde yer aldidi bildirilmektedir (8).
Uluslararasi Sistematik Bakteriyoloji Komitesi Brucella
Taksonomisi Alt Komitesi’'ne goére, bu soyda birbirleri ile
morfolojik ve kulttrel yonden benzerlik gdsteren 6 tir yer
almakta ve bunlar igerisinde insanlar icin patojen 4 tir
bulunmaktadir. Bu tlrler konakg! tiriine gore klasifiye
edilmekte olup, koyun ve kegilerde B. melitensis (3
biyotip), sigirlarda B. abortus (9 biyotip), domuzlarda B.
suis (5 biyotip) ve kopeklerde B. canis olarak
adlandinimaktadir. Koglardaki B. ovis ve agac
ratlarindaki B. neotomae’nin insanlar ic¢in patojen
olmadidi bildirilmistir (7).

Ulkemizde mutfaklik tereyadi, krema ve kremsantili
pastalarin kaynaklari ve tretim yontemleri incelendiginde
tereyagi; sut, krema, yogurt veya yan drlnlerinden
(peyniralti suyu, yayikalti vb.) fiziksel yolla elde edilen,
icinde sit yagindan bagka yag bulunmayan bir sit UGrlini
(9); mutfaklik tereyadi, asitlik derecesi, siut asidi
cinsinden agirlik olarak % 0.63'G gegmeyen eritimemis,
pastorize edilmis veya edilmemis, tuzlu veya tuzsuz
olarak hazirlanmis tereyagi (9); krema, sutin kendi
halinde uzunca bir sire bekletimesi veya krema
makinesinden gegiriimesi esnasinda ayrilan yagca
zengin kisim (9); kremsanti ise, % 35 — 40 oraninda yag
iceren krema oldugu belirtilmigtir (10, 11).

lyi kalitede tereyag, krema, kremsanti gibi st Griinleri
elde etmek igin, teknolojik yontemi iyi bilmek ve imalat
sirasinda hijyenik kurallarin eksiksiz yerine getirilmesi
gerekmektedir. Yapilan calismalarda Brucella tirlerinin
degisik sit ve et drlnlerinde farkl i¢ ve dis faktorlere
bagli olarak uzun siire canhliklarini devam ettirdigi ve bu
yonlyle relatif direngli bakteriler olmalari ve infekte
hayvanlarin st ve sit Urlnleri ile insanlara bulastiklari,
infekte ettikleri icin halk saghg yodninden 6nemli
ekonomik kayiplara neden olmaktadir (12-14).

Bu calismada, Ankara ilinin degisik market, pazar ve
pastanelerinden alinan mutfaklik tereyagi, krema ve
kremsantili pastalarda Brucella tirlerinin varhgi ve
kontaminasyon diizeyinin belirlenmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontrem

Ornekler: Bu arastirmada, Ankara ilinde bulunan
degisik market, pastane ve semt pazarlarinda tliketime
sunulan 35 mutfaklik tereyagi 6rnegi, 35 krema 6rnegi ve
35 kremsantili pasta Ornegdi olmak Uzere toplam 105
o6rnek materyal olarak kullanildi. Aseptik kosullarda 6zel
termoslu kaplara alinan 6érnekler soguk zincir altinda
laboratuvara getirilerek hemen Brucella spp. varlig
yoninden analiz edilmistir.

Besiyerleri: On zenginlestirme besiyeri olarak
Brucella Broth Base (Sigma B. - 3051), Brucella
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Selective Supplement (Oxoid SR 83), At Serumu (Oxoid
SR 35) ve % 1.5 oraninda Glikoz katilarak hazirlanan
Farrell Broth; etkenin Uretilmesi igin Brucella Medium
Base (Oxoid CM 169), At Serumu (Oxoid SR 35),
Brucella Selective Supplement (Oxoid SR 83) katilarak
hazirlanan Farrell Agar kullanildi (15).

Kontrol Susu: B. abortus susu Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalindan, B.
melitensis (RSKK 274) susu Refik Saydam Hifzisihha
Merkez Bagkanligr'ndan temin edildi.

Kontrol Serumu: Polivalan Brucella antiserumu
Refik Saydam Hifzisihha Merkez Baskanligr'ndan temin
edildi.

Yoéntem: Brucella izolasyonunda Farrell (15) yontemi
kullanildi. Brucella spp. diizeyinin belirlenmesinde ise De
Man (16)in onerdigi Most Probable Number (MPN)
yontemi uygulandi. Her bir dérnekten, icinde 9ar ml
Farrell Broth bulunan 4 tipe 1’er gram tartilarak gegildi.
Tuplerden 3’0 MPN igin ayrilirken, 1’i ikinci basamak igin
sulandirma tlpu olarak ayrildi ve bu tipten alinan 1’er ml
homojenat 9’ar ml Farrell Broth bulunan 4 tipe aktarildi
(0.1 g 6rnek + 9 ml Farrell Broth). Ugiincii basamakta da
ikinci basamaktaki sulandirma tlplinden 1'er ml
homojenat alinarak 9'ar ml Farrell Broth bulunan 3 tlpe
gecildi (0.01 gram + 9 ml Farrell Broth). Bu sekilde MPN
icin3x1g,3x0.1gve 3x0.01 g zenginlestirme tupleri
olusturuldu. Béyle iki grup hazirlandi. Birinci grup tupler
aerob, ikinci grup %10 CO'li ortamda (Gas genereting
kit Oxoid BR 038B) 37 °C'de 5-7 gun inkiibasyona
birakildi. Tapler inkiibasyon suresince her giin bir kez
calkalandi ve sire bitiminde Farrell Agara cgizme plak
yontemi ile ekimler yapildi ve ayni sekilde yine iki grup
hazirlandi. Birinci grup petriler aerob, ikinci grup petriler
%10 CO2li ortamda 37 °C’de 5-7 giin inkiibasyona
birakildi. inkiibasyon siiresi sonunda mikroskobik
muayene igin siipheli kolonilerden preparat hazirlanarak
Gram boyama yapildi ve YS2 — H Nikon, Japan
immersiyon objektif altinda Brucella yéninden incelendi
(7, 17). Yine slipheli kolonilere lam aglutinasyon testi
(18), HaS testi, boya duyarhlik testleri (7) uygulandi (7,
15, 17).

Pastorizasyon Kontrolii: Pastdrizasyon kontroli
Fischer Metodu ile yapildi. Deney tuplerine 10’ar ml
Fischer-1 sollisyonundan kondu. Uzerine 0.5-1 ml érnek
ilave edildi ve 37°C'lik etiivde 4 saat beklettikten sonra
etiivden cikarilarak 10 damla Fischer-2 solisyonundan
damlatildi. Mavi renk olusumu (++) fosfataz pozitif, agik
mavi-gri renk olusumu (+) tam olmayan isitma, sari-
kahve renk olusumu ise (-) fosfataz negatif olarak
degerlendirildi. Pastdrize edilmemis st kontrol grubu
olarak kullanildi (19).

Orneklerin pH Degerlerinin Olgiilmesi:
Mikrobiyolojik analiz i¢in 6érnek alimini takiben, érneklerin
pH degerleri, elektronik pH metre (pH 900, NEL
Elektronik, Ingold LOT 406-MG-DXK-57/25) ile 6lguldi.
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Bulgular
Bu calismada incelenen o&rneklerin higbirinden
Brucella  spp. izole  edilemedi. Pastérizasyon

kontrollerinde ise 35 mutfaklik tereyadi 6rneginin 3'U
fosfataz pozitif, 17’si tam olmayan isitma; 35 krema
orneginin 10’'u fosfataz pozitif, 10’u tam olmayan isitma;
35 kremsantili pasta 6rneginin 11’i tam olmayan isitma,
olarak deg@erlendirildi. Ayrica érneklerin pH o6l¢iimlerinde
pH degerlerinin 3.5 — 5.1 arasinda degistigdi tespit edildi.

Tartigsma

Bu calisma kapsaminda cesitli market, pazar ve
pastanelerden alinan 35 mutfaklik tereyagi, 35 krema ve
35 kremsantili pasta drneklerinin Brucella ile kontamine
olmadigi tespit edilmistir. Sarisayin ve Eroglu (20)
tarafindan Marmara ve Trakya bdlgelerinden temin
edilen 52 tereyad incelenmis, ancak Brucella spp.
saptanamamistir. Sabbaghian ve Nadim (21), Iran’da
yaptiklari galismada 146; Sabbaghian (22) ise, 198
tereyagi orneginde Brucella spp. saptayamadiklarini
bildirmiglerdir. Bu calismada Brucella spp.
saptanamamasinin sebebi tereyagin infekte hayvanlarin
sutlerinden hazirlanmamig olmasi, Brucella etkenlerinin
sttle devamli ¢ikariimamasi (18, 23), sditlerin
kaynatilmasi, pastoérize edilmesi veya yogurdun
yayiklanarak tereyad elde edilmesine baglanmaktadir.
Sarisayin ve Eroglu (20), 103 krema (kaymak) 6rneginin
higbirinden Brucella spp. izole edemediklerini bildirirken,
Sabbaghian ve Nadim (21), 160 krema &érneginin 1’inde
Brucella spp.; Sabbaghian (22) ise, 120 krema 6rneginin
2’'sinde B. melitensis saptadiklarini bildirmislerdir. Bu
calismada krema Orneklerinde Brucella spp. tespit
edilememesi, krema (reticisinin  siite 1sil islem
uyguladiktan sonra krema elde etmesine
baglanmaktadir. Calismada pastanelerden alinan 35
kremsantili pasta 6rneginin higbirinden Brucella spp.
saptanamamistir. Bu durum c¢odu pasta Ureticisinin
bitkisel kokenli kremsanti, yapay krema (margarin,
nisasta, yumurta, sekerden yapilan krema) veya isil
islem goérmus kremsanti kullanmalarindan
kaynaklanabilecegi, cevreden bulasan
mikroorganizmalar tarafindan meydana getirilen inhibe
edici bilesikler ve olasi pH degisiklikleri de (23)
Brucella’larin 6lmesine neden olusturacag
dusunllmektedir. Benzer sekilde, Sarisayin ve Eroglu
(20) tarafindan incelenen 52 kremali pastada Brucella
spp. saptanamamistir. Ancak, Barrow ve ark. (24)
kremali pastalardan Brucella izole ettiklerini bildirmisler
ve bu durumu krema elde edilirken yeterli isil islem
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gérmemesiyle veya sonradan kontamine olmasiyla
aciklamiglardir.

Orneklerden Brucella izolasyonu yapillamamasina
kargin, &rneklerin pastdrizasyon kontrollerinde, 35
mutfaklik tereyag orneginden 3’Unin ¢ig, 17’sinin yeterli
1sil iglem goérmedigi; 35 krema 6rneginden 10’unun ¢ig,
10’'unun yeterli 1sil iglem gormedidi ve 35 kremsantili
pasta érneginden 11’inin yeterli i1sil islem gérmedigi g6z
onidne alindiginda, &zellikle sicak mevsimlerde uygun
olmayan muhafaza ve hazirlama kosullarina bagli olarak
saglik riski olusturacagi dikkate alinmalidir.

Calismada kullanilan besiyerlerinde kontrol suslarinin
ve inkibasyon ortamlarinin  uygunlugu ydéninden
incelenip, kontrol suslarinin Uretilebildigi g6z o6nilne
alindiginda, besiyeri seg¢iminin dogru oldugu kanisina
variimistir.  Ancak c¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda, tereyagi, krema ve kremsantili pasta
orneklerinin ¢i§g ve yetersiz isil igslem gérmis oldugu
tespit edildigi dikkate alindiginda, etkenin izole
edilememis olmasinin, Ulkemizde Brucella spp.’nin
bulunmadigi anlamina gelmeyecegi ve yeterli isil islem
gérmemis Urtnlerin Brusellozis yoninden saglik riski
olusturmasi bakimindan énem tasidigi disintlmektedir.

Bu calismada incelenen orneklerin pH Olglimlerinde
pH degderlerinin 3.5 — 5.1 arasinda degistidi tespit edildi.
Brucella’larin Uremeleri igin optimal pH degeri 6.6 — 7.4;
maksimum pH 8.7, minumum pH ise 5.8 olarak
bildirilmigtir (25, 26). Farkh st Grlnlerinde yapilan
calismalarda, dUrlnlerin  pH’si ile B. melitensis’in
yasamasinin ters orantili oldugunu ortaya konulmustur
(27, 28). Bu galismada ise, orneklerde Brucella spp.’in
tespit edilememesinin nedeni ¢odu Uriinde pH degerinin
disik olmasina baglanmaktadir.

Sonug¢ olarak, bu galisma ile Ankara’da bulunan
degisik market, pastane ve semt pazarlarinda tiuketime
sunulan mutfaklik tereyadi, krema ve kremsantili pasta
orneklerinin  Brucella ile kontamine olmadigi tespit
edilmigtir. Ancak c¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda, tereyagi, krema ve kremsantili pasta
orneklerinin ¢i§g ve yetersiz isil iglem gérmis oldugu
tespit edildigi dikkate alindiginda, etkenin izole
edilememis olmasinin, Ulkemizde Brucella spp.’nin
bulunmadidi anlamina gelmeyecegdi ve yeterli i1sil islem
gOérmemis urinlerin Brusellozis yéninden saglik riski
olusturmasi bakimindan 6nem tasididi, Brusellozis’in
kontroliinde pastdrize edilmemis sut ve sut urdnlerinin
tiketilmemesi, hayvanlarin surekli Brusellozis yoniinden
kontrolii ve ozellikle basta siit ve st Urinleri Ureten
kisilere  yonelik  Brusellozis  konusunda  egitim
programlarinin yapilmasi gerektigi disunilmektedir.
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