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ARASTIRMA

Harput Cocuk Yuvasi ve Yetistirme Yurdu’ndaki Cocuklarda
Bagirsak Parazitlerinin Goriilme Sikhigi

Harput Cocuk Yuvasi ve Harput Yetistirme Yurdundaki ¢cocuklarda bagirsak parazitlerinin gériilme
sikhginin arastiriimasi, bagirsak parazitlerinin goérilme sikhigina etki edebilecek epidemiyolojik
faktorlerin saptanmasi, 6nceki yillarda yapilan galismalarla karsilastirimasi ve sagaltimlari ile
korunma yollari hakkinda bilgi veriimesi amaclanmigtir.

Harput Cocuk Yuvasr'nda kalan, yaslari 7-13 arasinda degisen 27 ¢ocuk ve Harput Yetistirme
Yurdu'nda kalan, yaslar 12-19 arasinda degisen 61 gocuk katildi. Her bir gcocuktan digki drnekleri
ve selofanli lam yodntemiyle perianal bdlge materyalleri alinarak bekletiimeksizin nativ, ligol ve
supheli durumlarda trikrom boyama ydntemi uygulandi. Calismada parazit saptanan gocuklarin
sagaltimlarinin yapilmasi saglandi ve bagirsak parazitlerinin bulasma ve korunma yollari ile ilgili
bilgi verildi.

Calismaya alinan ¢ocuklarin 33’linde (%37,5) bir veya daha fazla tiirde barsak paraziti saptandi.
En sik saptanan parazit tirl sirasiyla Giardia intestinalis (%15,9) ve Enterobius vermicularis
(%13,6) idi. Parazit bulunan gocuklarin kurum, yas grubu ve cinsiyete gore dagiliminda anlaml bir
fark bulunmadi. Ancak ilkégretim 6grencilerinde lise 6drencilerine gére bagirsak paraziti gérilme
sikhginin anlamli diizeyde ylksek oldugu gézlendi (p=0.033).

Her iki kurumda da 6nceki yillara gore bagirsak paraziti gériilme sikligi azalmakla birlikte bu saglik
sorununun halen sirmekte oldugu, saghk taramalarinin ve egitimin tekrarlanmasinin gerektigi
gorilmastr.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, cocuk yuvasi, yetistirme yurdu.

Prevalence of Intestinal Parasites Among Children in Harput Nursery School and
Harput Orphanage

In this study, it was purposed to determine the incidence of intestinal parasites among children in
Harput Nursery School and Harput Orphanage, and to evaluate the epidemiological factors
effecting prevalence of intestinal parasite, and to compare with studies that performed in previous
years, and to give information for contamination routes and protection of intestinal parasite
infections.

Twenty seven children from Harput Nursery School aged between 7 to 13 and sixty one from
Harput Orphanage aged between 12 to 19 were participated in our study. Stool samples obtained
using a closed container, and anal band samples were taken from each student and immediately
examined by native, stained lugol and Trichrome stain. In this study, information with regard to the
protection from parasites and contamination routes of parasites were explained to the children who
had contamination with intestinal parasites.

In this study, one or more intestinal parasites were observed in 33 children (37.5%). Giardia
intestinalis (15.9%) and Enterobius vermicularis (%13.6) are the most observed parasites,
respectively. We did not find any correlation between institution, age groups and gender and
parasite incidence. But the intestinal parasite incidence was significantly higher in among primary
school children compared to high school children (p=0.033).

We have observed increased prevalence of intestinal parasite in children in Harput Nursery School
and Harput Orphanage. It was found that the incidence of detection of intestinal parasites
decreased compared to previous studies performed in same schools, however this health problem
is still affecting this subgroup, thus there will be need to repeat health surveys and educational
courses.

Key Words: Intestinal parasites, nursery school, orphanage.

Girig

Paraziter hastaliklarin gérilme sikhdi toplumun gelismiglik dizeyi ve sosyokiltirel
yapisina bagl olarak degismekle birlikte tim Ulkelerde bir sadlik sorunu olmaya devam
etmektedir. Ozellikle gelismemis iilkelerde bagirsak parazitleri daha yaygin
gOrulmektedir. Bagirsak parazitleri ¢ocukluk déneminde yetiskinlere gére daha sik
gorulirler ve cocuklarda istah sapmasi, beslenme bozuklugu ve bunlarin sonucunda
fiziksel ve ruhsal gelisim bozukluklarina neden olabilirler (1-5).
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Besin hazirlama veya kisisel hijyen kurallarina
yeterince dikkat edilemedigi, yakin temas ve bulasma
olasiliginin yuksek oldugu okul, kres, yurt ve bakimevi
gibi toplu yasanilan vyerlerde bagirsak parazitlerinin
gorilme sikligr artmaktadir (6-13).

Elazig Valiligi il Sosyal Hizmetler Midirligi'ne bagh
Harput Cocuk Yuvasi ve Harput Yetistirme Yurdundaki
cocuklarda bagirsak parazitlerinin gérilme sikliginin
arastirilmasi ve bagirsak parazitlerinin gérilme sikligina
etki edebilecek faktorlerin saptanmasi amaglanmigtir.
Ayrica sonuglarin dnceki yillarda yapilan c¢alismalarla
karsilastirilarak parazit gérilme oraninda degisiklik olup
olmadiginin saptanmasi, sagaltimlarinin saglanmasi ve
korunma yollari hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Gerekli izinlerin alinmasindan sonra Elazig Valiligi il
Sosyal Hizmetler Midurligi'ne bagh Harput Cocuk
Yuvasi’'nda kalan 27 c¢ocuk ile Harput Yetistirme
Yurdu'nda kalan 61 cocuk c¢alismaya alindi. Her bir
cocuga selofanli lam uygulamasinin nasil yapilacagi
anlatilarak digki kabi ve selofanl lam dagitildi. Ertesi giin
ornekler alindi  ve Tip Fakultesi Parazitoloji
Laboratuvari'na getirilerek bekletiimeksizin nativ, ligol ve
stpheli durumlarda trikromla boyanarak incelendi.
Calismada parazit saptanan gocuklarin sagdaltimlarinin
yapilmas! saglandi ve barsak parazitlerinin bulagsma ve
korunma yollari ile ilgili bilgi verildi.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 11.5 paket
programi kullaniimis Ki-kare testi uygulanmis ve p < 0.05
degerleri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.
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Bulgular

Harput Cocuk Yuvasi’nda 7-13 (11+2) vyaslar
arasinda 27 ve Harput Cocuk Yurdu'nda 12-19 (16+2)
yaglari arasinda 61 olmak U(zere toplam 88 cocuk
¢alismaya alindi. Galismaya alinan gocuklardan 33’lGnde
(%37.5) bir veya daha fazla tiurde parazit saptandi. En
sik saptanan parazit tiiriinin sirasiyla Giardia intestinalis
(%19,3) ve Enterobius vermicularis (%14,7) oldudu
gorilmustir. Saptanan parazit tirleri ve gorilme sikhigi
tablo 1’de sunulmustur.

Parazit bulunan c¢ocuklarin kurumu, yas grubu ve
cinsiyete gére dagihminda anlamh  bir  fark
saptanmamistir. Ancak ilkdgretim 6grencilerinde lise
odrencilerine gore bagirsak barsak paraziti goérilme
sikhginin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek
oldugu gozlenmistir (sirasiyla %444 ve %20.0)
(p=0.033). Parazit saptanan c¢ocuklarin kurumu, yas
grubu, cinsiyet ve egditim dizeylerine gére dagilimi Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 1. Saptanan parazit tlrleri ve gorilme siklidi

Parazit turl n %
G. intestinalis 14 15,9
E. vermicularis 12 13,6
E. coli 2 2,3
H. nana 1 1.1
A. lumbricoides 1 1.1
G. intestinalis + E. vermicularis 1 1,1
G. intestinalis + E. coli 2 2,3

Tablo 2. Parazit saptanan gocuklarin kurumu, yas grubu, cinsiyet ve egitim diizeylerine goére dagilimi

Parazit varligi

X2
Yok (%) Var (%) n

Kurum
Harput Cocuk Yuvasi 17 (63,0) 10 (37,0) 27 p=0,952
Harput Cocuk Yurdu 38 (62,3) 23 (37,7) 61
Yas Grubu
7-13 ya

yas 23 (60,5) 15 (39,5) 38 0=0,739
14-19 yas 32 (64,0) 18 (36,0) 50
Cins
Kiz 10 (58,8) 7 (41,2) 17 p=0,727
Erkek 45 (63,4) 26 (36,6) 4
Egitim Duzeyi
lIkogretim 35 (55,6) 28 (44,4) 63 p=0,033
Lise 20 (80,0) 5 (20,0) 25
Tartigsma

Bagirsak parazitlerinin gérilme sikhgi g¢ocukluk yuvasi ve bakimevi gibi kurumlarda kalan ¢ocuklarda ise

yaslarinda

erigkinlere goére daha

yuksektir

(1).

bagirsak parazitlerinin gérilme sikhdinin daha yulksek

Bélgemizde ilkdgretim dénemindeki cocuklarda yapilan
calismalarda bagirsak parazitlerinin sikhginin % 22.5 -
49.1 arasinda degistigi bildiriimektedir (2-7). Cocuk
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oldugu ve % 55 - 89.4 arasinda degistigi bildirilmistir (8-
13).



Cilt : 23, Sayi: 2

Calismamizda c¢ocuk yuvasi ve ¢ocuk yurdunda
kalan ¢ocuklardan % 37.5'inde bir veya daha fazla tur
barsak paraziti saptandi. As¢i ve ark. 1991 yilinda (14)
Harput Cocuk Yuvasinda yaptiklari galismada ¢ocuklarin
% 97.4°Unde, 1997 yilinda yaptiklari ¢calismalarda 6-12
yas grubu cocuklarin % 96.3’Gnde (15), 13-18 yas grubu
cocuklarin ise %70.1'inde (16) bagirsak paraziti
saptadiklarini bildirmistir. Yilmaz ve ark. (17) 1988
yilinda Harput Yetistirme Yurdu'ndaki cocuklarin %
98.8’inde bagirsak paraziti saptamislardir. Calismamizda
her iki kurumdaki cocuklardan sirasiyla % 37 ve %
37.7’sinde bagirsak paraziti saptanmigtir. Gecen sure
icerisinde bagirsak parazitlerinin goérilme sikhginda
dnemli diizeyde azalma oldugu gérilmektedir. Ozellikle
E. vermicularis goérilme sikliginin 1988-1997 yillan
arasinda yapilan caligmalarda saptanan % 91.3, % 97.4
ve % 97.5 gibi oldukca ylUksek dlzeylerden % 13.6
dizeylerine dismus olmasinin, kurumlarin fiziki
sartlarindaki iyilesme ve personelin bu konudaki
bilinglenme dulizeylerini de yansittigi kanisindayiz.

Ulkemizde gocuk yuvasi ve bakimevi gibi kurumlarda
kalan ¢ocuklarda yapilan ¢alismalardan bildirildigine gére
Demirci ve ark. (8) 7-13 yas grubundaki 88 gocuktan
55’inde (% 62.5), Daldal ve ark. (9) 7-12 yas grubu
cocuklardan % 55’inde, Zeyrek ve ark. (10) 6-12 yas
grubu kiz gocuklarinin % 52.6’sinda, Orhan ve ark. (11)
0-12 yas grubu gocuklarin % 70.7’sinde ve Durmaz ve
ark. (12) 7-11 yas grubu cocuklarin % 89.4’linde barsak
paraziti saptamiglardir. Calismamizda 7-13 vyas
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