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ARASTIRMA

Birinci ve ikinci Lig Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinda
Performansi Etkileyen Faktorler

Bu galismada birinci ve ikinci lig tekerlekli sandalye basketbolcularinin performansini etkileyen
faktorlerin degerlendiriimesi amaglanmistir. Engelli basketbolculara yonelik (1) teknik, taktik ve
motorsal 6zellikler, (2) psikolojik (i¢) 6zellikler ve (3) psikolojik (dig) 6zellikleri 6lgebilecek bir dlgek
gelistirilmistir. Daha sonra gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilan bu &lgek, tekerlekli sandalye
basketbolu 2006 yili 1. ligde ve 2. ligde oynayan 3’er engelli spor kuliblnin sporcularina sezon
icinde uygulanmistir. Istatistiksel analiz icin Student t testi kullanilmistir.

Psikolojik (i¢) faktorlerin ve psikolojik (dis) faktorlerin sporcularin 1. lig veya 2. ligde oynamalarinda
etkisinin olmadigi belirlenmistir. Teknik, taktik ve motor 6zelliklerin (dayaniklilik, hareketlilik, taktik
ve koordinasyon) karsilastirmalarinda 1. lig sporculari ile 2. lig sporculari arasinda p<0.05
dlzeyinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolculari, psikoloji, performans.

Evaluation of Factors Affecting the Performance of Players in the First and
Second Wheelchair Basketball Leagues

The purpose of this study was to evaluate of the factors affecting to the performance in first and
second wheelchair basketball league players. A public survey evaluating (1) the factors of
technique, tactics and characteristics of motor, (2) the characteristics of psychological (inside) and
the characteristics of psychological (outside) is developed, after validity and reliability were tested.
Then, it was applied to the players of first league (3 teams) and the players of second league (3
teams) in the season of 2006. Descriptive analysis and independent sample t test were used for
statistical evaluation at significance level of p<0.05 and p<0.01.

There were no significant effects on psychological (inside) and psychological (outside) factors on
playing in the first and second wheelchair basketball leagues. However, there was a significant
difference (p<0.05) between the factors of technique, tactics and characteristics of motor (i.e.
endurance, tactics, and coordination) in the players of first and second wheelchair basketball
leagues.

Key Words: Wheelchair basketball players, psychology, performance.

Girig

Spor her insan igin fiziksel, psikolojik, mental ve sosyal bir uyum aracidir. Sporun
engellilerin benlik saygisi, 6zglven, sosyallesme ve basari duygusunun yasanmasinda
6nemli rolu vardir (1). Engellinin sosyal yasama uyum sirecinde sportif etkinliklere
katilimi ile toplumsal sistemle iligkisi ¢cergevesinde, engelli bireylerin spor konusundaki
yeri de belirlenmis olacaktir. Spor diizenli yapilan etkinlik ve antrenmanlarla engellilerin
saghiginin dizelmesine de katkida bulunarak onlara yasama umudu ve cesareti
kazandirmaktadir. Bu planh calismayi saglayan spor kulupleri araciligiyla engelliler
dlzenli olarak ve sportif kurallar gercevesinde spor yaparlar. Spor kullplerinde faaliyette
bulunan Engelli sporcular bilindigi gibi, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde
dizenlemeler yapilmadan fiziksel ve sportif organizasyonlara katilmasi olanaksiz olan
bireylerdir. Faaliyette katilan Engelli bireyler de, engelliler spor federasyonu araciligiyla
elit engelli sporcular gibi kullip sporlarina katiimaktadirlar.

Engellilerde sportif etkinliklerin temeli oyunu kuralina gére oynamak olmalidir. Bu
sebeple Engelliler de basketbolu Engelli olmayan basketbolcular gibi bilinen kurallariyla
oynamaktadirlar. Dolayisiyla da Engelli olmayanlarin sporu gibi Engelliler sporu da,
kiltirel c¢evrenin, ekonomik, sosyal, politik faktorlerin yaninda olimpik spor
hareketlerinden dogal olarak etkilenmektedirler. Bu spor faaliyetleri engellinin saglik,
fiziksel uygunlugu ve becerisini de gelistirmektedir (2).

Fiziksel uygunluk hem saglikla, hem de beceri ile iligkili 6deleri kapsamaktadir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri kardiyovaskuler dayanikllik, kassal kuvvet (3,
4) ve dayanikhlk, vicut kompozisyonu ve esneklik (5, 6) olarak kabul edilirken,
performansla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri bunlara ilaveten ceviklik, gug, hiz ve
denge bilesenlerini de icermektedir (7-9).
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Bu calismada; 1. ve 2. lig tekerlekli basketbolcularin
performans dlzeylerinin bir 6lgek [Teknik, Taktik ve
Motorsal Ozellikler, Psikolojik (ig) Ozellikler, Psikolojik
(D1g) Ozellikler] gelistirerek 3 farkli boyutta
karsilastiriimasi ve incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Deneklerin Segimi: Bu cgalisma 2006 yili tekerlekli
basketbol 1. lig ve 2. lig spor kulUplerine ydnelik
yapitimigtir. 1. lig tekerlekli basketbol spor kullpleri:
Adana Marti Engelli Spor Kuliibii (n=10), Istanbul Fatih
Engelli Spor Kulibu (n=10), Besiktas Engelli Spor
Kulibi (n=12) olmak dzere 3 kulibin toplam 32
sporcusu calismaya dahil edilmistir. 2. lig tekerlekli
basketbol kullipleri: Antalya Engelli Spor Kullibi (n=10),
izmit Saraybahce Engelli Spor Kuliibii (n=9), Kardemir
Karabik Engelli Spor Kuliibi (n=9) olmak Uzere 3 kullp
toplam 28 sporcu calismaya katimisgtir. 1. ve 2. lig
toplam arastirmaya katilan tekerlekli basketbolcu sayisi
n=60'tIr.

Veri Toplama Aracinin (Olgegin) Gelistirilmesi:
Arastirmacilar tarafindan literatir taramasi yapilarak
taslak bir “sporcu performans 0lgedi” gelistiriimistir. Daha
sonra geligtirilen bu taslak 6lgek, beden egitimi ve spor
bilimleri uzmanlarina sunulup elegtirileri alinarak son
sekline getirilmistir. Buna gore sporcu performans 0lgegi;
“teknik, taktik ve motorsal faktorler’, “psikolojik (ic)
faktorler” ile “psikolojik (dig) faktorler” adi altinda 3 alt
boyuttan olusmustur. Derecelendirme ise [‘Evet”,
“Kismen”, “Hayir” seklinde] ugli derecelendirme olgegi
Uzerinde yapilmigtir.

Olgegin Gegerlik - Giivenirlik Galigmasi: Bu
calismaya 60 sporcu gonilli olarak katiimistir. Uygulama
sonucunda elde edilen veriler SPSS 13.0 paket
programina girilmis ve Olgedin gegerlik glvenirlik
calismasi yapilmistir. Olgege; yapi gecerliligi icin Faktor
Analizi, givenirliligi icin de Cronbach Alpha Guvenirlik
katsayisi uygulanmigtir. Bu analizler 6lgegin alt boyutlari
ici ayri ayri yapilmigtir. Analizler ile, her alt boyutun “tek
boyutlu” olup olmadigi ve “i¢ tutarliiklar” saptanmigtir
(10-12). Faktdr analizi sonucunda “faktor yukleri 0.35'in
altinda kalan maddelerin Olgekten atilmasi” 6lgitli esas
alinmistir (13, 14).

Teknik, taktik ve motorsal 6zellikler alt boyutu
faktor analizi dncesinde 12 maddeden olugsmustu. Faktor
analizi sonucunda, faktér yiki 0.35'in altinda kalan 2
madde Olgekten atilmis ve kalan maddeler tekrar faktor
analizine tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, kalan
maddelerin faktor yiklerinin 0.49 ile 0.84 arasinda bir
degere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu alt
boyutun 6z degeri 3.32, acikladidi toplam varyans degeri
ise 23.48 olup, bu degerlerin analiz agisindan kabul
edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goériimastir. Bu alt
boyutun Alfa Katsayisi ise 0.72'tir. Bu bulgu, alt boyutun
ic tutarhlik dizeyinin olduk¢a guvenilir oldugunun
gOstergesidir.

Psikolojik (i¢) ozellikler alt boyutu faktdr analizi
oncesinde 10 maddeden olusmustu. Faktér analizi
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sonucunda, faktér yukiu 0.35'in altinda kalan 1 madde
Olcekten atilmis ve kalan maddeler tekrar faktor analizine
tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, kalan maddelerin
faktor yiklerinin 0.52 ile 0.80 arasinda bir degere sahip
oldugu gortlmustir. Ayrica bu alt boyutun 6z degeri
2.11, agikladigi toplam varyans ise 20.21 olup, bu
degerlerin analiz agisindan kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutun Alfa
Katsayisi ise 0.61 olup, bu bulgu, alt boyutun i¢ tutarlilik
dizeyinin oldukga glvenilir oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik (i¢) ozellikler alt boyutu faktér analizi
oncesinde 16 maddeden olugsmustu. Faktér analizi
sonucunda, faktér yiki 0.35'in altinda kalan 1 madde
Olgekten atilmis ve kalan maddeler tekrar faktér analizine
tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, kalan maddelerin
faktor yiklerinin 0.49 ile 0.76 arasinda bir degere sahip
oldugu gorulmustir. Ayrica bu alt boyutun 6z degeri
3.69, acikladigi toplam varyans ise 24.61 olup, bu
degerlerin analiz agisindan kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutun Alfa
Katsayisi ise 0.73’tir. Bu bulgu, alt boyutun i¢ tutarlilik
dizeyinin oldukga glvenilir oldugunun gostergesidir.

Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi sonucunda; ‘teknik,
taktik ve motorsal ozellikler alt boyutu 10 maddeden,
‘psikolojik (i¢) Ozellikler alt boyutu 9 maddeden,
‘psikolojik (i¢) Ozellikler alt boyutu da 15 maddeden
olusarak “sporcu performans 0l¢e@i’ni meydana
getirmistir.

istatistiksel Analiz: Arastirma sonucunda elde
edilen tim veriler SPSS for Windows (ver. 13.0) istatistik
programinda edit edildi. Tanimlayici analizleri [aritmetik
ortalama + Standart Sapma (SS)] ve Student t testi
uygulanarak 2 farkli ligdeki sporcularin parametreleri
anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak belirtilmistir.

Bulgular

1. lig ve 2. ligde yer alan tekerlekli basketbol
sporcularina ydnelik yapilan bu calismada elde edilen
veriler birbirleri ile karsilastinldi. 1. lig'de bayan (n=6)
sporcu sayllarinin 2. lig’'den (n=2) fazla oldugu tespit
edildi.

Calismaya katilan sporcularin biyik bir
¢ogunlugunun lise veya dengi okullardan mezun oldugu
gOrtlmustir. Yas ortalamalari incelendiginde ise 1. lig
23.5914.40 yil ve 2. lig 25.46x5.45 yil oldudu, spor
gecmigsleri incelendiginde 1. lig 3.53+1.76 yil ve 2. lig
4.36%2.53 yil oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Birinci lig ve ikinci lig tekerlekli basketbolcularin
teknik, taktik ve motorsal 6zellikleri incelendiginde; 1. lig
tekerlekli  basketbolculari  dayanikhlik  bakimindan
(1,25+0,51) 2. lig sporcularindan (1,64+0,68) daha iyi
olduklari belirtimis ve bu o6lcimde p<0,05 (t=-2,51)
dizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Bunla birlikte 1. lig
tekerlekli  basketbolculari  (1,28+0,52)  hareketlilik
bakimindan 2. lig sporcularindan daha hareketli olduklari
(1,6440,62) belirlenmis ve bu dlgimde p<0,05 (t=-2,45)
dizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Birinci lig ve ikinci lig sporcularinin bireysel 6zellikler aritmetik ortalama ve SS degerleri.

Parametreler 1. Lig (n=32) 2. Lig (n=28) P
Aritmetik Ortalama + SS Aritmetik Ortalama + SS

Yas (Yil) 23,59 £ 4,40 25,46 + 5,45 0,15

Kag yildir spor yapiyorsunuz 3,53+1,76 4,36 2,53 0,15

Tablo 2. Birinci ve ikinci lig sporcularinin teknik, taktik ve motorsal 6zelliklerinin aritmetik ortalama ve SS degerleri.

1. Lig 2. Lig
Parametreler Aritmetik Ortalama +  Aritmetik Ortalama
SS +S8S p

Kuvvetim rakibime gére daha iyi oldugu igin 1,28 + 0,46 1,50 + 0,58 0,11
Strat olarak Ustiin oldugum igin 1,34 £ 0,55 1,64 £0,73 0,08
Dayaniklilik bakimindan Ustin oldugum igin 1,25 £ 0,51 1,64 £ 0,68 0,02*
Rakibime gore daha hareketli oldugum igin 1,28 + 0,52 1,64 + 0,62 0,02*
Teknik Ustlinligum rakibime gére daha iyi oldugu icin 1,44 + 0,56 1,64 +0,73 0,23
Taktik Gstunligum rakibime gére daha iyi oldugu icin 1,31 £ 0,47 1,68 £0,72 0,03*
Musabaka performansimin en Ust diizeyini yakaladigim igin 1,563 £ 0,62 1,79 £ 0,69 0,14
Bireysel olarak rakibime gore daha iyi koordine oldugum igin 1,44 + 0,56 1,86 £ 0,76 0,02
Dengemi cok iyi ayarladigim icin 1,34 + 0,60 1,68 £0,72 0,06
Ritim yetenegdim ve tempom ¢ok iyi oldugu igin 1,41 £ 0,56 1,57 £ 0,57 0,26

Tablo 3. Birinci ve ikinci lig sporcularinin psikolojik (ig) 6zelliklerinin aritmetik ortalama ve SS degerleri.

1. Lig 2. Lig
Parametreler Aritmetik Ortalama + Aritmetik Ortalama +
SS SS p

Dikkatimi iyi topladigim igin 1,34 £ 0,65 1,29 £ 0,46 0,70
Rakibimden korkmadigim igin 1,25+ 0,44 1,21 £ 0,50 0,77
Heyecanimi kontrol altina aldigim i¢in 1,50 £ 0,51 1,43 £ 0,50 0,59
Cesaretimi yerinde kullandigim igin 1,31+ 0,54 1,21 £ 0,42 0,44
Sinirlerime hakim oldugum igin 1,56 £ 0,62 1,61 +£0,69 0,79
Musabakaya yeterli motive oldugum igin 1,28 £ 0,46 1,43 £ 0,57 0,28
Musabakada saldirganh@imi iyi kullandigim icin 1,66 £ 0,79 1,82+0,77 0,42
Stres ve gerginligi Uzerimden kolay attigim igin 1,53 £ 0,51 1,71 £ 0,60 0,21
Endise ve kaygidan uzak oldugum igin 1,44 £ 0,50 1,50 £ 0,58 0,66

Tablo 4. Birinci ve ikinci lig sporcularinin psikolojik (dig) faktorlerinin aritmetik ortalama ve SS degerleri.

1. Lig (n=32) 2. Lig (n=28)
Parametreler Aritmetik Ortalama Aritmetik Ortalama P
+SS SS

Musabakadaki sansim cok iyi oldugu igin 1,75+ 0,72 1,86 £ 0,76 0,58
Organizasyonlar ¢ok iyi oldugu igin 1,53+ 0,62 1,71 £ 0,66 0,27
Beslenmem dengeli ve diizenli oldugu igin 1,31 £0,59 1,43+£0,63 0,47
Basaril bir antrendrle hazirlandigim igin 1,25 £ 0,51 1,57 £ 0,74 0,06
iklim kosullari uygun oldugu icin 1,63 £ 0,61 1,68 + 0,61 0,74
Ulkemi gok sevdigim igin 1,31+ 0,54 1,46 + 0,69 0,34
Odiil almayi hedefledigim icin 1,34 £ 0,60 1,57 £ 0,74 0,19
Hakem hatalari olmadidi icin 2,09 +£0,82 1,86 £ 0,76 0,25
Malzeme problemim olmadigi igin 1,63 £ 0,66 1,75+ 0,70 0,48
Maddi problemim olmadigi igin 1,63 + 0,66 1,68 + 0,61 0,75
Statl ve sohreti sevdigim icin 1,34 £ 0,55 1,57 £ 0,74 0,19
Yoneticilerimle ¢ok iyi diyalog kurdugum igin 1,25+ 0,44 1,50 £ 0,64 0,09
Lehimde tezahiratlar yapildidi igin. 1,34 + 0,48 1,61+0,74 0,11
Muisabakalarin yapildigi yer bana uygun oldugu icin 1,25+ 0,44 1,43 £ 0,57 0,19
Musabaka hile-sike gibi unsurlardan uzak oldugu igin 1,16 £ 0,37 1,32 £ 0,55 0,18
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Ayni zamanda 1. lig tekerlekli basketbolculari taktik
bakimindan (1,31+0,47) 2. lig sporcularindan (1,68+0,72)
daha Ustlin olduklarini belitmis ve bu parametre de
p<0,05 (t=-2,29) dizeyinde anlamli iligki bulunmus, son
olarak 1. lig tekerlekli basketbolculari bireysel olarak da
rakiplerinden  (1,44+0,56) 2. lig sporcularindan
(1,86+0,76) daha iyi koordine olduklarini belirtmisler ve
bu parametrede de p<0,05 (t=-2,46) dizeyinde anlaml
iliskiye rastlanmistir (Tablo 2).

Bunlarin yaninda birinci lig ve ikinci lig tekerlekli
basketbolcularin teknik, taktik ve motorsal &zelliklerinin
diger parametreleri incelendiginde gruplar arasinda
herhangi bir farklilik olmadigi gézlemlenmigtir (Tablo 2.).

Birinci lig ve ikinci lig sporcularinin psikolojik (ig)
faktorlerinin  karsilastirmalarinda ise Olgede verilen
tepkilerden parametrelerin higbirinde anlamli farkhlklar
g6rilmemistir (Tablo 3).

Birinci lig ve ikinci lig sporcularinin psikolojik (dig)
faktorlerinin  karsilastirmalarinda da odlgede verilen
tepkilerden bu parametrelerin  higbirinde anlamh
farklhliklar g6zlemlenmemistir (Tablo 4).

Buradan psikolojik (i¢) faktorlerin ve psikolojik (dig)
faktorlerin sporcularin 1. lig veya 2. lig'de oynamalarinda
etkisinin olmadigi belirlenmistir. Psikolojik faktdrlerden
ziyade teknik, taktik ve motorsal 6zelliklerin 1. lig veya 2.
lig'de oynamalarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Tartigsma

Tim kas gruplarina yonelik ve sirekli hareketlilik
saglayan basketbol gibi yliksek aktivite gerektiren takim
sporlarinin engelli bireyler icinde saglik agisindan
yararlar sagladigi, bunlarin hem evde hem de okulda
uyum bozukluklarinda bir azalma oldugu, fiziksel yetenek
algilamalarinda farkhliklarin meydana geldidi ve onlarin
6grenme ve yasam micadeleleri icin gOsterdikleri
davraniglari tzerinde, oyunlarla motor davranislarinda,
bilingsel yeteneklerinde, dikkat, kendine gliven ve sosyal
iliskilerinde anlamli bir artis sagladigi gézlemlenmistir
(15, 16, 17).

Calismamizda birinci lig ve ikinci lig tekerlekli
basketbolcularin teknik, taktik ve motorsal ozellikleri
incelendiginde; 1. lig tekerlekli basketbolculari
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dayaniklilik, hareketlilik, taktik ve bireysel olarak daha iyi
koordine olmalari bakimindan 2. lig sporcularindan daha
iyi olduklari belirlenmis ve gruplar arasinda bu
parametrelerin hepsinde p<0,05 diizeyinde anlamli
iliskiye rastlanmistir (Tablo 2).

Bununla birlikte; literatiirde yer alan galismalar ile
yaptidimiz calisma arasinda bir paralellik oldugu
gorilmektedir. Savucu ve arkadaslari(18); basketbol
antrenmaninin  etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda
fiziksel engele sahip zihinsel engelli bireylerde, sportif
aktivitelerin bunlarin fiziksel uygunluklari Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu bulmuslardir.

Ayrica, Muraki ve arkadaslari(14); Spinal kord
yaralanmasina sahip 169 erkek birey lGizerinde ‘The Self-
rating Depression Scale (SDS), State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) ve Profile of Mood States (POMS)
testleri uygulamis ve elde ettigi bulgularla cesitli sportif
aktivitelere (tekerlekli sandalye basketbolu, tekerlekli
sandalye tenisi gibi) katilan engelli bireylerin psikolojik
durumlarinin gelisme gdsterdigini gérmuslerdir.

Ayni zamanda Wu ve Wiliams (19); tekerlekli
sandalye basketbolu, tekerlekli sandalye tenisi, tekerlekli
sandalye rugbisi ve tekerlekli sandalye aktivitesine
katlan Spinal kord yaralanmasina sahip 143 ingiliz
bireye fiziksel, sosyal ve kisisel 6zelliklerine gore testler
uygulamis ve aktivitelerin bu bireyleri bos zamanlarini
degerlendirmede cesaretlendirdigini ortaya
cikarmiglardir.

Sonug olarak, psikolojik (i¢) faktdrlerin ve psikolojik
(dig) faktorlerin sporcularin 1. lig veya 2. ligde
oynamalarinda etkisinin olmadigi belirlenmistir. Teknik,
taktik ve motor 6zelliklerin (dayanikhhk, hareketlilik, taktik
ve koordinasyon) karsilastirmalarinda 1. lig sporculari ile
2. lig sporculari arasinda p<0.05 dizeyinde anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Psikolojik (i¢) faktorlerin ve psikolojik (dig) faktérlerin
etkili olmamasi ile, tekerlekli sandalye basketbolcularinin
fiziksel engellerinin boyle bir aktiviteyi yapmalarina engel
teskil etmeyecegdi, aksine bu insanlarin toplumun bir
parcas! olduklari gercegini gostermesi ve basketbol
sporunu daha ¢ok yasama sevinci ve sosyal yasama
uyum saglamak amaciyla yaptiklari sonucu ¢ikarilabilir.

5. Freedson PS, Cureton KJ, Heath GW. Status of Field-
Based Fitness Testing in Children and Youth, Preventive
Medicine 2000; 31: 77-85.

6. Gencoz F. The effects of basketball training on the
maladaptive behaviours of trainable mentally retarded
children. Research in Developmental Disabilities, 1997;
18:1-10.

7. Gutin B, Manos T, Strong W. Defining Health and Fitness:
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