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ARASTIRMA

Gegis Dénemindeki ineklerde Stres Parametreleri Uzerine
Mineral Uygulamasinin Etkileri

Bu calismanin amaci, gecis ddnemdeki ineklerin oksidatif stres parametreleri Uzerine enjektabl bir
mineral solisyonunun etkilerini arastirmakti. Calismada 20 adet Montofon irki ileri gebe inek
kullanildi. Iki esit gruba ayrilan ineklerden, deney grubuna dogumuna yaklasik 3 hafta kala tek doz
mineral sollisyonu, kontrol grubuna ise ayni dénemde sadece izotonik sodyum klorlr sollisyonu
uygulandi. Calismadaki tim sidirlarda eritrosit lipid peroksidasyonu, plazma glutathiyon peroksidaz
(GSHPXx), katalaz (CAT), vitamin E ve vitamin C duzeyleri belirlendi. Calismada malondialdehit
(MDA), GSHPx, CAT, vitamin E ve vitamin C gibi oksidatif stres parametreleri yéniinden her iki
grupta da istatistiksel farkliliklar saptansa da, dogum sonrasi dénemde MDA diizeylerindeki
azalmalar ile GSHPx ve CAT dizeylerindeki artiglar deney grubunda oksidatif stresin azalma
egiliminde oldugunun gostergesi olarak kabul edildi. Sonugta, 6zellikle selenyum, bakir, ¢inko ve
mangan igeren bir mineral solusyonunun gegis déneminin baslangicinda uygulanmasinin oksidatif
stresi 6nlemede etkili olabilecegi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Gegis dénemi, inek, oksidatif stress, mineral.

The Effects of Mineral Solution on Stress Parameters in the Transition Cows

The aim of this study was to determined the effects of injectable mineral solution on the changes of
oxidative stres parameters in the cows during transition period. In the study 20 pregnant Swiss-
Brown late-pregnant cows were used. The cows were divided into 2 equal groups; in the
experiment group one dose injectabl mineral solution were injected, but the control group was only
injected with isotonic sodium chloride 3 weeks before the expected calving. The erythrocyte lipid
peroxidation, plasma glutathione peroxidase (GSHPx), catalase (CAT), vitamin E and vitamin C
levels were determined in all groups. Although the significant differences were determined in
oxidative stres parameters such as malondialdehyde (MDA), GSHPx, CAT, vitamin E and vitamin
C levels, the decreased level of MDA and increased levels of GSHPx and CAT suggested a
declining tendency of oxidative stres in the experiment group. It was concluded that the injectabl
mineral solution, especially involved selenium, copper, zinc and manganase that administered at
the beginning of transition period could be effective in preventing the oxidative stress.

Key Words: Transition period, cow, oxidative stress, mineral.

Girig

Gegis dénemi (periparturient dénem) olarak tarif edilen dénem, gebeligin sonlari ile
erken laktasyon dénemlerini kapsar. Degisik yazarlar tarafindan bu dénemin sinirlari
farkli tarif edilmesine ragmen, genel olarak dogum o6ncesi ve sonrasi 3 haftalik sireyi
icine alir (1-3). Gegis donemi diger donemlerle kiyaslandiginda daha az bilinen bir
dénemdir. Bu dénemde Ozellikle fizyolojik olaylarin ¢ok hizli degisim gdstermesi énemli
bir problem olup (4), gebelikten laktasyona gecis dénemi oldukg¢a sikintili bir sure¢
olarak tanimlanmaktadir (2).

Organizmada c¢ok dusik diizeylerde bulunan iz elementler yasam igin oldukca
gerekli olup, 6zellikle biyime, gelisme ve Greme ile ilgili dnemli fonksiyonlara sahiptirler.
Ozellikle bu elementlerin yetersizligi durumlarinda fizyolojik fonksiyonlar aksamakta ve
cesitli tipte enfeksiydoz veya metabolik hastaliklar olugmaktadir (4, 5). Ruminant
diyetlerindeki iz element yetersizliklerinde hastaliklara karsi direncin azaldidi belirtilmistir
(5). Iz elementler cogu enzimler, hormonlar ve vitaminlerle yakin alakal olup, bunlarin
yapisina katilarak fizyolojik fonksiyonlarin diizenlenmesinde énemli rol oynarlar. Cesitli
calismalarda hayvan sagligi ve Ureme fonksiyonlari Uzerine mineral ilavelerinin pozitif
etkisinin oldugu vurgulanmisgtir (6-8).

Serbest radikaller, dis yoriingelerinde bir veya daha fazla eslesmemis elektron
iceren, baslica oksijenden tireyen, reaktif ve kisa démurli olan atom veya molekillerdir
(9-13). Cogu glgcliu reaktif oksijen tiri normal metabolik siiregte belirli diizeylerde
Uretilmekte olup, bu maddeler diislik konsantrasyonlarda bazi fizyolojik islemler igin
gereklidir (14-16). Saglikh bir organizmada oksidan ile antioksidan diizeyler arasinda bir
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denge mevcuttur. Canli organizmalar normal olarak
devamli Uretilen bu serbest radikalleri elimine etmede
gelismis bir antioksidan savunma sistemine sahiptir (17,
18).

Organizmanin oksidanlara karsi etkili olan savunma
sistemleri arasinda baslica antioksidan enzimler ve zincir
kiran antioksidanlar yer almaktadir. Katalaz, glutatiyon
peroksidaz, vitamin E ve vitamin C bu sistemin énemli
elemanlarindandir (19, 20). Oksidatif stres terimi
hiicrelerdeki oksidan/antioksidan maddeler arasindaki
glclu dengenin oksidanlar lehine kaymasi durumunu
ifade eder. Sonucta hiicresel yapilarda oksidan maddeler
birikerek cesitli fizyolojik olaylarin aksamasina neden
olurlar (21, 22).

Bu calismanin amaci, oldukga stresli bir dénem olan
gecis doéneminin baslangicinda uygulanan bir mineral
soliisyonunun, gegis donemi boyunca c¢esitli stres
parametreleri Gzerindeki etkilerini arastirmakti.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin materyalini suni tohumlama kayitlarina
gbre dogumuna yaklasik 3 hafta kaldigi belirlenen 20
adet Montofon irki inek olusturdu. Bu inekler 2 esit gruba
(n=10) ayrlarak, 1. gruba (deney grubu) bir mineral
soliisyonu (mL’sinde 2.5 mg bakir glukonat, 1.25 mg
sodyum selenit, 5 mg manganez ve 5 mg ¢inko glukonat
iceren, steril enjeksiyonluk ¢ozelti) 20 kg canh agirliga 1
mL dozunda kas i¢i yolla uygulandi, diger grup ise
kontrol grubu olarak birakilarak sadece derialti yolla 20
mL serum fizyolojik uygulandi.

Calismadaki tim hayvanlardan teknigine uygun
olarak dogumuna 3 hafta kala, dogumun oldugu gin ve
dogumdan 3 hafta sonra olmak Uzere Ulger kez v.
jugularis’lerinden 10’ar mL EDTA’ll kan 6rnegi alindi,
3000 rpm’de 5 dk santrifiij edilerek plazmalari ¢ikarildi ve
analizlerde kullaniimak (izere -20°C’de saklandi. Ayrica
plazmalar alindiktan sonra geriye kalan eritrosit kismi, 3
kez %0.9'luk NaCl soliisyonuyla yikandi, daha sonra 1
kisim eritrosit suspansiyonu 9 kisim distile su ile
karistinlarak %10’luk eritrosit hemolizati elde edildi. Bu
hemolizat lipid peroksidasyonun tayininde kullanildi.

Lipid peroksidasyonu Placer ve ark.’nin (23); plazma
katalaz tayini Goth (24) ve plazma glutathiyon peroksidaz
tayini Lawrance’in (25) kullandi§i metoda gére tayin
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edildi. Antioksidan vitaminlerden olan vitamin E duzeyleri
Martinek (26) ve vitamin C dizeyleri Kyaw (27)
tarafindan tayin edilen fosfotungustik asit metodu
kullanilarak spektrofotometrik olarak belirlendi.

istatistiksel analizlerde, SPSS Ms Windows Release
10.0 programi kullanildi ve grup igi veriler birbirine
bagimh oldugundan grup i¢i degerlendirmelerde bagimli-t
testi kullanildi.

Bulgular

Calismada, deney grubundaki sigirlarda saptanan
stres parametreleri ile bulgularin istatistiksel 6nem
dereceleri Tablo 1’de, kontrol grubu sigirlarda saptanan
stres parametreleri ile bulgularin istatistiksel ©6nem
dereceleri ise Tablo 2'de gosterildi.

Deney grubuna ait olan Tablo 1 incelendiginde lipid
peroksidasyonun gdstergesi olan MDA diizeyinin dogum
sirasinda artigi ve sonraki dénemde yeniden azalmaya
basladigi gorilmektedir. Bu bulguya GSHPx ve CAT
dizeylerindeki dogum sirasindaki azalmalar ve sonraki
dénemdeki artislar eslik etmektedir. Vitamin E ve C
diizeyleri ise deneyin baslangicindan itibaren azalmaya
devam etmigtir. CAT dizeyleri bakimindan deneyin
baslangici ile sonu arasinda fark olmamasina ragmen,
bu donemlerle dogum zamani arasinda istatistiksel
olarak 6nem (P<0.01) belirlenmis, GSHPx bakimindan
tim doénemler arasinda (P<0.01), vitamin E ve C
bakimindan ise ilk iki dénemle dogum sonu ddonem
arasinda (P<0.01) istatistiksel 6nem belirlenmistir.

Kontrol grubuna ait Tablo 2 incelendiginde ise MDA
dizeyinin dogum sirasinda artigi ve sonraki dénemde
dizeylerin  dismeyerek artmaya devam  ettigi
gorulmektedir. Vitamin E, vitamin C, GSHPx ve CAT
dizeylerinde ise deneyin baslangicinda belirlenen
dlzeylerin sonraki dénemlerde azalmaya devam ettigi
anlasiimaktadir. Vitamin E ve CAT dizeyleri bakimindan
dénemler arasinda fark saptanmamis, MDA duzeyleri
bakimindan deneyin baslangici ile diger dénemler
arasinda (P<0.05), vitamin C bakimindan ilk iki dénemle
son donem arasinda (P<0.01) ve GSHPx dizeyleri
bakimindan ilk dénemle son dénem arasinda (P<0.01)
istatistiksel 6Gnem belirlenmistir.

Tablo 1. Deney grubu sidirlarda saptanan stres parametreleri ile bulgularin istatistiksel 5nem dereceleri.

Parametreler Dogum oncesi 3.hafta Dogum zamani Dogum sonrasi 3. hafta P
(mean * SD) (mean % SD) (mean * SD)

MDA (umol/L) 3.54+0.5 3.84+0.6 3.76+1.5 -

Vitamin E (mg/dL) 0.261 + 0.06" 0.245 + 0.06° 0.182 + 0.04° *

Vitamin C (mg/L) 0.69 +0.17° 0.59 + 0.09° 0.45 +0.03° *

GSHPx (U/g protein) 3.13+0.6° 1.67 £0.14° 2.08 +0.6° *

CAT (kU/L) 84.8 +16.1° 58.7 + 18.9° 824 +18.1° *

*:P<0.01, °°: Ayni satirda farkl harflerle gosterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkli bulunmustur.
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Tablo 2.Kontrol grubu sigirlarda saptanan stres parametreleri ile bulgularin istatistiksel 6Gnem dereceleri.

Parametreler Dogum oncesi 3.hafta Dogum zamani Dogum sonrasi 3. hafta P
(mean % SD) (mean % SD) (mean * SD)

MDA (umol/L) 2.08 +0.8° 3.39+1.0° 3.47 + 1.5 *

Vitamin E (mg/dL) 0.201 £ 0.08 0.184 + 0.04 0.166 + 0.02 -

Vitamin C (mg/L) 0.68 +0.18" 0.62 + 0.08° 0.53 £ 0.04° **

GSHPx (U/g protein) 1.62+0.1° 1.52+0.2%® 1.36+0.1° **

CAT (kU/L) 144.1 £ 481 134.4 £ 101 126.7 £ 29.4 -

*P<0.05, **: P<0.01, "% Ayni satirda farkl harflerle gdsterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkli bulunmustur.

Tartisma

Mikro elementler organizmada ¢ok sayida yapisal
katalitik ve dizenleyici fonksiyona sahip olup, 6zellikle
bagisikhk sisteminde o6nemli rol oynarlar (5, 28).
Hayvanlar ihtiyac duyduklari iz elementleri ekolojik
duruma gére gunlik olarak rasyondan veya cayir ve
mera bitkilerinden temin ederler. Bakir, selenyum ve
¢inko gibi mikroelementler 6zellikle immun sitem (zerine
etkili olup, bu etkide selenyum ve ginkonun 6énemi daha
fazladir (29, 30). Selenyum vicudun en o6nemli
antioksidan enzimi olan GSHPX’in bir komponenti olmasi
nedeniyle lipidlerin oksidasyonu sonucu olusan lipid
peroksitlerin yikimlanmasinda &nemli rol oynar. Bu
sayede hicre zarinin bdtanligunin saglanmasi ve
korunmasinda énemli fizyolojik gérev Ustlenir (18, 31-34).
E vitamini ile GSHPx serbest radikallere kars birbirlerini
tamamlayici etkilere sahiptir. E vitamini, peroksit ve
hidroperoksitler gibi radikallerle kargilastiginda sahip
oldugu hidrojen protonlarindan birini vererek bu
radikalleri doyurur ve bdylece bu radikallerin etkinliklerini
azaltir. Selenyum ise peroksitleri GSH-Px araciligi ile
inaktif Urlinlere pargalayarak hicresel zarlari oksidatif
zarardan korur (34, 35).

Doguma vyakin doénemdeki ineklerde genellikle
gidayla alinan selenyumla alakali olarak selenyum
diizeylerinin azaldigi bildirilmektedir. Ozellikle gebelerin
fetise etkili sekilde selenyumu transfer etmeleri
nedeniyle, yetersiz selenyum alan gebelerde dodum
sonrasi donemde retensiyo sekundinarum ve mastitis
olaylari daha sik ortaya gikmaktadir. Selenyum, bakir ve
¢cinkonun dislk veya yetersiz duzeylerde olmasi
bagisikhdin azalmasi, mastitis insidensinde artma ve
diger saglik problemleriyle alakali bulunmustur (36).
Birgok hastalikta oksidatif stresin sekonder olarak
etkileyen bir faktér oldugu disiinilmektedir. Ozellikle
organizmada oksidatif savunma yeteneginin azalmasi
sonucu hastaliklar ve bu hastaliklarla iliskili olarak klinik
semptomlar olusabilmektedir (37). Organizmada oksidatif
stresin gelisip gelismedigdinin en dnemli géstergesi MDA
dizeyinin belirlenmesi olup, plazmada artan MDA
dizeyleri lipid peroksidasyonun belirleyicisidir (15, 16,
38). Lipid peroksidasyon terimi organizmada baslica
doymamis yag asitlerinin oksidasyonunu ifade eden
enzimatik olmayan bir zincir reaksiyonudur (39, 40). Bu
reaksiyon sonrasinda baslica lipid peroksitler ve diger
zararli ara drtnler olusmaktadir.

Calismadaki sonuglar incelendidinde her iki grupta da
dodum zamaninda lipid peroksidasyonun (MDA) arttidi

anlasiimaktadir. Kontrol grubunda dogum zamani artan
lipid peroksidasyonun dogum sonrasi ddénemde de
artmaya devam ettiginin gostergesi olarak, dogumdan 3
hafta sonra olgilen MDA dizeylerinin hala ylksek
oldugu belirlenmistir. Mineral soliisyonunun uygulandigi
deney grubunda ise, dogum zamani artan MDA
dizeylerinin dogumdan sonra dismeye basladigi ve
dolayisiyla da lipid  peroksidasyonun  azaldigi
sonuglardan anlagilmaktadir. Her iki grupta da dogum
zamani artan MDA dizeyleri bu suregteki yogun stresin
onemli gostergesidir. Ancak deney grubunda MDA
dizeylerinin  dogum sonrasi dénemde azalmasi,
muhtemelen uygulanan mineral solusyonuna bagl olarak
antioksidan savunma yetenegindeki artisa
baglanmaktadir. Bu artista 6zellikle uygulanan
solusyondaki selenyumun GSHPx aktivitesindeki artisa
neden olmasinin etkili oldugu disundlmektedir.

Hem deney hem de kontrol grubunda antioksidan
enzimlerden GSHPx ve CAT dizeylerinde dogum
zamani g0zlenen azalmalarin yogun stres nedeniyle
kullanimlarinin  artisindan  kaynaklandidi  dusundl-
mektedir. Devam eden silregte kontrol grubunda stresin
olumsuz etkilerinin halen devam ettiginin gostergesi
olarak bu enzim dizeyleri azalmaya devam etmigtir.
Deney grubunda ise dogum zamani gobzlenen
azalmalarin sonraki siregte yeniden artmaya baslamasi,
stresin  olumsuz etkilerinin ortadan kaldiriimaya
baslandiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Vitamin E (alfa tokoferol) biyolojik membranlardaki
lipoproteinleri oksidasyondan koruyan en dnemli yagda
¢Ozlinen antioksidan iken (41, 42), vitamin C (askorbik
asit) biyolojik sivilardaki en gugli suda eriyen
antioksidandir. Lipid peroksidasyonu énlemede vitamin E
ile vitamin C arasinda bir sinerjizm mevcuttur. Vitamin C,
vitamin E’nin antioksidan etkisini artirirken organizmada
diizeylerinin azalmasini da dnlemektedir (43, 44). Her ne
kadar ruminantlar kendi ihtiyaglari olan diizeyde vitamin
C sentezleyebilseler de, ruminal mikroflora tarafindan
vitamin C’nin yikima ugramasi nedeniyle zaman zaman
yetersizlikler olusabilmektedir (43). Calisma sonuglarina
bakildiginda, zincir kiran antioksidanlardan olan vitamin
E ve Cnin her iki gruptada galismanin baslangicinda
belirlenen dizeylerinin dogum zamani ve sonrasi
donemlerde azalarak devam ettigi anlagiimaktadir. Bu
azalmalarin nedeninin bozulmus olan oksidan dengeyi
saglamak adina bu vitaminlerin kullanimiyla alakali
oldugu dusunulmektedir.
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Plazma vitamin E duzeylerinin gecis ddnemi boyunca
azaldigi ifade edilmis ve disik antioksidan kapasitenin
periparturient dénemindeki sigirlarda g6zlenen
hastaliklarla alakali oldugu (45, 46) vurgulanmistir.
Ayrica gecis donemindeki bazi hastaliklarda hem MDA
dizeylerinde artis, hem de antioksidan vitamin
diizeylerinde azalmalar yapilan c¢alismalarda (47, 48)
saptanmistir.  Mevcut c¢alismanin  sonuglari  bu
bildirimlerle de ayrica uyumlu bulunmustur.
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