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ARASTIRMA

Sicaklik Stresine Maruz Birakilan Bildircinlarda Rasyona ilave
Edilen Tarcin Yaginin (Cinnamomum Zeylanicum L.) Bazi Kan
Parametreleri Uzerine Etkisi

Bu arastirma, sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarin  (Coturnix coturnix
Japonica) karma yemlerine farkli dozlarda ilave edilen targin yaginin (Cinnamomum
zeylanicum L.) antioksidan aktivite, serum glikoz, ftrigliserit, HDL, LDL ve toplam
kolesterol duzeyleri tGzerine etkilerini belirlemek Uzere yuratilmustir. Toplam 180 adet
on bes gunlik bildircin, 2x3 faktdriyel calisma diizenine gore alti alt gruba ayrilmistir.
Her grup on bildircin igeren Ug¢ tekerriirden olusturulmus, gruplar baslangi¢ canli agirhgi
ve cinsiyet bakimindan dengelenmistir. Termo-nétral (TN) ve sicaklik stresi (SS)
sartlarinda kontrol grubundaki bildircinlara temel yem verilmigtir. Diger deneme gruplari
temel yeme 250 ve 500 ppm targin yagi ilave edilen yemle beslenmislerdir. Sicaklik
stresinin etkisi ile serum glikoz (P<0.001), trigliserit (P<0.01) ve LDL Kkolesterol
(P<0.001) dizeyleri artarken, sicaklik stresine maruz birakilan gruplarda kullanilan
tarcin yaginin her iki dizeyi de serum glikoz, trigliserit ve LDL kolesterol dizeylerini
azaltmistir (P<0.01). Sicaklik stresinin etkisi ile toplam kolesterol dizeyi ylkselmis
(P<0.01), HDL kolesterol dizeyi ise dugmustir (P<0.01). Serum malondialdehit duzeyi
sicaklik stresinin etkisi ile yikselmistir (P<0.05). Serum glutatyon peroksidaz aktivitesi
sicaklik stresinin  etkisiyle azalirken (P<0.001), kullanilan targin  yaginin
konsantrasyonuna bagh olarak artmistir (P<0.001). Serum glutatyon ve slperoksit
dismutaz aktiviteleri sicaklik stresinin etkisi ile azalirken (P<0.01), her iki parametre TN
500 grubunda artmigtir (P<0.01). Sonug olarak; temel yeme ilave edilen targin yaginin,
bildircinlarda 6nemli bir stres faktori olan yiksek gevre sicakhiginin olumsuz etkilerini
azaltabilecegi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, sicaklik stresi, targin yadi, kan parametreleri.

Effects of Cinnamon Oil (Cinnamomum Zeylanicum L.) Supplemented to Ration
on Some Blood Parameters in Heat-Stressed Japanese Quails

This research was carried out to determine the effects of cinnamon oil (Cinnamomum
zeylanicum L.) added to diet at various concentrations on antioxidant activity, serum
glucose, triglyceride, HDL, LDL, and total cholesterol levels in heat-stressed quail
(Coturnix coturnix Japonica). Total of 180 quails, fifteen-days-old, were allocated into 6
groups in 2x3 factorial order. Each group was consisted of 10 birds for each of the 3
replicates. The groups were balanced according to gender and inital live weight. Basal
diet was given to the control groups in both thermo-neutral (TN) and heat-stress (HS).
The birds were fed with the basal diet supplemented with 250 or 500 ppm cinnamon oil
in the other experimental groups. The cinnamon oil used at each concentration
decreased serum glucose, triglyceride and LDL cholesterol levels in the groups exposed
to the heat stress (P<0.01) while the heat stress increased serum glucose (P<0.001),
triglyceride (P<0.01) and LDL cholesterol levels (P<0.001). Total cholesterol level
(P<0.01) increased with the effect of heat stress, while HDL cholesterol level decreased
(P<0.01). The serum malondialdehyde level (P<0.05) increased with the effect of the
heat stress. While the serum glutathione peroxidase (GSH-Px) activity (P<0.001)
decreased with the effect of the heat stress, the feed additive increased the serum
glutathione peroxidase activity (P<0.001), depending on the concentrations used. The
serum glutathione and superoxide dismutase activities (P<0.01) decreased with the
effect of the heat stress while increase in both parameters in the group of TN500 was
found (P<0.01). As a result, it was concluded that the addition of cinnamon oil to the diet
may reduce the negative effects of heat stress which is an important stress factor in
quails.

Key Words: Quail, heat stress, cinnamon oil, blood parameters.

" Bu galisma, Firat Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (FUBAP) tarafindan desteklenen
VF.11.04 nolu yuksek lisans tez projesinin bir béluminden 6zetlenmistir.
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Stres kelime olarak gunlik yasamda c¢ok
kullanilmasina ragmen tam anlamiyla tanimini yapmak
zordur. ingilizce bir kelime olan ‘stres’ gerginlik anlamina
gelir. Genel anlami ile stres hayvanlarin ya da insanlarin
yasam ve verimliliklerini olumsuz ydnde etkileyen
yipranma hizi olarak tanimlanabilecegi gibi yonetim ve
cevrenin olumsuz etkileri ile basa ¢ikmak igin hayvanin
fizyolojisinde ve davranislarinda meydana gelen anormal
durumlara uyum olarak da ifade edilebilmektedir (1, 2).
Canlinin strese karsi verdigi yanitin sonucu olarak ¢ok
fazla miktarda serbest radikal uretilimektedir. Bu durum
vicudun enerji Uretim sistemini asirn  g¢alismaya
zorlamakta ve toksik atik olan serbest radikallerin
sayisini artirmaktadir. Daha da 6tesi organizmadaki stres
reaksiyonunu dizenleyen hormonlarin bizzat kendileri
(kortizol ve katekolaminler) son derece tahrip edici
serbest radikallere donismektedirler (3). Oksidasyonun
ilk Urin0 peroksitlerdir ve daha sonra hidrokarbonlar,
aldehitler, ketonlar, alkoller ve organik asitler olusur. Bu
Urtnler hayvansal Urlnlerin besin degerini, duyusal
Ozelliklerini ve raf édmrind olumsuz etkilemektedir (4).
Butil hidroksi toluen, butil hidroksi anisol gibi sentetik
antioksidanlar et ve et Urilinlerinde lipid oksidasyonun
kontrol altina alinmasinda uzun suredir kullaniimaktadir.
Fakat bu ve benzeri sentetik Urunlerin kullaniimasi ile
ilgili olarak artan toplumsal kaygilar alternatif antioksidan
kaynaklarin bulunmasi yénlndeki bilimsel calismalarin
sayisini  artirmigtir.  Ozellikle son vyillarda  bitki
ekstraktlarinin potansiyel antioksidan etkileri {izerine
g¢alismalar hiz kazanmistir (5).

Targin yagi, metil-n-amil keton, furfural, I-a-pinen, I-
fellandren, p-simen, benzaldehit, nonil aldehit,
hidrosinnamik aldehit (fenilpropil aldehit), kuminaldehit,
sinnamikaldehit (%65-70), I-linalol, linalil izobutirat,
Ojenol, karyofillen igcermektedir (6). Ugucu yadin ana
bileseni sinnamaldehittir. Sinnamaldehit’in (%99 saflikta),
istah acici, hazmi kolaylastirici, ishal kesici, mide
tembelligini giderici vicudun direncini artirict  (7),
kolesterol dusurlcl, antioksidan (8, 9), antillser,
analjezik (10) ve antibakteriyel (11) etkileri
bulunmaktadir.

Bu calismada, sicaklik stresine maruz birakilan
bildircinlarin  (Coturnix  coturnix  Japonica) karma
yemlerine farkli dozlarda ilave edilen targin yaginin bazi
kan parametreleri (zerine etkisinin  belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmada, hayvan materyali olarak ticari bir
firmadan sagdlanan 180 adet karisik cinsiyette (erkek, disi
sayisi esit) Japon bildircini (Coturnix coturnix Japonica)
kullaniimigtir. Arastirma icin Firat Universitesi Hayvan
Deneyleri Etik Kurulundan etik kurul izni alinmistir.
Arastirma, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Kanatli
Hayvan Unitesinde yiiriitilmistiir. Aragtirmada NRC (12)
standartlarinda belirtilen ihtiyacglari karsilayacak diizeyde
misir ve soya kuspesine dayali %23.87 ham protein,
2897 kcal/kg metabolik eneriji iceren karma yem 6zel bir
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yem fabrikasina hazirlattinimistir. Karma yemin igerigi ve
besin madde degerleri Tablo 1'de verilmigtir. Yem
karmalarina blyimeyi tesvik edici herhangi bir katki ilave
edilmemistir.  Zeolite  emdirilerek 6n  karigimlar
olusturulmus targin yagi (Cinnamomum zeylanicum L.)
ticari bir firmadan (Herba Gida Ltd. Sti., izmir) elde
edilmistir. Daha sonra bu 6n karisimlar 100 kg yeme
karistirilmistir. Karma yeme ilave edilen tar¢in yagdinin
uretici firma tarafindan verilen gaz kromatografi analiz
sonucu Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 1. Temel rasyonun kompozisyonu ve bilegimi

Yem Maddeleri % Besin Maddeleri %
Misir 29.03 Kuru Madde 88.25
Bugday 25.00 Ham Protein 23.87
Soya Kuspesi (% 48 HP) 34.29 Ham Seliiloz 2.55
Misir Gluteni 410 HamYag 4.75
Bitkisel Yag 2.92 Ham Kl 5.45
Dikalsiyum Fosfat 2.02 Kalsiyum**** 1.00
Mermer Tozu 0.87 Toplam Fosfor<** 0.79
NaHCO; 0.12  Metiyonin**** 0.40
Tuz 0.28  Lizin**** 1.18
DL-Metiyonin 0.02 ME, kcal/kg**** 2897
Vitamin Karmasi * 0.25

Mineral Karmasi** 0.10

Targin Yagr*** 1.00

* Her 2.5 kg'lik karisimda; A vitamini 12.000.000 IU; D5 vitamini
2.000.000 IU; E vitamini 35.000 mg K3 vitamini 4.000 mg; B,
vitamini 3.000 mg; B, vitamini 7.000mg; Niasin 20.000 mg;
Kalsiyum D-pantotenat 10.000 mg; Bs vitamini 5.000 mg; B,
vitamini 15 mg; Folik Asit 1.000 mg; D-Biotin 45 mg; C vitamini
50.000 mg; Kolin Klorit 125.000 mg; Kantaksantin 2.500 mg;
Apo Karotenoik Asit Ester 500 mg bulunmaktadir.

** Her 1 kg'lik karisimda; manganez 80.000 mg; demir 60.000
mg; ginko 60.000 mg; bakir 5.000 mg; kobalt 200 mg; iyot 1.000
mg; selenyum 150 mg bulunmaktadir.

*** Tarcin 0 grubuna yalnizca zeolit (1000 g);
Targin 250 grubuna (25 g targin yagi+975 g zeolit);
Targin 500 grubuna (50 g targin yagi+950 g zeolit)
**** Hesaplama yolu ile tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan targin  yaginin

(Cinnamomum zeylanicum L.) bilesimi
Bilesikler %
Sinnamaldehit 88.2
Benzil Alkol 8.1
Ojenol 1.0
Sinnamaldehit propilen glikol asetal 0.5
Benzaldehit 0.3
Benzil Sinnamat 0.3
p-Ksilen 0.2
Formik Asit 0.2
a-Terpinolen 0.1
Benzenpropanol 0.1
a-Terpineol 0.1
1H-Sikloprop[e]azulen 0.1
Digerleri 0.8
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Bildircinlar 15 glUnlik yasa ulastiklarinda, 2x3
faktoriyel calisma dizenine gére 6 gruba ayrilmistir. Her
grup on bildircin iceren U¢ tekerrirden olusturulmus,
gruplar baslangi¢ canh agirhgi ve cinsiyet bakimindan
dengelenmigstir. Bildircinlar sicaklik konturolli odalarda
tel kafeslerde, termo-nétral (TN) grupta 22°C'de 24
saat/gin seklinde barindiriimiglardir. Sicaklik stresi (SS)
gruplar giinde 8 saat suresince (9:00'dan 17:00’ye/tim
arastirma) 34°C’ye ve daha sonra 22°C’ye 16 saat/glin
sicakliga maruz birakilmiglardir. TN ve SS sartlarinda
kontrol grubundaki bildircinlara temel yem verilmistir.
Diger deneme gruplar temel yeme 250 ve 500 ppm
targin yagi ilave edilen yemle beslenmiglerdir. Calisma,
hayvanlar 43 glnlik vyasa ulastiklarinda sona
erdirilmigtir.

Calismanin sonunda bir giin 6nce saat 24.00'den
itibaren yemlikler kaldinlarak hayvanlar a¢ birakilmigtir.
Her grubu temsil eden Uc¢ tekerrirden ayri ayri grup
ortalamasina yakin agirliktaki toplam 12 bildircin (6 disi
ve 6 erkek), tim gruplar igin 72 hayvan ayrilarak kesilmis
ve kan Ornekleri alinmistir. Alinan kan 6&rneklerinde,
serum malondialdehit (MDA), glutatyon peroksidaz
(GSH-Px), glutatyon (GSH) ve sliperoksit dismutaz
(SOD) dizeyleri ile bazi kan parametrelerine (glikoz,
trigliserit, toplam kolesterol, HDL ve LDL kolesterol)
bakilmistir. Analizler (glikoz, trigliserit, toplam kolesterol,
HDL ve LDL kolesterol) biyokimyasal analizérde
(Olimpus AU-600, USA) yapilmistir.

Plazma lipit peroksidasyon tayini (MDA) Placer ve
ark. (13)'nin tanimladigi spektrofotometrik yonteme goére
belirlenmistir.  Eritrosit GSH-Px  aktivitesi  dlzeyi
Lawrence ve Burk (14)" un belirttigi sekilde belirlenmistir.
Eritrosit GSH diizeyi Sedlak ve Lindsay (15)'in belirttigi
metoda gore yapilmisti. Bu metotta, SOD aktivite
Olciml ksantin-ksantin oksidaz sistemi ile (Uretilen
superoksit radikalinin nitroblue tetrazolium’'u (NBT)
indirgeyerek renk olusmasi esasina dayanan Sun ve ark.
(16)’nin bildirdigi metoda gore yapilmigtir.

_ Caligma yemlerinin ham besin madde icerikleri Firat
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve
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Beslenme Hastaliklari Anabilim Dali Yem Analiz
laboratuvarinda yapilmistir. Rasyonlarin ham besin
madde (kuru madde, ham kil, ham protein ve ham yag)
bilesimleri AOAC (17)de bildirilen analiz metotlarina
gbre, ham seliloz miktari ise Crampton ve Maynard
(18)’a gore belirlenmistir.

Calismada elde edilen veriler kullanilarak, sicaklk
stresi ve katki maddesinin arastirilan parametreler
lzerine etkisini belilemek amaciyla Genel Linear Model
(GLM) yapilmistir. Grup karsilastirmalarinda Varyans
analizi kullanilmigtir. Varyans analizinin takibinde grup
ortalamalarinin  karsilastirimasinda Duncan testinden
yararlaniimigtir. Bu analizler igcin SPSS paket programi
kullaniimigtir (19).

Bulgular

Arastirma gruplarinda serum glikoz, trigliserit, toplam,
HDL ve LDL kolesterol dizeyleri Tablo 3'de verilmistir.
Tablo irdelendiginde sicaklik stresi serum glikoz
(P<0.001), ftrigliserit (P<0.01) ve LDL kolesterol
(P<0.001) duzeylerini yulkseltirken, kullanilan targin
yaginin her iki dozunun sicaklik stresine maruz birakilan
gruplarda serum glikoz, trigliserit ve LDL kolesterol
dizeylerini azalttigi tespit edilmistir (P<0.01). Sicaklik
stresinin etkisi ile toplam kolesterol diizeyi yikselmis
(P<0.01), HDL kolesterol diizeyi ise dismustir (P<0.01).
Ancak bu iki parametre Uzerine targin yadinin bir etkisi
olmamigtir (P>0.05).

Arastirma gruplarinda serum MDA, GSH-Px, GSH ve
SOD diizeyleri Tablo 4’de veriimistir. Tablo 4
incelendiginde serum MDA dUzeyi sicaklik stresinin etkisi
ile ylkselmistir (P<0.05). Serum GSH-Px sicaklik
stresine bagl olarak azalirken (P<0.001), targin yaginin
dozuna bagl olarak serum GSH-Px aktivitesi ylkselmistir
(P<0.001). Serum GSH ve SOD aktiviteleri sicaklik
stresine bagh olarak azalrken (P<0.01), TN500
grubunda her iki parametrede artis tespit edilmistir
(P<0.01).

Tablo 3. Arastirma gruplarinda serum glikoz, trigliserit, toplam, HDL ve LDL kolesterol diizeyleri (n=12)

SICAKLIK STRESI

TERMO-NOTRAL

PARAMETRELER, Targin Yagi, mg/kg Targin Yagi, mg/kg P- Istatistiki Onem
mo/d Kontrol 250 500 Kontrol 250 500 OSH S K S*K
Glikoz 27350° 245.83° 228.33° 209.00 20517 19233 515  0.000 0008  0.282
Toplam Kolesterol 198.83  169.33  164.83 15217 14283 14100 588  0.005 0210 0.655
Trigliserit 972.00° 723.33° 755.67° 730.83  687.17 54083 508 0002 0005 0.198
HDL Kolesterol 7250 7250  80.80  84.63 98.90 9500  3.05 0.005 0446 0510
LDL Kolesterol 87.50°  5517° 61.83°  49.17 47.30 4450  2.80  0.000 0.004 0.018

S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH: Ortalamalarin standart hatasi; *°: Ayni satirda farkli

harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark dnemlidir (P<0.05).
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Tablo 4. Arastirma gruplarinda serum MDA, GSH-Px, GSH ve SOD duzeyleri (n=12)

SICAKLIK STRESI
Targin Yagi, mg/kg

TERMO-NOTRAL
Targin Yagi, mg/kg

P- istatistiki Onem

PARAMETRELER ool 250 500 Kontrol 250 500 OSH S K S*K
MDA (nmol/mL) 3.90 3.67 3.69 3.50 3.36 3.14 0.07 0.010 0.103 0.751
GSH-Px (U/g Hb) 0.09° 0.12° 0.18° 0.13% 0.16° 0.23" 0.01 0.000 0.000 0.804
GSH (nmol/mL) 0.18 0.22 0.23 0.23° 0.24° 0.34" 0.01 0.005 0.007 0.265
SOD (U/Hb/mL) 6.27 7.37 7.40 7.40° 7.78" 16.86" 0.84 0.007 0.002 0.012

S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH: Ortalamalarin standart hatasi; P<0.05: Onemli;
abe. Ayni satirda farkli harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark 6nemlidir (P<0.05); AB. Ayni satirda farkli harflerle ifade edilen

degerler arasindaki fark 6nemlidir (P<0.05).

Tartisma

Serum glikoz dizeyi incelendiginde (Tablo 3), hem
sicaklik stresinin hem de kullanilan tar¢in yaginin glikoz
dizeyi Uzerine olan etkileri istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. Ancak sicaklik stresi ve targcin yaginin
diizeyleri arasinda serum glikoz dlizeyi Gizerine herhangi
bir interaksiyon elde edilmemigtir.

Organizma stres faktorleri ile karsilastiginda duyusal
algilayicilar tarafindan edinilen bilgiler merkezi sinir

sistemine iletilir. Sempatik sinir sistemi yolu ile
katekolaminler (epinefrin, norepinefrin) ve adrenal
medulla hormonlari serbest birakilir. Bu degisimler

sonucunda glikoneogenezis vyolu ile glikoz vicut
rezervlerinden harekete gegirilir. Bu yolla saglanan enerji
sayesinde hayvanlar stresin etkisinden kurtulmaya
galisirlar. Stres altinda hayvanlarda kan glikoz diizeyinin
artmasi bu mekanizma ile iligkilendirilebilir (20, 21).
Ancak, targin yaginin igerisindeki fenilpropanoit ve
fenolik yapidaki (sinnamaldehit ve metil 6jenol)
maddelerin de antidiyabetik etkilerinin  bulundugu
bilinmektedir. Bu etki dolayisiyla SS’li gruplarda targin
yagi kan glikoz diizeyini azaltici yonde etki gostermis
olabilir.

Nitekim yapilan arastirma bulgulari da bu calismada
elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Ping ve ark.
(22) diyabetik farelerde diyetlere ilave edilen farkli
dozlardaki (25, 50 ve 100 mg/kg) tarcin yaginin
antidiyabetik etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda, 100
mg/kg dozda targin yagi katilan grupta glikoz dizeyinin
Onemli derecede azaldigini tespit etmislerdir. Benzer
sekilde Khan ve ark. (23) ve Qin ve ark., (24) tip 2
diyabetli ratlarda targin yagi ilavesi sonucunda kan glikoz
dizeyinin dustigunu tespit etmiglerdir.

Gruplarda serum toplam ve HDL kolesterol diizeyleri
Uzerine sicaklik stresinin etkisi istatistiksel olarak énemli
bulunurken, targin yaginin etkisi sadece sayisal diizeyde
kalmistir. Sicaklik stresi ve targin yaginin dizeyleri
arasinda serum toplam ve HDL kolesterol dizeyleri
Uzerine herhangi bir interaksiyon elde edilmemistir. LDL
kolesterol diizeyi lzerine hem sicaklik stresinin hem de
kullanilan targin yaginin etkileri istatistiksel olarak énemli
bulunmustur. Ayrica, sicaklik stresi ve targin yaginin
dizeyleri arasinda LDL kolesterol dlzeyi Uzerine bir
interaksiyon elde edilmistir. Sicaklik stresinin kolesterol
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seviyesini  arttinct  yénde  bir etkisinin  oldudu
g6zlemlenirken, rasyonlara ilave edilen targin yaginin ise
toplam kolesterol ve LDL kolesterol seviyesini dusuric,
HDL kolesterol seviyesini ise arttirici yonde etki
goOsterdiginden s6z etmek mimkindir. Kolesterol
metabolizmasinda bitkisel ekstraktlarin etkisi, kolesterol
emiliminin  engellenmesi veya azaltimasi esasina
dayanmaktadir. Gruplarda trigliserit dizeyleri Uzerine
hem sicaklik stresinin hem de tar¢in yaginin etkisi énemli
olmustur. Sicaklik stresi ve targcin yagdinin dizeyleri
arasinda serum trigliserit dizeyi Uzerine herhangi bir
interaksiyon elde edilmemistir. Rasyona katilan targin
yaginin ftrigliserit dizeyini azaltici yénde etkisinden
bahsetmek mimkinddr.

Ping ve ark. (22) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
100 mg/kg dozda targin yagi katilan grupta trigliserit ve
toplam kolesterol seviyesi azalirken, HDL kolesterol
dizeyinin ise arttigini bildirmiglerdir. Benzer sekilde, Kim
ve ark. (25) diyabetli farelerde rasyona targin yagi
ilavesinin trigliserit ve toplam kolesterol seviyesini
azaltirken HDL  kolesterol  dizeyini  arttirdigini
bildirmiglerdir. Elde edilen trigliserit, kolesterol ve HDL
kolesterol’e ait bulgular bu arastirmalarda elde edilen
bulgular ile uyum halindedir.

Malondialdehit ve antioksidan enzim duzeylerini
gOsteren tablo (Tablo 4) incelendijinde malondialdehit
dizeyi Uzerine sadece sicaklik stresinin etkisi dnemli
olurken, antioksidan enzimlerin (GSH-Px, GSH ve SOD)
dlzeyleri Uzerine ise hem sicaklik stresinin hem de yeme
ilave edilen targin yaginin istatistiki olarak o6nemli
diizeyde etkisi olmustur. Ayrica sicaklik stresi ve targin
yaginin diizeyleri arasinda SOD (izerine bir interaksiyon
elde edilmistir.

Daha o©nce vyapillan birgok calismada (26-29)
esansiyel yaglarin ve Ozellkle de targcin yaginin
antioksidan 6zellige sahip oldugu bildirilmistir. Bu durumu
tar¢inin yapisinda bulunan 6jenol’iin kuvvetli antioksidan
dzelligi ile bagdagtirabilir (30). Ojenol’iin bu 6zelliginin ise
fenolik yapisindan ileri geldigi bildiriimektedir (31).
Bitkisel fenolik bilesiklerin gok fonksiyonel antioksidanlar
oldugu ve oksidatif reaksiyonlarin birgok basamaginda
rol oynadiklari belirtiimektedir (32). Fenolik bilesiklerin
antioksidan etkisi serbest radikalleri temizleme, metal
iyonlarla bilesik olusturma ve singlet (tekli) olusumunu
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engelleme  veya azaltma gibi ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir (33). Nitekim Ciftci ve ark. (34)
rasyona antibiyotik (10 mg/kg) ve farkli dozlarda (500 ve
1000 mg/kg) tarcin yagi ilavesinin etlik piliclerde plazma
malondialdehit ve antioksidan enzim aktiviteleri tzerine
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, targin yaginin MDA
dizeyini azaltirken, GSH-Px ve katalaz enzim
aktivitelerinin dlzeylerini ise arttirdigini tespit etmislerdir.
Yine Ozcan ve Arslan (35) findik ve hashas yagi lizerine
biberiye, karanfil ve targin yadinin antioksidan etkisini
belirlemeye yoénelik yapmis olduklart calismada,
oksidasyonun Onlenmesi Uzerine en etkili bitkisel yagin
targin yagr oldugunu ve bunu karanfil ve biberiye
yaglarinin izledigini bildirmiglerdir. Bu arastirmalardan
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elde edilen bulgular bu calismada elde edilen bulgulari
destekler mahiyettedir.

Sonug olarak; temel yeme ilave edilen tar¢in yagi,
serum glikoz, ftrigliserit ve LDL kolesterol duzeyini
azaltarak, serum GSH-Px, GSH ve SOD dizeylerini
artirmistir. Bu nedenle temel yemlere ilave edilen targin
yaginin, bildircinlarda 6nemli bir stres faktérii olan
yuksek cevre sicakhginin olumsuz etkilerini
azaltilabilecegi ortaya konmustur.
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