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DERLEME

Diyabet, Yara lyilesmesi ve Sperm Kalitesi Uzerine
Akupunkturun Onemi

Akupunktur; fonksiyonel, geriye dontsimli hastalik ya da bozukluklarin tanisi ve/veya sagaltimi
icin deride kendiliginden bulunan basinca hassas ve dnceden yerleri kesin olarak belirlenmis bazi
anatomik nokta ya da noktalarin ignelenmesidir. Dinyada artan ilgi ivmesinin aksine, ulkemizde
akupunktur 6nemini yitirmese de, projeleri ¢ok fazla destek bulmayan, bu sebeple arastirmacilarin
da fazla irdelemedigi bir alan olarak varligini sirdirmektedir. Pahali teknik donanimlar, nitelikli
personeller ve uzun arastirma sirecleri istemeyen akupunktur tedavi yéntemleri; en kisa zamanda,
en ucuz maliyetle, en az yan etki ve en kolay uygulama olanaklari ile hem bilime hem de
ekonomiye 6nemli katkilar saglayabilme imkanlarina sahiptir.

Yaplilan literattr taramalarinda; yara iyilesmelerindeki gecikmeler ve dugsik sperm kalitesi tUzerine
akupunktur uygulamalarinin olumlu sonuglar verdigine yonelik gok sayida calisma tespit edilmis;
ancak derlemeye konu olan diyabet kaynakli yara iyilesmeleri ve sperm kalitesi Uzerine akupunktur
uygulamalarinin iyilestirici etkisiyle ilgili ayrintili bir derlemeye rastlaniimamistir. Bu derlemenin
alanindaki bilgi birikimine katki saglayacagdi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, diyabet, yara iyilesmesi, sperm kalitesi.

The Importance of Acupuncture on Diabetes, Wound Healing and Sperm Quality

Acupuncture is needling the anatomical point(s), which are self-contained pressure-sensitive and
defined in advance as a definite, in skin for diagnosis and/or treatment of functional, reversible
disease or disorders. Contrary to the growing momentum of interest in the world, though it does not
lose its importance in our country, acupuncture is maintained its existence as a field that projects
related to acupuncture find no much support, so the researchers did not investigate too much.
Acupuncture treatment methods that do not require expensive technical equipment, qualified
personnel and the long process of research, have many oppurtunities to provide major
contributions to science and economics with the cheapest cost, a minimum side effects and easy
application.

In the structured literure review; many scientific studies dealing with improving effects of
acupuncture on delay in wound healing and low sperm quality was determined, but it has not been
observed any scientifically detailed review related to improving effects of acupuncture on diabetes-
induced oxidative stress, delayed wound healing and low sperm quality. It is thought that this
review will provide an important contribution in its field.

Key Words: Acupuncture, diabetes, wound healing, sperm quality.

Girig

Akupunktur; fonksiyonel, geriye dénlsimllu hastallk ya da bozukluklarin tanisi
ve/veya sagaltimi i¢in deride kendiliginden bulunan basinca hassas ve 6nceden yerleri
kesin olarak belirlenmis bazi anatomik nokta ya da noktalarin ignelenmesi veya belirli
voltajlarda akima tabi tutulmasidir. Akupunkturun dogru uygulanabilirligi, ancak yeterli
bir anatomi bilgisi ile mimkiin olmaktadir. Bu sebeple akupunktur alaninda galisanlarin,

yeterli anatomik bilgiye sahip olmalari, saglkli sonuglar elde edilmesi agisindan
onemlidir (1, 2).

Ulkemizde daha c¢ok analjezi saglamak igin kullanilan bir yéntem olarak bilinse de,
akupunktur sadece semptomlari ortadan kaldiran degil, hastaliklar tedavi eden bir
disiplindir. Akupunktur noktalari ya da aku noktalari, viicut ylizeyindeki (deride) gizgisel
meridyenler ve kanallar Uzerinde vyerlesmislerdir. Bu noktalar, gtnidmuizde igne,
palpasyon, ultrason, 1sik veya elektrik akimi ile uyariimaktadirlar. Akupunktur tedavisi,
bu noktalarin etkilenmesine dayanmaktadir. Tip ve veteriner hekimlikte akupunktur,
bircok hastaligin sagaltiminda asil ve yardimci sagaltim yéntemi olarak kullaniimaktadir.
Ayrica uygulama daha ekonomik ve glvenli olmasi gibi nedenlerle de tercih unsurudur.
Ornegin, akupunkturun pediatrik ve geriatrik képeklerde hemen hemen higbir yan
etkisinin bulunmamasi da tercih sebebi olmasina yol agmistir (1, 2).

Cin’de binlerce yillik gecmisi olan akupunktur, Bati diinyasinda son yillarda giderek
artan bir ilgi odagi haline gelmistir. Sadece kronik agri alaninda degil, diger tip
alanlarinda da ciddi bilimsel arastirmalarla desteklenen 6nemli bir yer kazanmistir (1, 2).
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Analjezik, homeostatik, immuniteyi guclendirici,
sedatif, psikolojik ve motor iyilestirici etkilere sahip olan
akupunktur (3); vucut ylzeyinde tespit edilen agrih
noktalarin siklikla ayni meridyen veya meridyenle
birlesen diger meridyenin tonizasyon ve kaynak izometrik
karsit noktalari arasinda Ust ve alt ekstremiteler
diizeyinde sirklile eden enerjinin egitlenmesi prensibine
dayanmaktadir (3-6). Sonrasinda, akupunktur
noktalarindan kalkan uyarilar, sinir lifleri aracihgiyla
beyne ulagsmakta, orada degerlendirildikten sonra gerek
refleks yoldan, gerek noérokimyevi yoldan, canlinin
yapisinda yaradilistan var olan tamir veya iyilestirme
mekanizmasi harekete gecirilmektedir. Beyin, yaptigi
degerlendirmeye  goére  gerekli  yerlere  emirler
gondermekte ve tedavi gergeklesmektedir (2).

1949 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti kurulduktan sonra
veteriner akupunktur diger veteriner bilimleri dersleriyle
birlestiriimistir (7). 1958'de ise Cin ile Bati Tibbi
akupunkturu beraberce kullanmaya baslamis etkinligi ve
etki mekanizmalarini anlamaya yoénelik arastirma
enstitleri kurmuslardir. Bu gelismeler dogrultusunda
1974’de Uluslararasi Veteriner Akupunktur Toplulugu
(International Veterinary Acupuncture Society - IVAS)
kurulmustur. Glnimuzde IVAS; Amerika, Avrupa,
Kanada ve Avustralya’da aktif olarak galismaktadir. Bu
topluluk, 1981 yilinda 1. Ulusal Veteriner Akupunktur ve
Akupunktur Anestezisi Konferansi’'ni, 1987 yilinda da
Pekin'de 1. Uluslararasi  Veteriner  Akupunktur
Kongresi'ni  dlzenlemigtir.  Ayrica  bu  topluluk,
Uluslararasi Veteriner Akupunktur Dergisi (International
Journal of Veterinary Acupuncture)’ni yayimlamakta olup,
her yil toplantilar dlzenleyerek veteriner hekimlikte
akupunkturun gelisimine hizmet etmektedir (6).

Buglin bilinen 12 akupunktur tekniginden en fazla
tercih edilenlerden biri elektroakupunkturdur. Bu teknik;
deri Uzerinden elektriksel uyari veren transkutan6z
elektriksel sinir stimulatérd (TENS) adh cihazlar ile
elektroakupunktur uygulamaktadir (3, 5, 8-10).

Elektroakupunktur; siddeti, sikligi ve siresinin kesin
olarak olgllebilmesi, elle uyarimdan daha yiiksek ve
uzun slreli uyarim saglamasi nedeni ile operatif
analjezide de kullanilabilmesi ve daha fazla sayida
hastaya akupunktur yapma olanadi saglamasi gibi
avantajlara sahiptir (2, 3, 5, 8, 9, 11, 12). DusUk frekansli
ve yuksek siddetli elektrik akimi ile uygulanan
elektroakupunktur stimilasyonu (2, 5, 8, 9):

1. Endorfin sistemini uyarir.

2. Yavas baslangicli analjezi olusturur.
3. Uzun siiren etkilere sahiptir.

4. Birikici etkisi bulunur.

Elektroakupunktur ile I6kosit sayisinin arttidi,
bagisikhk sisteminin aktive oldugu, fagositik indeksin

arttigl, dolasimin  ve kan basincinin hizlandigi,
gastrointestinal  motivitenin  degistigi ve dokuda
vazodilatasyon sekillenip pH’sinin degistigi
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bildirilmektedir. Bifazik akim kullanildigindan dokularda
yok denecek kadar az bir iyonizasyon olusturur. Agrinin
kontroli ya da kaslarin yeniden normal fonksiyonlarini
kazanmasi amaciyla siklikla elektroakupunktur tercih
edilir (5, 8, 9, 13). Akupunktur noktalarini uyarmak igin
piyasada pek ¢ok TENS cihazi bulunmaktadir. Ancak
6nemli olan cihazin uygulayacagi akim miktari ve
frekansidir. Hastaligin siddetine goére frekans, akim
miktari ve uygulama suresi degismektedir. Genellikle
kopeklerde cesitli hastaliklarin sadaltiminda 0.5-60 HZz'lik
bir frekans ile 2-12 volt'luk bir akim, ortalama 15-30
dakika sureyle kullaniimaktadir (5, 9, 13, 14).

Diyabetin ekonomik 6nemi

Diyabet vyerylzinde milyonlarca kisiyi etkileyen
metabolik bir hastaliktir. Turkiye Saglik Platformu resmi
internet  sitesinde  (http://www.saglikplatformu.com)
diyabetin ekonomik 6nemi ile ilgili su ¢arpici bulgulari
aciklamaktadir:

“Dinyada 265, Tirkiye'de ise 6.5 milyon diyabet
hastasi bulunuyor. Uzmanlar hastaligin bir salgin gibi
arttigina dikkat gekiyor. Ulkeler yeterli 6nlem almazsa,
2050°de diyabetli hasta sayisi 350 milyona ulasabilir!
Diyabet, yalnizca énemli bir saglik sorunu degil... Ayni
zamanda, llkelerin ekonomilerinde de bliyiik bir yiik
haline  geliyor. Bu durum, Tirkiye'nin  saglk
harcamalarinda giin gectikge artan bir yiik olusturuyor.
Diinyada, her yil 166 milyar euro’nun diyabet tedavisi igin
harcandigi tahmin ediliyor. Séz konusu harcamalar,
diyabetin ve komplikasyonlarinin tanisini ve bakimini
kapsiyor. Bu rakamin, 2025’de en az 216 milyar euro’ya
ulasacadgr tahmin ediliyor. Diinyada, I(lkelerin ulusal
saghk blitgesinin yiizde 2.5- 15’lik béliimdi, diyabet igin
harcaniyor. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF),
Tiirkiye’nin  2010°daki saglhk harcamalarinin yaklasik
%11’ini diyabete ayirdigini ve diyabetli hastalarin
diyabetten kaynaklanan sadlik masraflarinin ayni yil kisi
basina ortalama 400 euro olacadini tahminle bildirmigtir.
Tirkiye'de 2020 yilina ybénelik diyabet vizyonunun,
hedeflerinin ve bunlara ulasmak icin gerekli stratejilerinin
belilenmesi  amaciyla, Tirkiye  Diyabet  Vakfi
koordinatérliigii  ve T.C. Saglik  Bakanhgr'nin
himayelerinde, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve IDF
destekleri ve Sanofi Aventis’in kosulsuz katkilariyla
ydriitilen “Diyabet 2020: Vizyon ve Hedefler” projesi,
diyabetin yaratti§i ekonomik sorunlara da ¢6zim ariyor.
Proje  kapsaminda 2010 yilinda gergeklesen 2.
Calistay’da 12 c¢alisma grubu, farkli konu bagliklar
altinda ¢ézim yollarini ele aldi. Sosyal Givenlik Kurumu
diyabetin maliyetini dliglirmek igin sdrekli olarak ilag
fiyatlarina odaklaniyor. Oysaki asil maliyet kalitesiz ve
etkisiz hasta bakimindan kaynaklanmakta. Hastaligin
yan etkilerinin semptomatik tedavisi de azimsanmayacak
bir blitge ile karsimiza ¢ikmakta.”

Tarkiye Saglk Platformu tarafindan agiklandigi gibi;
gerek diyabet gerekse diyabetin neden oldugu
komplikasyonlarin blylk bir saglik sorunu olusturdugu
ve 6nemli ekonomik kayiplara neden oldugu asikardir.
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Diyabetin yara iyilesmesi ile sperm kalitesine etkileri
ve akupunkturun bunlar lizerindeki fonksiyonu

Diyabetin en ¢ok etkili oldugu rahatsizliklar arasinda,
yara iyilesmesindeki gecikmeler ve sperm kalitesindeki
dislis 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yara iyilesmesi epitelyal, endotelyal, inflamatuar
hicrelerin, trombosit ve fibroblastlarin bir araya gelerek
normal iglevlerini belli bir sira ve duzen iginde
yapmalariyla karakterizedir (15). Kan damarlarinin
etkilenmesi sonucu, kanin kollagen etkilesimi bir
koagtlasyon surecini baslatir. Bu sirecte trombosit
aktivasyonunu, fibroblastlarin géc¢lini ve g¢ogalmasini
arttiran bazi faktdrlerin salinimi gergeklesir. Bulyume
faktorleri olarak bilinen bu faktérler, fibroblast bliyime
faktori (FGF), insilin benzeri blyime faktori-1 (IGF-1),
transforme edici blylime faktori-p (TGF-B) ve trombosit
kokenli blylime (PDGF) faktoridir (15-17). Yara
iyilesmesi saglikh kigilerde hizli ve duizenli bir sireg
olarak devam eder. Diyabetli hastalarin derilerinde
siklikla yaralar meydana gelmekte ve bu yaralar ge¢
iyilesmektedir. Glukoz, fibroblast ve polimorfonikleer
(PMN) hcrelerin faaliyetleri igin enerji kaynagidir.
Diyabette  glukoz  metabolizmasindaki  degisimler
fibroblastik ve PMN hiicrelerin aktivitesinde azalmaya
neden olmaktadir. Hucrelerin gdérevlerini tam olarak
yerine getirememeleri nedeni ile diyabetli hastalarda yara
iyilesmesi gecikmektedir (18). Bunun, yara iyilesmesinin
cesitli asamalarinda devreye giren buyime faktérlerinin
yetersiz salinimi veya salinimdaki gecikme sonucu
olabilecegi disinidlmektedir (19, 20). IGF-1, epidermal
blyime faktorti (EGF), FGF gibi blylme faktorleri, yara
iyilesmesinde epitelizasyonu uyaran énemli mitojenlerdir
(21). Deri hasari meydana geldiginde sadece epitel
dokunun yikimlanmasi degil, buyuk oranda kollagen
kaybl da meydana gelmektedir. Bunun énemi kollagenin
deri agirhginin %75'ini olusturmasindan
kaynaklanmaktadir (22). Yara iyilesmesini hizlandirmak
amaciyla, Aloe vera ekstrakti gibi bitkisel pomadlar (23),
lazer (24), elektromanyetik akimlar (25), FGF (26) gibi
pek cok cesitli metodlar kullaniimaktadir. Bu ydntemler
ile iyi sonuglar alinsa da geleneksel olarak enfeksiyonlari
engellemek icin antiseptik ve antibakteriyel maddeler
(27) ile bazen kurutucu pomadlar (24) kullaniimaktadir.
Ancak vyeterli kan dolasiminin saglanamadigi genis
yaniklar, diabette olusan deri Ulserleri, iskemiler, nekrotik
yaralar ve genis deri kayiplari gibi durumlarda bu
yaklasimlarin sinirli faydalari olmaktadir.

Son 20 yil igerisinde yara iyilesmesinde elektrik akimi
veya elektroakupunkturun kullanilmaya baslanmasi ile
yara iyilesmesinde kullanilan elektrik akiminin doz
kriterleri gelistiriimis (28) olup, elektrik akiminin doku (28,
29) ve hucresel (30) duzeylerdeki birgok morfolojik ve
fonksiyonel etkileri tespit edilmistir. Yakin zamanlarda
insanlarda ve kopeklerde kronik deri lezyonlarini
iyilestirmek amaciyla kullaniimaya baslanmis ve olumlu
etkileri oldugu ortaya konmustur (31, 32). Laboratuvar
hayvanlarinda deri yanigi, kemik iyilesmesi (zerine
elektrik akiminin olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir
(33, 34). Diyabetik ratlarda deri yaralarinda IGF-1
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ekspresyonunun oldukga azaldi§i tespit edilmistir (35).
IGF-1 ve bircok blyime faktord, yara iyilesmesinin farkh
asamalarinda rol oynamaktadir. Zhou ve ark. (36), erken
yara iyilesmesinde EGF, FGF, PDGF, TGF-a, TGF-( gibi
buyime  faktorlerinin etkisini gOstermek  igin
immunohistokimyasal olarak calismiglardir. Calismada
bu bilyime faktorlerinin erken deri yarasinin ayni
bdlgesinde sentezlenip, dagilim gdésterdikleri sonucuna
varmiglardir. Farelerde deri yaniklarinda
elektroakupunkturun  FGF’yi artirdigi  ve yangisal
reaksiyonlari azalttigi, yakin zamanlarda yapilan bir
calisma ile ortaya konmustur (33).

Diyabetli kisilerin yeteri kadar insilin Gretemedigi ve
uretilen insulini de uygun bir sekilde kullanamadiklari
icin, kan glukoz seviyeleri ylksektir. Diyabetin neden
oldugu hiperglisemi glukoz otooksidasyonu ve protein
glikasyonunda gorevli reseptorlerin sayisini
arttirdigindan dolayi proteinlerin oksidatif bozulmasina ve
dolayisiyla reaktif oksijen tirlerinin (ROS) asir artisina
yol acmaktadir. Hucrelerdeki lipid peroksidasyon
enzimatik ve non-enzimatik antioksidan sistemler ile
stplrictu sistemler tarafindan kontrol edilmektedir.
Ancak diyabet durumlarinda bu sistemler hasar
gormektedir (37). Artan ROS dlzeyi ile birlikte azalan
endojen antioksidan kapasite oksidatif streste artiglara
neden olmaktadir. Hicre kulturd ve hastalikl hayvan
modelleri ¢alismalarinin sonuglarina gére ROS, hicre
membran lipidlerinin peroksidasyonu, DNA’nin
oksidasyonu ve kirilmasi, transport proteinlerinin
inaktivasyonu ve mitokondriyumlarda enerji Uretiminin
inhibisyonu gibi memelilerdeki hiicresel komponentlerin
oksidatif hasarlarina yol agan en 6nemli etkendir (38).
Hiperglisemi ve oksidatif stres diyabetin farkli organ
komplikasyonlarindan sorumlu tutulmaktadir (39). Pek
cok  bilim adami ve klinisyenler  diyabetin
komplikasyonlari  olan diyabetik-kardiyomiyopati, -
nefropati, -noropati, -retinopati ve diyabetik Ulser Gzerine
yogdun bir sekilde odaklanmalarina ragmen diyabet genis
anlamda erkek fertilitesi Uzerine ciddi zararli etkilere de
sahiptir (38, 40). Infertilite diyabetik erkeklerde ve
deneysel olarak diyabet olusturulmus ratlarda yaygin
gorilen bir komplikasyondur (41). Diyabetik ratlarin
testikiiler dokularinda asin ROS artisina bagh, lipid
peroksidasyon duiizeyinde 6nemli artiglar ve antioksidan
enzim duzeylerinde de 6nemli azalmalar gortlmektedir.
Siiperoksit anyon (O), hidroksil radikali (OH) ve hidrojen
peroksit (H202) gibi ROS’nin asiri Uretimi organizmanin
herhangi bir dokusundaki hiicre fonksiyonlari icin temel
olan DNA, lipid ve proteinleri igceren molekiillerin biyolojik
aktivitelerini degistirebilmekte veya inaktive
edebilmektedir (42).

Diyabetin olusturdugu testikller hasar ve infertilitenin
tedavisinde kabul gormils terapétik tedaviye paralel
olarak, geleneksel olmayan herbal tedavi uygulamalar
da yapiimaktadir (40). Son zamanlarda yapilan pek ¢ok
calismada diyabet kaynakli periferal néropati (44), gastrik
ritim bozuklugu (45), idrar kesesi fonksiyon bozuklugu
(46), hafiza ve Ogrenme bozukluklar (47, 48) ve
nefropati (49) gibi komplikasyonlarin nonkonvensiyonel
bir tedavi yontemi olan akupunktur ve
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elektroakupunkturla basarili bir sekilde oOnlendigi veya
iyilestirildigi  bildiriimektedir. Benzer sekilde farkli
nedenlerle, infertilite sorunu yasayan duslk sperma
kaliteli erkeklerde de akupunktur ve elektroakupunkturun
Onemli derecede dizelmeler sagladigi pek ¢ok
arastirmaci tarafindan bildiriimektedir (50-52).
Akupunkturun erkek fertilitesinde olumlu etkilerinin
mekanizmasi tam olarak bilinmese de, sinirlerde sinaptik
gecisleri uyarmasina bagh olarak hipotalamustaki GnRH
ndyronlarinda artis saglamasi dolayisiyla hipotalamus-
hipofiz-gonad ekseninde pozitif bir etki meydana
getirmesi (53) ve ayrica testise gelen kan akiminda artis
saglamasiyla (50) agiklanmaktadir.  Akupunkturun
hipotalamus-hipofiz-gonad eksenindeki pozitif etkisine
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