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KOCLARDA SELENYUM ZEHIRLENMESININ SPERMA UZERINE OLAN ETKILERININ
ARASTIRILMASI
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The Investigation of the Effects of Selenium Poisoning on the Sperm in Rams

SUMMARY

This investigation was made (o establish the effects of selenium on sperm volume, mass activity, motility, ab-
normal sperm rate, density and selenium levels in sperm samples.

In this study, 16 Morkaraman rams between 60-70 kg weights, were used. The sperm samples were taken at 1,
24, 48, 72. 120 and 168" hours after the selenium application in doses of 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg. The sperm volume.
mass activity, motility, abnormal sperm rate, density and sclenium levels in the sperm samples were determined. The
values of sperm volume at 72, 72 and 48" hours according to doses were 0.23+0.08, 0.10+0.05 and 0.1640.06 ml.
respectively: the values of mass activity and spermatozoid molility at 72, 72 and 48" hours were 0; the values ol ab-
normality at 72, 72 and 48" hours were 52.6+11,8%, 10020% and  74£2.8%, respectively; the values of spermatozoid
density at 72, 72 and 48" hours were 0,43+0,08x10°, 0,26+0.13x10” and 0.33+0.03x10”/ml, respectively and the sele-
nium levels in sperm at 24" hours were 0,690,021, 0.71+0.072 and 0.85+0.052 ppm respectively, were established.
In conclusion, the selenium poisoning was determined (o inhibil the semen production in rams.
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OZET

Bu arastirma, sclenyumun koglarda sperma miktars, kitle harcketi, motilitesi, anormal spermatozoit oram ve
yogunlugu tizerine olan ctkileri ile sperma 6rncklerindeki selenyum diizeylerinin belirlenmesi igin yapildi.

Bu ¢alismada, agirhiklan 60-70 kg olan 16 adct Morkaraman irki kog kullantldi. Selenyum 0.1, 0.2 ve 0.4
my/kg dozlarida kas igi yolla verildikten sonra 1,24, 48, 72, 120 ve 168. saatlerde sperma Srnekleri alindi. Sperma
srneklerindeki miktar, kitle harcketi, motilite, anormal spermatozoit orani, yogunluk ve sclenyum diizeyleri belirlen-
di. Sperma drncklerine ait sperma miktart degerlerinin 72, 72 ve 48. saatlerde dozlara gore sirasiyla, 0.23+0.08.
0.104£0.05 ve 0.1640.06 ml; kitle harckeli ve spermatozoit motilitesi degerlerinin 72, 72 ve 48 saatlerde 0; anormal
sperniatozoit orant degerlerinin 72, 72 ve 48. saatlerde sirasiyla, %32.6£11.8, %100£0 ve %74.3+2.8; spermatozoid
yogunlugn degerlerinin 72, 72 ve 48, saatlerde sirasiyla, 0.4320.08 x10”, 0.2620.13 x10” ve 0.3320.03x 10 il ve
selenyum diizeylerinin 24, saatic strastyla, 0.69+0.021, 0.71£0.072 ve 0.8510.052 ppm oldugu belirlendi. Sonug ola-
rak. koglarda selenyum zehirlenmesinin dol verimini azaltagr tespit edildi.

Analiar Kelimeler: Selenyum, sperma, kog
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GIRiS

Sclenyum dogada ya saf ya da organik ve inorga-
nik bilesikler halinde bulunan bir clementtir. Bu cle-
ment gidalarm gogunda dogal olarak bulunan, canlila-
rin {ireme ve bilyiimeleri igin gerekli olan bir maddedir:
zira. bu madde organizmada bazt cnzim ve proteinlerin
yapisinda bulunur ve ézellikle glutasyon peroksidazin
vapisinda bulunmasindan dolayr hiicrelerin biitiinliigii-
niin korunmasinda gorevi vardir. Bunun yam sira. se-
lenyumun kadmiyum, civa ve giimiis zchirlenmeleri ile
kansere kargt koruyucu etkisi vardir. Bitkilerdeki selen-
yum diizeyleri topraktaki sclenyum miktarina baghdir.
Bu diizeyler 5 ppm ve daha yukart oldugunda canlilar
i¢in tchlikeli olarak kabul cdilir (1, 4, 7. 14, 16, 21).

Selenyum, canlilarda koruyucu ve sagaltim ama-
cayla  kullamhr:  bu  eclement, 6zcllikle  canhilarda
testislerin gelisimi ve testosteronun normal tiretimi igin
gerekli olan bir iz elementtir (3 , 11). Bazi arastiricilar
(5. 8, 9) yapuklan ¢aligmalarda, gidalardaki selenyum
cksikliginin sperma miktarini,  spermatozoid
motilitesini azaltugini, morfolojik gelisimini engelledi-
gini ve fazlahgimn ise disilerde kizgmhigi engelledigini
ve erkeklerde iireme diigiikliigine sebep olduunu be-
lirtmislerdir. Bartle ve ark. (2), yaptiklar bir galigmada
bogalara kas igi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda
selenvum verildiginde kan ve spermada doza baglt ola-
rak selenyum diizeylerinin arttigin belirtmiglerdir, Aynt
cahismada, selenyumun sperma miktari, spermatozoil
motilitesi ve anormal spermatozoil orani iizerine her-
hangi bir etkisinin olmadigini tespit ctmiglerdir.

Canlilarda selenyumun azhign bazi hastaliklara,
fazlaligy ise zchirlenmelere neden olmaktadir. Ayrica,
yapilan bazi ¢ahsmalar ile (6, 8) selenyum yetmezligi-
nin dél veriminde azalmaya neden oldugu ortaya ko-
nulmugtur. Bu durum dikkate alinarak bu ¢aligmada,
koglara kas igi yolla verilen selenyumun dozlara gore
spermamin - miktart,  kitle harcketi, spermatozoil
motilitesi, anormal spermatozoit orani ve spermalozoil
yogunlugu gibi parametreleri {izerine olan ctkileri ilc
spermadaki selenyum diizeylerinin belirlenmesi amag-

lanmusur,
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MATERYAL VE METOT

Yem ve hayvan materyali: Denemede 16 adel
Morkaraman  ko¢ kullamldi, Deneylere baslamadan
once hayvanlara 20 giin siireyle yem ve su serbestge
verilerck ortama ahismalart saglandr. Dcneyde kullani-
lacak hayvanlar her grupta 4 kog olmak iizere 4 gruba
aynldi, Bu gruplardan birisi kontrol digerleri isc dene-

me gruplart olarak belirlendi.

Selenyumun verilmesi ve spern grneklerinin u-
Immas: Deney gruplardaki hayvanalara 0.1, 0.2 ve
0.4 mg/kg dozlarinda selenyum (sodyum sclenit), 2 ml
distile su iginde gozdiiriilerck kas igi yolla verildi, Se-
lenyum uygulanmasint takiben 1, 24. 48, 72. 120 vc
168. saatlerde sperm rnekleri clektro cjakulasyon yon-
temiyle alindt.

Sperma  orneklerindeki  selenyum  diizeylerinin
analizinde Neve ve ark (13) ile Thienes ve ark (18)
tarafindan 6nerilen spektrofotometrik metot kullamildu.
Aynica, spermanin miktary, kitle harcketi, spermatozoil
molilitesi, anormal spermatozoit orani ve spermalozoil
yogunlugu gibi parametrelerin belirlenmesinde ise Te-
kin N. (17) taralindan 6ncrilen metot kullan!di.

BULGULAR

Kontrol ve dencme gruplarinin sperma drnckleri-
ne ait sperma miktari, Kitle harcketi, spermatozoit
molilitesi, anormal spermatozoil orani ve spermatozoit
yogunlugu gibi parametreler ile selenyum diizevierine
ait degerler sekil 1,2, 3, 4, 5 ve 6'dy sunulmu,\‘tur..

Selenyumun 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarinda ve-
rilmesinden sonra alan sperma drneklerindeki sclen-
yum dizeylerinin 24, saatte, dovzlary gore sirasivly
0.6910.021, 0.71+0.072 ve 0.85+0.052 Ppm dcgcrlct‘i'\’lc
doruk noktaya ulastigr daha sonra tedrici bir ;11:11;11:1
gostererck 168. saatle sirasiyla 0.4140,012, 0.41+0.012
ve 0.3920.012 ppm degerleri ile kontrol gruplaning
yakin diizeylere indigi tespit edilmigtir ( Sckil D).
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$ekil 1. Selenyum verilen koglarda sperma selenyum diizeyle-
rinin zamana gére degigimi.

OKontrol 00,1mg/kg M0,2mg/kg 00,4mg/kg

L8 .

Sperma mikian (ml)

&

Zaman (saal)

Sckil 2. Selenyum verilen koglarda sperma miktarinin zamana
edre degigimi.

Sekil 2 incelendiginde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg doz-
larinda selenyum uygulanan koglarda sperma miktar 1.
saalten itibaren dozlara gore sirasiyla, 0.7010.05,
0.66+0.06 ve 0.701£0.05 ml degerleriyle azalmaya bas-
ladigi 72, 72 ve 48. saatlerde sirasiyla, 0.23+0.08,
0.10£0.05 ve 0.16310.06 ml degerleriyle en diisiik diizey-
lere indigi ve daha sonra tedrici bir artig gostererek
sadece 0.1 mg/kg dozunda kontrol diizeyine yiikseldigi
ve astify belirlenmigtir. Aymi dozlarda selenyum ile
zchirlenen koglardan alinan sperma 6rneklerine ait kitle
hareketi degerlerinin 1. saatten itibaren dozlara gére
sirastyla 3.620.3, 2.3+0.3 ve 3.040.3 deperleriyle azal-
maya bagladigr ve 72, 72 ve 48. saatlerde verilen tiim
dozlarda sifir degerlerine indigi tespit edilmistir ( Sekil
)

F.U.Sughk Bil Dergisi 1999, 13 (2)

OKontrol O0,1mg/kg M0,2mg/kg O 0,4mg/kg

i =i

Kitle Hareketi (0-5)
"

]
Zaman (sant)

Sekil 3. Selenyum verilen koglarda sperma kitle hareketinin
zamana bagh degisimi

Deneme gruplanndaki koglarda spermatozoid
motilitesi 1. saatten itibaren dozlara gére sirasivla
%7814.4, %70+5.7 ve %8013.3 degerlerivle azalmaya
basladig1 ve 72, 72 ve 48. saatlerde verilen tiim dozlarda
sifir degerleriyle motilitenin tamamen kayvboldugu ve
daha sonraki stirede bir aruis géstererek 0.1 ve 0.4
mg/kg’lik dozlarda kontrol diizeylerine yiikseldigi belir-
lenmistir ( Sekil 4).

DXontrol 00,1mg/kg M0,2mg/kg 00,4mg/kg

Sperma Mctilitesi (%)

Sckil 4. Selenyum verilen koglarda sperma motilitesinin
zamana gore degigimi

Aym hayvanlardan alinan sperma érneklerine ait
anormal spermatozoit orami degerlerinin 1. saatten
itibaren dozlara goére sirasiyla %12.3+3 .8, 9%19.3+7.8 ve
%10.911.4 oranlarinda artmaya bagladiga ve 72, 72 ve
48. saatlerde %52.6x11.8, %100+0 ve %74.3+2.8 de-
gerleriyle doruk noktaya ulastugi ve daha sonra tedrici
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bir azalma gostererek 0.1 ve 0.4 mg/kg dozlaninda 168,
saatte kontrol diizeylerine indigi belirlenmistir ( Sckil
5). Sekil 6 incelendiginde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozla-
nnda selenyum uygulanan koglarda spermatozoid yo-
gunlugu degerlerinin 1. saatte dozlara gore strastyla
1.9840.07x10°, 1.7740.04x10° ve 1.7040.25x10" /ml
deperlerivle énce az oranda yiikscldigi ve daha sonra
tedrici bir azalma gostererek 72. 72 ve 48. saaterde
sirastyla 0.43+).08x10°, 0.2640.13x10” ve 0.33+0.03
x10"/m! degerleriyle cn diigiik dizeye indigi belirlen-
mistir.

O Komtrol 00, 1mg/kg W 0,2mg/kg ©0,4mg/kg

Anormal Spermatozoit
Oranu (%)

Sckil 5. Sclenyum verilen sperma anormallik oranlarinin
zamana bagh olarak degigimi

nm;:l 00,1mg/kg M02mg/kg D0.4mg/ky

2
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Sekil 6, Sclenyum verilen koglarda spenmatozoit yodunlugu-
nun zomana gore degigimi
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde. cesitli sckillerde aliman sclenyumun,

an. kitle harcketi. sperimatozoid

koglarda sperma miklt
spermatozoid

motilitesi. anormal spermatozoit orani.
¢ spermadaki diizeyleri iizerindeki ctkilerin

yogunlugu v
rastlanilmanustr

belirlemieye  yénelik bir cahigmaya
Sclenyum, dogada maden yataklarinim bul
inorganik bilesikler halinde bol
wir (1, 6). Bitkiler hu ele-

undugu bol-

gelerde organik ve
miktarda bulunan bir elemen

menti topraktan alarak yapilarind
sahiptirler. Canlilar arafindan sclenyumlu bilesik ve

bitkilerin alinmasina bagli olarak zchirlenmeler olus-
maktadir (10, 14, 19).

Bazi arastricilar (2, 3, 4) yapuklari cahismalarda
selenyumun viicutta glutasyon peroksidaz c¢nzimi ve
spermanun yapisinda bulundupunu, baz fizyolojik olay-
lar i¢in gerekli oldugunu, 6zellikle hemotokrit deger ile
laktat dehidrojenaz  ve  siikstinik dchidrojenaz.
aktivitesini arurdifin belirtmiglerdir (12. 13, 20, 21).
Ayrica yapilan bazi galigmalarda (6, 8) sclenyumun
azlif1 ve fazlahginm énemli riskler (beyaz kas hastaligs,
dél veriminde bozukluklar vb) olusturdugu bildirilmis-
tir. Sekiller incelendiginde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg doz-
larda kas igi yolla verilen selenyumun sperma nuktari,
kitle hareketi, spermatozoit motilitesi ve spermatozoit
yogunlugunu  azaltugi,  buna anormil
spermatozoit orani ve sperma selenyum diizeylering ise
artirdig1 goriilmektedir.

a biriktirme ozclligine

karsin

Deneye alinan koglar 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlu-
nnda selenyumla zehirlendiginde spermaya an kitle
hareketi ile spermatozoit motilitesinin 72, 72 ve 4X.
saatlerde verilen tim dozlarda ontadan kalkugy: sperma
miktannin  aym  saatlerde  sirasiyla,  0.23+0.08,
0.1020.05 ve 0.16:0.06 ml; ve spermatozoit yogunlu-
gunun, 0.43+0.08 x10°, 0.26+0.13 x10° ve ().,33:()()2
x10° /ml degerleriyle en disiik seviyeye indigi, bl.llltl
karsin anormal spermatozoit oranumn ise dozlary ._r.‘.fl-
srasiyla, %52.6£118, %1000 ve %74.3£2 § degerle-
riyle doruk noktaya ulagugi tespit edilmisur Baz ﬁru;‘—
uncilar (9, 12) yapuklan c¢ahymalarda selenyumun
besinlerle veya ila¢ olaruk fazla miktarda ulml.nzlsm;l
bagh olarak digilerde kizginhige engellendigini. erhek-
lerde ise direme digiikligine neden oldugunu behirumiy-
lerdir. Bu ¢ahgmada clde edilen sonuglar degerlendiril-
diginde yukandaki araguncilann goruglenn destekle-
digi gorilmektedir.
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Sonug olarak selenyum zcehirlenmelerinde sper-

manin miktar, kitle harckeli, spermatozoid motilitesi
ve spermatozoid yogunlugunda azalmalar. buna karsihk

anormal spermatozoit oraninda ise artglar gézlencbile-
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