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The Effect of Intramuscular Vitamin C Administrations on Semen Quality in Rams

Summary

This study was conducted to investi

) gate the effects of intramuscular vitamin C administrations on
spermatological charecteristics of rams.

¥n this investigation, six Akkaraman rams were used. Semen was ¢
In every three days for a month. Blood samples were taken afte
administration of vitamin C at a dose of 2
similarly once in every three days duri
spermatological chrecteristics after collectio
semen samples.

ollected by electroejaculation technique once
r semen collections. After the intramuscular
0 mg/kg/day for 30 days, blood and semen samples were taken
ng injections. All ejaculates were immediately evaluated for
n and then vitamin C levels were determined in blood serum and

While the average semen volume was 1.02+0.02 ml, average sperm concentration was 2.677+0.055x10%/ml, and
average sperm motility was 80.7+0.31%, these values were found to be 1.18+0.02 ml (P<0.05),
3.027+0.040x10°/ml (P<0.05), and 82.2+0.24% (P>0.05), respectively, after administration of vitamin C. While
the average vitamin C levels in blood serum and semen of rams were 0.427+0.01 mg/100 ml and 3.38420.08
mg/100 ml, respectively before administration of vitamin C, these values were found as 1.596+0.03 mg/100 ml
(P<0.01) and 3.915+0.07 mg/100 m! (P<0.01), respectively, after administration of vitamin C.

In conclusion, intramuscular administration of vitamin C in rams increased the levels of vitamin C in blood

serum and semen, semen volume, and spermatozoon concentration. Therefore, intramuscular administration of
vitamin C in rams can improve semen quality in breeding season.
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Ozet

Bu ¢alisma, koglara kas i¢i uygulanan Vitamin C’nin, spermatolojik 6zellikler {izerine etkisini aragtirmak
amaciyla yapilmistir.

Gahsmada Akkaraman wrkindan 6 kog kullanilmistir. Koglardan ilk énce bir ay siireyle, 3 giinde bir, kan ve
elektroejakiilatér yardimiyla sperma alindi. Daha sonra koglara 30 giin siireyle giinliik 20 mg/kg dozunda i.m.
olarak Vitamin C enjekte edildi. Bu siire esnasinda da benzer gekilde kan ve sperma alindi. Kan ve sperma
érneklerinde vitamin C diizeyleri ve spermalarin spermatolojik 6zellikleri tespit edildi.

Koglarda ortalama sperma miktar1 1.02+0.02 ml, spermatozoon yogunlugu 2.677+0.055x10%ml ve motilite
%80.7+0.31 iken, vitamin C enjeksiyonundan sonra bu degerler, sirasiyla 1.18+0.02 ml (P<0.05),
3.027+0.040x10°/ml (P<0.05) ve %82.2+0.24 (P>0.05) olmustur. Koglarin kan serumu ve sperma vitam_in C
diizeyleri vitamin C enjeksiyonlarindan once sirasiyla 0.427+0.01 mg/100 m! ve 3.384+0.08 mg/100 ml iken,
vitamin C enjeksiyonundan sonra bu degerler sirasiyla, 1.596+0.03 mg/100 ml (P<0.01) ve 3.915+0.07 mg/100
ml (P<0.01) bulunmustur.

Sonug olarak koglara kas i¢i vitamin C uygulamasiyla kan serumu ve spennadz% ypkselen vitamin C du_zeyi,
spermamin miktar ve yogunlugunu onemli derecede artirdifindan asim mev§1mmde yapilacak vitamin C
enjeksiyonlarinin koglarda sperma kalitesini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kog¢, sperma kalitesi, vitamin C, kan serumu, askorbik asit

"Bu cahisma, Firat Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri (FUBAP-420) tarafindan desteklenen doktora tezinden 6zetlenmistir.
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Giris

Vitamin C (askorbik asit), viicutta bir c¢ok
biyokimyasal reaksiyonda rol oynayan asidik
ozellikte kimyasal bir maddedir. Insanlar, primatlar
ve bazi deney hayvanlari vitamin C’nin viicuttaki
sentezinde son enzim olan L-glukonulolakton
oksidaz’in  yoklugu  nedeniyle vitamin C
sentezleyemezler. Bu yiizden bu tiirler i¢in vitamin C
esansiyel bir besindir. Diger hayvanlarda ise tronik
asit mekanizmasiyla glikozdan sentezlenebilir. Ancak
tirler arasinda vitamin C sentezleme kapasitelerinde
cok bityiik farkliliklar gézlenmektedir (7,27).

Ruminantlar yasamlarinin ilk birkag¢ haftasi harig
diger zamanlarda vitamin C sentezleyebilirler. Bu
tirlerde vitamin C yetersizligine bagli olusan
semptomlar genellikle ortaya g¢ikmamaktadir (37).
Ancak 6zellikle erkeklerde dolveriminin azaldig: bazi
vakalarda ilave vitamin C uygulamalarinin faydal
oldugu ve fertiliteyi olumlu ydnde etkiledigi
bildirilmistir (30).

Testis dokusunda vitamin C konsantrasyonu,
erkek genital organlarimin diger kisimlarina gore
daha yiiksektir. Bu nedenle vitamin C’nin &zellikle
erkek cinsiyet hiicrelerinin  sekillenmesi, bu
hiicrelerin fonksiyonel aktivitelerini siirdiirmeleri ve
tubuler yapmmn bitiinliginin korunmast tizerine
onemli bir rol oynayabilecegi bildirilmistir (15,17).
Spermada da degisik konsantrasyonlarda vitamin C
bulunur. Bu seviye kan plazmasina gére 8-10 kat
daha yfiksektir (16). Diger taraftan testis ve seminal
plasma vitamin C konsantrasyonunun oldukga hassas
oldugu ve vicuttaki seviyenin azalmasindan
etkilendigi de bildirilmektedir (12).

Vitamin C antioksidan bir madde olup, biyolojik
molekiillerin oksidasyonunu onleyici ve azaltici bir
ozellige sahiptir. Vitamin C spermadaki serbest
radikalleri nétralize ederek bunlarin spermatozoon
membranlarinda olusturduklar lipid peroksidasyona
engel olur. Ayrica spermada vitamin C’nin yiiksek
konsantrasyonlarda olmasi, spermatozoon DNA’simn
oksidatif ~ hasara ugramasini engelleyerek
spermatozoonlarin genetik biitlinliigiini
siirdiirmesinde anahtar bir rol oynar (18).

Vitamin C ve bazi onemli mineral maddelerin
(Ca, Mg, Mn, Zn vb.) metabolizmalari arasinda
sinerjik bir etki vardir. Vitamin C’nin fertilite ve
spermatolojik karakterleri gelistiren bu mineral
maddelerin spermada depolanmasini
kolaylastirmasindan  kaynaklanabilecegi bildirilmis
ve spermada vitamin C ve baz mineral madde

seviyesinin dilsmesi ile spermanin kalitesinin
bozulmas1 arasinda agik bir iligkinin  oldugu
gbzlenmistir (23).
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ireme  organlarindaki
antiaglutininler ~ motilitenin sinirlanmasina  yol
agabilen spermatozoon yapismalarini onlemede
onemli bir rol oynarlar, Vitamin C, biyolojik olarak
antiaglutininleri aktive edici bir ozellige sahiptir.
Seminal plazmada vitamin C diizeyinin artmasinin
spermatozoon aglutinasyonlarmi nlemek suretiyle
sperma miktari, spermatozoon motilitesi,
yasayabilirligi ve morfolojik yapisi iizerine faydali
etkilerinin oldugu hem in vitro hem de in vivo
calismalarla ispat edilmistir (16,26).

Erkek ve  disi

Bu ¢aligma, koglara lreme mevsiminde kas igi
vitamin C uygulamalarimn kan serumu, sperma
vitamin C  konsantrasyonu ile spermatolojik
ozelliklere etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada hayvan materyali olarak 2 yaslarinda
6 Akkaraman kog kullanildi. Aragtirma, Eyliil-Arahk
aylari arasinda yapildi. Calisma siiresince tim koglar
Firat Universitesi Veteriner Fakilltesi Arastirma ve
Uygulama Ciftliginde kapah sartlarda giinlitk olarak
1 kg kesif yem ve 2 kg kuru yonca verilerek beslendi.

Aragtirmada, herhangi bir uygulama
yapilmaksizin 6 kogtan bir ay siireyle 3’er giin
araliklarla kan ve elektroejakiilatér yardimiyla
sperma  alindi  (n=10).  Alian  spermalann
spermatolojik ozellikleri belirlendikten sonra kan
serumu ve sperma oOrneklerinin vitamin C dizeyleri
olgiildii. Daha sonra aymi koglara bir ay siireyle
giinlik 20 mg/kg olmak tzere kas i¢i vitamin C
(injakom-C — Roche) enjeksiyonlari yapildi. Giinlik
enjeksiyonlar sirasinda  3’er giin  araliklarla
enjeksiyonlardan 4 saat sonra hayvanlardan sperma
ve kan omekleri alindt (n=10). Alinan spermalarin
spermatolojik Ozellikleri belirlendikten sonra kan
serumu ve sperma orneklerinin vitamin C diizeyleri
olgiildii. Enjeksiyonlar &ncesi ve sonrasinda elde
edilen tiim degerler istatistiki yonden degerlendirildi.

Spermatolojik Ozelliklerin Belirlenmesi

Sperma miktari, sperma toplama tiipii iizerindeki
6lgii gizgilerine gore okunarak “ml” olarak belirlendi.

Kitle hareketi, sicakligi 37°C’ye ayarlanmig
1sitma tablasina yerlegtirilen lam iizerine kiigiik bir
damla sperma konularak 10X10’luk biyiitmede
belirlendi. Degerlendirme, ileri yonde giiglii hareket
eden spermatozoonlarin olusturdugu hareketler
incelenerek 2 farkli sahada 0 ile 5 arasinda bir puan
verilerek yapildi.
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Motilite, 37°C’ye ayarlanmig mikroskobun isitma
tablasindaki bir lam {izerine toplu igne basi
bityiikliginde ~ sperma  konularak sulandirmak
maksadiyla aym sicakhiktaki %3'liik sodyum sitrat
soliisyonu ile yaklagik 1:10 oraminda karigtirildi.
Uzeri lamelle kapatilarak  mikroskop altinda
10X40’lik bilyiitmede incelendi. Degerlendirme, 3-5
farkli sahada ve %0-100 arasinda deger verilerek
yapild.

Spermatozoon yogunlugu hemositometrik yontem
kullanilarak belirlendi (8).

Spermatozoonlarin morfolojik yapilarinin
incelenmesi  amaciyla  “Hancock  Soliisyonu”
kullanildi (22). Bu amagla 0.5 ml Hancock soliisyonu
iceren deney tiipiine bir damla sperma konularak
tespit edildi. Hazirlanan karigindan 1 damla lam
iizerine  konularak iizeri lamel ile kapatildi
Hazirlanan preparatlar mikroskop altinda immersiyon
objektifi  (15X100) ile incelendi. Toplam 400
spermatozoon sayilarak akrozoma bagli bozuklularin
ve toplam anormal spermatozoonlarin  orani

belirlendi.

Spermadaki &lli spermatozoon oranini belirlemek
amaciyla eoson-nigrosin boyama metodu (8)
kullanildu.

Spermanin pH’st 0.5 birim aralikh pH test
kagtlariyla tayin edildi.

Vitamin C Diizeylerinin Belirlenmesi

Kan serumu ve sperma orneklerinde vitamin C

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla spektrofotometrik
bir yontem olan fosfotungustik asit metodu (25)

kullanildu.
Renk Ayracimn Hazirlanmast

A Soliisyonu 20 g Sodium Tungustate
(MERCK-Art Nr: 06673) ve 10 g Disodium
Hydrogen Phosphate (MERCK-Art Nr: 06580)
karigimi 30 ml distile su iginde 1sitilarak ¢ozdurildi.

B Soliisyonu : 5 ml siilfirik asit (MERCK-Art
Nr: 00713) iizerine yavas bir sekilde 15 ml distile su
ilave edildi.

Hesaplama:
Testin Absorbansi

Kan Ornekleri igin =
Standardin Absorbansi

F.0. Saghk Bil. Dergisi 2003, 17(3)

Soliisyon B yavas bir sekilde 1hk durumdaki
soliisyon A {izerine aktarildr. Elde edilen karigim
reflux (geri sogutucu) altinda 2 saat siircyle kisik
ateste kaynatildi. Elde edilen soliisyon (renk ayraci)
oda sicakhiginda sogutularak sakland.

Standart Soliisyonlarin Hazirlanmasi

Stok Standart - Onceden tartilan 5 g Oksalik Asit
(MERCK-Art Nr: 00492) distile su ile 1000 ml’ye
tamamlanip ¢ozdiiriildii. Daha sonra 50 mg L-
askorbik asit (MERCK-Art Nr: 00127), hazirlanan
%0.5°lik oksalik asit soliisyonu ile 100 ml’ye
tamamlanip 4°C’de sakland.

Calisma Standard: : Stok standarttan | ml almip
9%0.5°lik oksalik asit soliisyonu ile 50 ml'ye
tamamlandi. Bu islemle 50 kez daha sulandirilmig
olan stok standarttan 1 mg/100 ml konsantrasyonunda
¢alisma standardi elde edildi.

Orneklerin Hazwlanmasi:

Calsmada kullanilan 6 kogtan alinan kan
orneklerinin serumlar1 ayrildiktan sonra otomatik
pipetle 2’ser ml alinarak steril cam tiiplere aktarildi.
Alinan spermalarm spermatolojik muayenelerinin
yapilmasinin ardindan, otomatik pipetle 0.2 ml
sperma alinip steril cam tiiplere konulduktan sonra
%0.5°lik  oksalik asit solisyonu ile 10 Kkat
sulandirilmak suretiyle 2 ml’ye tamamlandi.

Hazirlanan kan serumlar, spermalar, g¢aligma
standard1r ve distile su Omekleri ayrn ayn steril
santrifiij tiiplerine 2'ser ml olarak konulduktan sonra
iizerlerine otomatik pipet yardimiyla 2’ser ml renk
ayraci ilave edildi. Vortexte Karigtirilan &rnekler oda
sicakhiginda 30 dakika bekletilip 3000 rpm’de 15
dakika santrifiij edildi. Ustte kalan siipernatantlar,
otomatik pipet yardimiyla ahnip spektrofotometre’de
(SHIMADZU-UV. Vis) sirasiyla ayni 6zel cam
quartz tiip kullamlarak 700 nm’de kére (distile suya)
kars1 okundu. Elde edilen absorbans degerlerine gore
vitamin C diizeyleri hesapland..

Standardin
X  Konsantrasyonu = mg Askorbik asit/100 ml
(mg/100 ml)
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Testin Absorbansi X 10 Standardin
Sperma Ornekleri igin = X

Konsantrasyonu = myg Askorbik asit/100 ml
Standardim Absorbans: (mg/100 ml)

Aragirmada incelencn  gruplar  arasindaki
spermatolojik 6zelliklere iligkin verilerin istatistiki
karsilastirmalari igin SPSS istatistik programindan
yararlanmildi.  Vitamin C enjeksiyonu  dnce  ve
sonrasina ait degerler igin bagimh T testi ve ylzde

spermatozoon motilitesi, spermatozoon yogunlugu,
010 spermatozoon orani, akrozoma baglh anormal
spermatozoon orani, toplam anormal $permatozoon
orant ve pH degerleri Tablo | de verilmistir,

ini il ; . azirlang s santrasyonlardaki standart
degerlerinin nemlilik derecelerinde Khi kare testi Hazirlanan degisik k()llsanlrasy) =
kullanild, solisyonlarin -~ spektrofotometrik  dlgtimlerinin

' ortalama  absorbans  degerleri  Tablo 2 de
Bulgular

gbsterilmigtir,

Bu ¢aliymada koglara vitamin C enjeksiyonlar
yapilmadan dnce ve sonra alinan 10’ar cjaklat
spermanin  ortalama  miktari, kitle

Aragtirmada kullamlan 6 koga vitamin C ecnjekte
etmeden Unee ve ettikten sonra 6lglilen kan serumu
hareketi, ve sperma vitamin C dlzeyleri Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 1. Koglara vitamin C enjeksiyonlart yapilmadan 8nce ve sonraki spermatolojik dzellikler

Spermatolojik Kog¢l ar

Ozellikler (n=10) 1 2 3 4 5 6 Ortalama

o Once  0.90:0.04  0.85:004 1084003  1.16:003  1.09:0.02  1.02:0.02 1 .02+0.02
perma Sonra  1.14£005  1.0810.04 1221003 124002  1.19:005  1.1820.04  1.1840.02

miktari (ml) 5 "

, ; Once 3.90£007  3.95:000 4101007 4101007 4051000 405:0.09  4.0320.03
:g‘;“p:g:;kc“ Sonra  4.10:0.07  4.101007  4.15:008  4.15:008  4.20:008 4104007 4132003
P

Once  80.0£1.07  79.0+0.80  81.4:0.67 8l 6£0.50  81.0£0.75  81.2+0.53
Motilite (%) Sonra  82.2+0.47  82.01+0.60  82210.63  82.60.67 82.610.60
P

80.7+0.31
81.8+0.63  82.2:0.24

.

Once 2.015:0.056 2.310:0.071 2.910£0.046 2.780:0.046 2.880:0.047 3.165+0.055 2.677+0.055
2"‘;%‘;;‘";;‘ Sonra 2.620£0.089 2.825:0.075 3.140£0.064 3.165:0.063 3.170:0.063 3.240:0.063 3.027+0.040
X m

P

*

Ol Once 11841048 1132:056 7802041 8501005  9.06:044 9426044 665026
sprmatozoon. Sonra 10282030 9.80:0.16 7241020  800:084 8945034 9034025 8725017
orani (%) P _
AKIOTOMA  Once 284009 226:0.11 2108005 1743008  2.00:006 1845012 . 13£0.06
bagh anoronal 7 2021007  1.80:008 2

spermatoroen SOMM3 256011 2085007 2.0240. 8040, 00007 1.8420.10  2.05£0.05

orani (%) P

Toplam Once  9.96+020 10.9320.30  7.60+0.14 7.9410.12 7.30£0.12
anormal

Sonra  9.64£0.21  10.74£0.30  7.26£0.09  7.6210.14 7.28+0.12
apermatozoon
orani (%) P

8.40+0.24 8.7110.19
8.2040.18 8.46+0.19

Once  7.00:0.13  6.90+0.13  6.900.10 6.75:0.08  6.70+0.08

6.85£0.08  6.86:0.04
PHDcgeri  Somra  6.90:0.10  675:008  6.75:0.08  670:0.08 6754008  6.8040.08 6.780.03
P

-1 (P>0.05)
*: (P<0.05)
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Tablo 2. Standart kontrolt (Degisik miktarda vitamin C iceren solisyonlarin spektrofotometrik 6lgtim degerleri) (n=5)

Vitamin C miktan (mg/100 ml) 0.1

0.2

0.5 1.0 2.0

Absorbans degeri 0.0228

0.0568

0.1420 0.2812 0.5628

Tablo 3. Vitamin C enjeksiyonundan nce ve sonra koglann kan serumu ve spermasindaki vitamin C diizeyleri (n=10)

Koclar Kan Scrurnun(.laki Vitamin C Diizeyleri (mg/100 ml) Spermadaki Vitamin C Dizeyleri (mg/100 ml)
Enjeksiyon Oncesi Enjeksiyon Sonrasi P Enjeksiyon Oncesi  Enjeksiyon Sonrasi P
1 0.361+0.01 1.326+0.04 2.654+0.13 3.37120.07
2 0.379+0.01 1.311£0.06 2.704+0.16 3.311+0.07
3 0.443+0.01 1.871+0.06 3.623+0.10 4.0540.10
4 0.45410.01 1.675+0.05 3.796+0.13 4.014:0.11
5 0.4880.01 1.64520.04 3.89420.12 4.472:0.08
6 0.467+0.01 1.776+0.04 3.663+0.07 4.282+0.09
Ortalama 0.427+0.01 1.596+0.03 * 3.384+0.08 3.915+0.07 *
*: (P<0.01)
Tartisma Bu ¢alismada, vitamin C enjeksiyonlan

Yapilan ¢alismada, vitamin C enjeksiyonlarindan
once koglardan elde edilen ortalama sperma miktari,
Aksoy ve ark. (1)larinin 1.01 ml, Gokgen ve ark.
(19)’larimin 1.0 ml ve Soylu (33)’nun 1.03 ml olarak
bildirdikleri degerlere yakin bulunurken, Giindogan
ve Demirci (21)’nin 0.81 ml, Oztirkler ve ark.
(29)’larinin 0.8 ml ve Sinha ve Sahni (32)’nin 0.71
ml olarak bildirdikleri degerlerden yiiksek, Artiga ve
ark. (4)’larimin 1.19 ml ve Ozkoca (28)’nin 1.19 ml
olarak  bildirdikleri  degerlerden ise  diisitk
bulunmustur. Sperma miktarlari arasindaki bu
farkliliklar, arastirmalarda kullanilan koglann irkina,
yasina, beslenme sekline, ejakiilasyon siklifina,
seksiiel prestimiilasyona, sperma alma ydntemine ve
mevsimlere bagl olabilir.

Sunulan ¢aliymada, vitamin C enjeksiyonlan
uygulanmadan 6nce koglardan elde edilen ortalama
spermatozoon  yofunlugy, Ozkoca  (28)’nin
2 492x10°/ml, Aksoy ve ark. (2)’larinin 2.680x10°/ml
ve Sinha ve Sahni (32)'nin 2.700x10”/ml olarak
bildirdigi ortalama spermatozoon yogunluguna yakin
bulunurken, Cameron (11)’un 1.330x10°/ml olarak
bildirdigi  deperden yiiksek, Soylu  (33)'nun
2.060x10%ml, Gokeen ve ark. (19)lannimn
3.100x10°/ml, Giilyiz ve ark. (20) 3.300x10%/ml,
Giindogan ve Demirci (21)’nin 3.620;(109/ml, ve
Artiga ve ark. (4)larinin 5.400x10°/ml olarak
bildirdikleri degerlerden ise disik bulunmustur.
Spermatozoon yogunluklan arasindaki bu farkliliklar,
aragtirmalarda  kullamlan  hayvanlarin  beslenme
sekline irkina, yagina, sperma alma yontemine,
sperma alma sikhgina, mevsimlere, yogunlugu tayin
etme metoduna ve tayin eden kisiye bagh olabilir.

uygulanmadan 6nce ve sonra elde edilen spermalara
ait ortalama kitle hareketleri, spermatozoon
motilitesi, 6lii spermatozoon oranlan, akrozoma bagh
anormal spermatozoon oranlan, toplam anormal
spermatozoon oranlan ve pH degerleri agisindan
vitamin C enjeksiyonuna bagh olarak 6nemli bir
farklilik gérillmemistir.

Elde edilen bu degerler kimi arastirmacilann
(5,16,19,29,34,36) bildirdigi degerlere benzerlik
gostermektedir.  Ancak  bu  degerlerin  baz
aragtirmacilanin (4,11,20,28) bildirdigi degerlerden
farkli olmasi arastirmalarda kullamilan hayvanlarin
rrkina, yasina, sperma alma yontemine, koglarn
beslenme sekline, sperma alma sikh@ina ve
mevsimlere bagli olabilir.

Yapilan literatiir taramalarinda koglara vitamin C
uygulanmas: sonucu elde edilen spermatolojik
ozelliklerle ilgili aragtirmaya rastlanmamistir.

Yapilan bazi aragtirmalarda (12,15,16,17,23)
besinlerle alinan vitamin C miktannin  dnemli
derecede azalmasimin  spermadaki vitamin C
konsantrasyonunun diismesine, sperma kalitesinin
bozulmasina ve ejakillat hacminin azalmasina yol
agtig1, bunun yaninda alinan vitamin C miktarindaki
artisinin ise sperma vitamin C konsantrasyonunu
artirdig1 ve sperma kalitesini yiikselttigi bildirilmigtir.
Philips ve Lary (30), boga spermasinda vitamin C
diizeyindeki azalmanin délverimi dusokla3o ile
iliskili oldugunu ve délverimi disitk bazi boZalara
deri alu vitamin C uygulamalanimin bu hayvanlarda
sperma kalitesini ve fertilite oranlanm onemli
derecede arurdizim  bildimislerdir. Sunulan bu
calismada, kas i¢i vitamin C uygulamalan sonucu
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sperma miktari ve spermatozoon yoZunlugunda
onemli derecede bir artigin  goriilmesi mevcut
¢alismalarla uygunluk gostermektedir.

Ancak kimi arastirmacilar (23,35), ilave vitamin
C uygulamalarina bagli olarak normal morfolojiye
sahip spermatozoon oranimin ve Spermatozoon
motilitesinin arttiini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada
ise soz konusu &zelliklerin vitamin C uygulamalari
sonucu Onemli derecede dedismedidi belirlenmistir.
Bu durum, soz konusu spermatolojik o6zelliklerin
vitamin C enjeksiyonlar1 yapilmadan &nce alinan
spermalarda yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.

Bu c¢alismada koglara kas i¢i vitamin C

uygulanmasindan sonra sperma hacminin ve
yogunlugunun  artmasi, kimi  aragtirmacilarin
(9,15,17,23,24)  belirttigi gibi vitamin  C’nin

.metabolik ve gevresel stresi azaltmasi ve plazma LH
ve testosteron  seviyesini  artirmasi  sonucu
spermatogenezisi ve ek salgi bezlerini stimiile
etmesine bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilir.

Sunulan bu ¢aligmada vitamin C enjeksiyonlari
uygulanmadan once koglardan elde edilen kan
serumu vitamin C diizeyleri, Bagpmar ve ark.
(6)’larinin  0.38+0.05-0.90+0.05 mg/100 ml ve
Robinson ve ark. (31)’larimin 0.48 mg/100 ml olarak
bildirdikleri degerlere yakin bulunurken, Camas ve
ark. (14)’larinin 0.78 mg/100 ml ve Aluntag ve ark.
(3Ylanmin 130 mg/100 ml olarak bildirdikleri
degerlerden ise diisiik bulunmugtur. Goriilen bu
farkliliklar, biiyilk olgiide ¢alismalarda kullanilan
hayvanlarin aldiklar1 yemlere, irklarina, yaslarina,
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