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KUZULARDA GOZYASI SEKRESYONUNUN IPLIK TESTI iLE KLINIK OLARAK
DEGERLENDIRILMESI
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Clinical Evaluation of Tear Secretion by Cotton Thread Test in Lambs
Summary

The ob_iecti\-es of this study were to determine to applicability of a cotton thread test as a new method for the
evaluation of tear secretion in healthy male and female lambs and to establish normal values in these animals.

The study was performed on 30 healthy Awassi lambs at the age of 1 to 3 days. The animals were divided into
1wo groups, as group I (15 male lambs) and group 11 (15 female lambs). The phenol red impregnated thread was
inserted into the recessus conjunctiva inferior for measuring tear secretion. After 15 seconds, the thread was
removed and wet portion of the thread was measured in milimeter.

The mean cotton thread test values of 60 eyes of 30 lambs were 25.61+5.36 mm. Mean values of right and left
eyes were found as 27.93+5.75 and 27.53+6.80 mm respectively, in group . These values were 23.80+3.78 and
23.20+2.86 mm in group I, respectively. There was no significant difference between the values of right and left
eyes, but significant differences (p<0.05) occurred between the two groups in either right and left eyes.

As a result, it was concluded that the cotton thread test was an easily and rapidly performed diagnostic tool for
determining tear production and these measured values could be accepted as reference for healthy lambs.
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Ozet

Bu ¢ahigma; saghkh erkek ve disi kuzularda iplik testinin gdzyasi sekresyonunun degerlendirilmesinde yeni bir
yontem olarak kullamlabilirliginin gdsterilmesi ve bu hayvanlardaki normal degerlerin saptanmasi amaciyla
yapild1.

Calismanin materyalini, yaglarn 1-3 giin arasinda degigen, 15 erkek (I. grup) ve 15 disi (1. grup) olmak izere
toplam 30 adet saghikli Ivesi irki kuzu olusturdu. Gozyas: sekresyonunu Slgmek igin fenol kimuzisi emdirilmig
iplikler, her iki gdziin alt konjunktival resesusuna yerlestirildi. On beg saniye beklendikten sonra, iplikler alindi
ve renk degisimi olan 1slanmi§ kisim milimetre olarak dlgildi.

Calismaya alinan 30 kuzunun toplam 60 goziinde saptanan 6l¢lim degerlen, ortalama 25.61+5.36 mm olarak
bulundu. Birinci gruptaki erkek kuzularin sad ve sol gdzlerinden dlgilen degerler sirasiyla ortalama 27.93+5.75
ve 27.53+6.80 mm, 1l. gruptaki disi kuzularin sag ve sol gozlerinden elde edilen degerler ise 23.80+3.78 ve
23.2042.86 mm olarak saptandi. Her iki grubun sag ve sol gdzlerine ait ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamasina karsin, iki grup arasinda hem sag, hem de sol gézde dlgiilen ortalamalar arasinda

onemli farklhiliklar (p<0.05) bulundu.

Sonug olarak; iplik testinin gézyagi miktarnin tespitinde kolay ve g¢abuk uygulanabilir bir tam yéntemi oldugu
ve dlgiilen bu degerlerin saghkli kuzular igin referans olarak alinabilecegi kamisina vanldi.

Anahtar Kelimeler: Iplik testi, gdzyasi sekresyonu, kuzu

Girig
Gézyast; laknimal bez, Ugiincli gozkapagi bezi, bezlerinin  salgilanmin kangim ile  olusan, evcil
eklenti gdzyast bezleri ve konjunktivamin mukdz hayvanlarda seréz yapida olan ve tabaka halinde

211

Scanned by CamScanner



BIRICIK HS ve ark., Kuzularda Gézyasi Sckresyonunun...

komea ve konjunktivay: kusatan bir sividir. Yaklagik
7 mikron kalinhginda ve iig kat halindeki gozyast
tabakasi, goz kapagmm kirpilmasiyla bulbusun
serbest yliziine dagilir. Bunun sonucunda komcayi
islak tutarak, onun hem kurumasim onler, hem de
goze giren yabanct maddelerin sekresyon araciliiyla
disart atllmasmu saglar (1,13,22).

Gozyast miktarinin 6lgiimiinde Schirmer gozyast
testi, yaygin olarak kullamlan bir yéntemdir. Buna
karsin testin invazif olmasi, degisken sonuglar
vermesi ve test kagidinin ¢apinin biiyiik olmasindan
dolay1 gozde irritasyona sebep olabilmesi gibi bazi
dezavantajlan  bulunmaktadir. Bu dezavantajlan
gidermek amaciyla iplik  testi  gelistirilmistir
(4,6,17,18).

Bir iplik kullanarak gézyas1 miktarinin Slgiilmesi
fikni, ilk olarak 1975 yilinda Kurishashi ve ark. (8)
tarafindan ortaya atilmigtir. Daha sonra, 1983 yilinda
Hamano ve ark. (6) giinimizde kullamilan fenol
kirmzisi emdirilmis iplik ile yapilan “cotton thread
test”ini ilk olarak kullanmuglardir. Iplik testinde,
pH’a duyarh olan fenol kirmizisi (fenolsulfophtalein)
emdirilmis 0zel bir pamuk ipligi kullanilmaktadir.
Ipligin 3 mm uzunlugunda kivrilmis kismu, alt
konjunktival fornikse yerlestirilir ve 15 saniye
bekletildikten sonra 1slanmus iplik kismu, sar1 renkten
kirmiziya domerek reaksiyon verir. Yabanci
literatiirlerde (6,14,15,18,23) “cotton thread test”,
“phenol red thread tear test”, “phenol red impregnated
cotton thread” ve “phenol red impregnated thread
test” olarak yer alan bu test, Tiirk oftalmoloji
literatiirinde ~ (11,12)  “iplik  testi”  olarak
tiirkgelegtirilmigtir.

iplik ve Schirmer testleri yontem olarak birbirine
benzemesine karsin, iki test arasinda belirgin farklar
bulunmaktadir. Omnegin, iplik testinde test stiresi 15
saniye iken, Schirmer testinde 1 dakikadir (5,16,19).
Nitekim, iplik testinin oldukga kisa siirede sonug
vermesinden dolay1, birgok hayvan tiirtinde gozyast
sekresyonunun tespitinde etkin olarak kullanilabilecegi
bildirilmektedir (6). Yine diger bir avantaji da, iplik
capt ¢ok Kkiigiik oldugundan dolay: bu yodntem,
Schirmere gére daha az invaziftir ve boylece topikal
anestezi uygulamasina da gerek kalmamaktadir
(4,18).

Bu ¢alisma; saglikli disi ve erkek kuzularda iplik
testinin gdzyas1 sekresyonunun degerlendirilmesinde
yeni bir yontem olarak kullamlabilirliginin gosterilmesi
ve bu hayvanlardaki normal degerlerin saptanmasi
amaciyla yapild1.

Materyal ve Metot

Caligmanin materyalini, ayni siiriiye ait, yaglar: 1-
3 giin arasinda degisen, ortalama 6.68+0.25 kg
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agirhgindaki 15 erkek (I. grup) ve 15 digi (1L grup)
olmak iizere toplam 30 adet saghkli Ivesi irk1 kuzu

olugturdu.

Gozyast sekresyonunu 6lgmek igin, ticari olarak
kullantma hazir olan steril fenol kirmizisi emdirilmis
75 mm uzunlugunda ve alt goz kapaginin
konjunktival resesusuna kolayca yerlestirilmesine
olanak saglamak amaciyla, son 3 milimetrelik kismi
ktvrilmus olan iplikler (Zone-Quick, Menicon Co,
Japonya) kullanildi (§ekil 1). Kuzular yeterli 1513a
sahip olan bir odaya alindi ve alt goz kapagi
parmakla hafifce asagi dogru cekilerek, ipligin kivrik
olan kismi konjunktival resesusa yerlestirildi (Sekil
2). On bes saniye sonra iplik alindi ve kirmizi renge
déniismiis olan kisun, iplikleri igeren paketin
iizerinde bulunan milimetrik cetvel yardimuyla
kivrimdan itibaren &lciilerek kaydedildi.

Istatistiki degerlendirmeler, bilgisayarda SPSS
10.0 paket programi ile “bagimsiz t test” kullanilarak

yapildi.

Sekil 2. Alt konjunktival resesusa ipligin yerlestirilmesi
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Bulgular

Arastirmada kullamlan kuzularin iplik testi Slglim
ortalamalari, tablo 1 ve sckil 3’de gosterildi. Buna
gore, g¢ahgmaya ahnan 30 kuzunun toplam 60
gozliinde saptanan  6lglim  degerleri,  ortalama
25.61£5.36 mm olarak saptandi. Birinci gruptaki
erkek kuzularnn sag gozlerinden 6lgiilen degerler,
ortalama 27.93+5.75 mm iken, sol gézlerde bu deger
ortalama 27.53+6.80 mm olarak bulundu, ikinci
gruptaki disi kuzularin sag ve sol gozlerinden elde
cdilen degerler ise smrasiyla  23.80+£3.78 ve
23.20+2.86 mm olarak saptandi. Her ikt grupta sag
ve sol gozlere ait ortalamalar istatistiksel olarak
énemli bir fark gostermemesine karsin, iki grup
arasinda hem sag, hem de sol gozde OoOlgiilen
ortalamalar arasinda &nemli farkliliklar (p<0.05)

bulundu.

Calismada ydntemin uygulanmast esnasinda,
ipligin yerlestirilmesine baglh olarak hayvanlarin
gozlerinde herhangi bir irritasyon belirtisi olugmadigt
dikkati cekti.

Tablo 1. Kuzulann iplik testi l¢iim ortalama degerleri

I. Grup II. Grup P
Sa o 27.93+5.75 23.80+3.78
s 5 (21-38) (16-28)
SBIEs 27.53+6.80 23.20+2.86
ORSES (19-40) (18-27)
25.61+5.36
Genel (16-40)
* . P<0.05
40
Gl o —S—e——e——y
] I —

Renk degisimi olan kisim (mm)
3
|

erk.sag erk.sol digi sag disi sol

Sekil 3. Kuzulann iplik testi 8l¢lim ortalamalar

Tartigma
Gozyas! miktarinin olglimi, gozyagl
sekresyonunun azalmast sonucu konjunktivanin

F.U. Saghk Bil. Dergisi 2003, 17(3)

kurumasi ile karakterize olan keratokonjunktivitis
gsikka gibi bazi hastahklarin  tanisinda  6nem
arzetmektedir. Otonom sinir sisteminin kontroliine
bagh olarak bazal ve reflcks sckresyonla olusan
gozyasl, gencllikle  Schirmer  test stripleri  ile
dlciilmektedir Diger metotlar ise, topikal anestezi

yapilan modifiye Schirmer ve iplik

csliginde
Hamano ve ark (6)

testleridir  (1,5,16,17,24).
tarafindan ilk kcz 1983 yilinda Japonya’da insan .
hekimliginde kullamilan iplik  testi, son yillarda
Veteriner  hekimlik  alaminda  da  kullanilmaya

baslanmustir.

Gozyagi miktarinin olgiimiinde kullantlacak ideal
bir test; ¢ok az miktardaki gozyasini Slgebilmeli,
gozyast miktarindaki degisimlere hassas olmali, test
siiresi kisa olmal, goze zarari olmamal, uygulama
esnasinda  hastaya agn  vermemeli ve cevresel
kosullardan en az diizeyde ctkilenmelidir. Bu amagla
kullanilan mevcut testler iginde bu kogullara en
uygun test, iplik testidir. $6yle ki, bu testin olgiim
stiresi  digerlerine gdre ¢ok kisadir ve hayvana
herhangi bir rahatsizhik vermeden hizlt bir sckilde
uygulanabilmektedir. Ayrica test siiresinin  kisa
olmasi, nem ve 1s1 gibi faktorlerin etkinligini en az
diizeye indirmektedir. Yine, kullanilan ipligin ¢ap1
Schirmer test kagidimn enine gore gok daha ince
oldugundan, refleks gbzyas: sckresyonuna neden
olmamakta ve refleks sekresyonu engellemek igin bir
topikal anestezige de gerck kalmamaktadir (6,11,12,
18).

insanlarda farkli bolgelerde yapilan galigmalarda,
iplik testiyle farkli sonuglar elde edilmistir. Sakamoto
ve ark. (18), saglikli Japonlarda gozyagt miktarinin
ortalama 18.8+8.6 mm, Amerikahlarda ise 23.9+9.5
mm oldugunu bildirmektedirler. Oguz ve arkadaglan
(12) da, iilkemizde yaptiklari bir ¢alismada, saghkh
insanlarin sag ve sol gozlerinde 6lglilen ortalamalan
sirasiyla  16.74#3.1  ve 16.6£2.9 mm olarak
belirtmektedirler. Veteriner hekimlik alaninda da,
degisik hayvan tiirlerinde iplik testiyle yapilan
caligmalarda, farkli sonuglar clde edilmistir. Saghkh
kopeklerde gozyast miktanimin  29.3+3.45, (17)
kedilerde 23.04+2.23, (3) tavsanlarda sag gdzde
192+4.1 ve sol gozde ise 19.1£5.4 mm (11) oldugu
bildirilmektedir. Bu ¢alismada ise, her iki gruptaki
tiim kuzularda 6lciilen ortalama gdzyast miktan
25.61+5.36 mm olarak bulundu. Degisik hayvan
tiirlerinde  normal  gdzyast miktarlaninin  farklt
olmasinin  olast nedeni, her hayvan
konjunktiva resesusunun farkli biiyiikliktc ve kapak
kenarimn da farkhi anatomik yapida olmasindan

kaynaklanabilir.

Bazi arastincilar (7,19-21), gbzyagi miktarini
etkileyen faktorlerden birinin cinsiyet oldugunu,

tlirtiniin
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androjen ve §strojen hormon diizeylerinin gbzyasi
iretiminde rol oynayan lakrimal ve meibomian
bezlerin fonksiyonunu etkiledigini ileri
stirmektedirler. Sakamoto ve ark. (18) da, erkeklerde
saptanan goézyasi miktarimin disilere oranla belirgin
derecede yiiksek oldugunu bildirmektedirler. Bu
calismada, erkek kuzularda gdzyas1 miktarinin,
disilerden 6nemli (p<0.05) derecede fazla bulunmas:
aragtincinin bulgulaniyla benzerlik gdstermektedir.
Cinsiyet faktorii, bazi hastaliklarim olusumunda etkili
olabilir.  Nitekim, keratokonjunktivitis  sikkanin
hazirlayici nedenleri arasinda cinsiyetin etkili oldugu
ve hastaligin disilerde erkeklere oranla daha fazla
gorildiigli vurgulanmaktadir (2,9,10).

Bu ¢alismada, her iki gruptaki hayvanlann sag ve
sol gozleri arasinda ortalama g6zyas1 miktarinin
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