Arjin Murat KILING -2
Engin BALIKCI L.

1Firat Universitesi,

Veteriner Fakltesi,

ic Hastaliklari Ana Bilim Dall,
Elazig, TURKIYE

# ORCID: 0009-0007-1691-691X
> ORCID: 0000-0002-5548-1038

Gelig Tarihi : 30.04.2026
Kabul Tarihi : 14.06.2026

Yazigma Adresi

Engin BALIKCI
Firat Universitesi,
Veteriner Fakiltesi,
ic Hastaliklari Ana Bilim
Dali
Elazi§g — TURKIYE

ebalikci@firat.edu.tr

222

F.U.Sag.Bil.Vet.Derg.
ARAST'RMA 2026; 40 (3): 222 - 226

http://www.fusabil.org

Yarisg Atlarinin Antrenman Oncesi ve Sonrasi Bazi
Biyokimyasal ve Oksidatif Stres Parametrelerinin

* k%

Degerlendirilmesi ™

Bu calisma, Ingiliz yaris atlarinda 15 dakika 1sinma ve 800 metre galoptan olusan antrenman
protokoliiniin, bazi biyokimyasal parametreler ve oksidatif stres dlzeyleri Gzerindeki akut etkilerini
belilemek amaciyla yapilmistir. Calismada yaslan 3 ile 5 arasinda degisen, egitimli ve saglikli
toplam 16 ingiliz yans ati (8 erkek, 8 disi) kullanilmistir. Kan érnekleri, antrenmandan 30 dakika
once ve antrenmandan 30 dakika sonra olmak Uzere iki kez juguler venden alinmistir. Calisma
kapsaminda kan orneklerinden elde edilen plazmalardan spektrofotometre ile oksidatif stres
parametrelerinden malondialdehit (MDA), indirgenmis glutatyon (GSH), glutatyon peroksidaz
(GSH-Px) duzeyleri ve kas enzimlerinden aspartat aminotransferaz (AST), laktat dehidrogenaz
(LDH), kreatin kinaz (CK) diizeyleri analiz edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére, antrenman sonrasi plazma AST, LDH ve CK dizeylerinde antrenman
Oncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamh artislar kaydedilmistir (p<0.01, p<0.01 ve p<0.05).
Oksidatif stresin bir gdstergesi olan plazma MDA duzeylerinde bir artis gozlense de, bu degisim
istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir (p>0.05). Diger taraftan, antioksidan savunma
kapasitesini temsil eden GSH dizeylerinde ve GSH-Px aktivitelerinde istatistiksel olarak anlamli
azalmalar tespit edilmistir (p<0.001).

Bulgular, safkan yaris atlarinin egzersize bagli akut oksidatif strese karsi guglu bir antioksidan
savunma sergiledigini gostermektedir. Bununla birlikte, gbézlenen antioksidan tlikenmesi, yliksek
performansl atlarda kas sagligini korumaya yonelik takviye stratejilerinin arastirilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, kas enzimleri, oksidatif stres, yaris ati.

Evaluation of Some Biochemical and Oxidative Stress Parameters in Race Horses
Before and After Training

This study aimed to determine the acute effects of a training protocol consisting of a 15-minute
warm-up and an 800-meter gallop on certain biochemical parameters and oxidative stress levels in
British racehorses. A total of 16 trained and healthy British racehorses (8 male, 8 female), aged
between 3 and 5 years, were used in the study. Blood samples were taken twice from the jugular
vein, 30 minutes before and 30 minutes after the training. Spectrophotometer analysis of plasma
samples revealed oxidative stress parameters including malondialdehyde (MDA), reduced
glutathione (GSH), and glutathione peroxidase (GSH-Px), as well as muscle enzymes such as
aspartate aminotransferase (AST), lactate dehydrogenase (LDH), and creatine kinase (CK).

According to the findings, statistically significant increases were recorded in plasma AST, LDH, and
CK levels after training compared to pre-training levels (p<0.01, p<0.01, and p<0.05). Although an
increase was observed in plasma MDA levels, an indicator of oxidative stress, this change was not
statistically significant (p>0.05). On the other hand, statistically significant decreases were detected
in GSH levels and GSH-Px activities, which represent antioxidant defense capacity (p<0.001).

These findings demonstrate that thoroughbred racehorses exhibit a strong antioxidant defense
against exercise-induced acute oxidative stress. However, the observed antioxidant depletion
highlights the need to investigate supplementation strategies aimed at maintaining muscle health in
high-performance horses.

Key Words: Antioxidant, muscle enzymes, oxidative stress, racehorse

Girig

Surekli egzersiz, atlarda hicresel, doku ve organ duzeylerinde gesitli degisikliklere
neden olmaktadir. Antrenmanin etkinligini degerlendirmenin temel ydéntemi, atlarin
egzersizden veya yaristan sonra kan parametrelerindeki degisiklikleri analiz etmektir.
Kan bilesenleri, egzersiz esnasinda artis gésteren metabolik taleplerin karsilanmasinda
ve aktif kas dokusuna oksijen, su, elektrolit, mineral ile hormonlarin kesintisiz iletiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Cesitli egzersiz bigimlerinin neden oldugu hematokimyasal
degisiklikleri anlamak 6nemlidir, ¢linku bunlar gesitli sistemlerin iglevlerinde ve kullanilan
eneriji tirlerinde degisikliklere isaret etmektedir (1).

" Bu galisma Arjin Murat KILING'in yUksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
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Normal kosullar altinda, organizmada oksidan ve
antioksidan sistemler arasinda bir denge vardir.
Oksidatif stres durumunda, bu denge bozulur ve oksidan
sayisinda artisa yol agar. Enzimatik (GSH ve GSH-Px
vb.) ve enzimatik olmayan (érnegin E vitamini)
antioksidanlar genellikle dokulari asiri oksidatif hasardan
korurlar. Antioksidan sistemlerden herhangi birinin
tikenmesi, dokularin ve hicresel bilesenlerin reaktif
oksijen tarlerine kargl savunmasizhdini  artirirken,
dokular duzenli egzersize maruz kaldiginda (yorucu
olmayan) antioksidan savunmalarini arttirmaktadir. Bu
baglamda kontrollli antrenman, fiziksel egzersiz yapan
atlarin ~ dokularindaki  antioksidan  savunmalarini
artirmanin  yollarindan biridir (2). Duzenli fiziksel
egzersizin yarig atlari Uzerinde faydal etkileri olsa da
akut ve yorucu egzersiz, oksidatif stresi tetikleyerek bu
faydalar azaltabilmektedir (3). Kas hasari, kas zarinin
gegcirgenligini ve kas liflerinin yirtilmasini artirmaktadir,
bu da CK, AST ve LDH gibi biyobelirteglerini serbest
birakabilmektedir (4).

Bu calismanin amaci, ingiliz yars atlarinda 15
dakika 1sinma ve 800 metre galoptan olugsan
antrenmandan 30 dk 6nce ve 30 dk sonra alinan kan
orneklerinde  oksidatif ~stres  parametresi MDA,
antioksidan parametreleri GSH ve GSH-Px ve kas
enzimleri AST, CK ve LDH gibi biyokimyasal
parametreler Uzerindeki akut etkilerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, Firat Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu tarafindan 06.11.2024 tarihli ve
2024/18-02 sayil karar numarasi ile deneysel olmayan
klinik veteriner hekimlik uygulamalari kapsaminda
degerlendirildiginden Etik Kurul izni alinmasina gerek
olmadidi bildirilmigtir.

Bu calisma, yaslan 3 ile 5 arasinda degisen,
diizenli antrenman programina dahil edilmis ve
kondisyonel dizeyleri standardize edilmis, 8'i erkek ve
8'i disi olmak (izere toplam 16 safkan Ingiliz yaris ati
Uzerinde yuratulmastir. Arastirmaya dahil edilen atlarin
saglik durumlarini dogrulamak amaciyla 6ncelikle detayl
bir fiziksel klinik muayene yapilmisti. Bu muayene
kapsaminda temel yasamsal parametreler olan vicut
sicakhigr  (37.5-38.5°C), kalp atim hizi (28-44
atim/dakika) ve solunum sayisi (8-16 nefes/dakika) ile
genel goérunumleri deg@erlendirilmis; klinik bulgular
Isiginda 16 yaris atinin tamaminin saglikli oldugu teyit
edilmistir. Calisma suresince tim atlar, kontrolli ¢evre
ve standart beslenme kosullari altinda barindiriimistir.
Antrenman, 15 dakika i1sinma ve 800 metre galop olarak
planlanmistir. Daha sonra, atlarin juguler venlerinden
standart tekniklere uygun olarak antrenmandan 30
dakika 6nce ve antrenmandan 30 dakika sonra olmak
Uzere iki defa kan 6rnekleri alinmig ve bu Ornekler kas
enzimleri ve  oksidatif stres  parametrelerinin
belilenmesinde kullaniimistir. Kan 6&rnekleri, plazma
ekstraksiyonunu kolaylastirmak icin
etilendiamintetraasetik asit (EDTA) iceren tiplerde 15
dakika sireyle dakikada 3.000 devir (rpm) hizinda
santrifij edilmisti. Plazma 6rnekleri, LPO'nun bir
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gOstergesi olan MDA seviyelerini degerlendirmek igin
kullaniimigtir. Tam kan o&rnekleri, GSH ve GSH-Px
seviyelerinin belirlenmesi icin kullaniimistir. Orneklerde
Plazma MDA dizeyleri, Placer ve ark. (5) tarafindan
tanimlanan  spektrofotometrik  yéntem  kullanilarak
belirlenmistir. GSH seviyesi, Ellman ve ark. (6)
tarafindan tanimlanan yénteme goére ve GSH-Px
aktivitesi, Beutler (7) metoduna gore oOlgulmistir. Kas
dokusu hasarini élgmek icin kullanilan biyokimyasal
parametrelerden Plazma CK, LDH ve AST dizeyleri ise
otoanalizér (Siemens, Advia 2400, ABD) kullanilarak
belirlenmigtir.

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS programi 25 kullanilarak gergeklestiriimistir.
Veriler ortalama * standart sapma olarak sunulmustur.
Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi Shapiro
Wilk testi ile degerlendirilmigtir. Normallik varsayimi
karsilandigi igin, antrenmandan o&nce ve sonraki
parametreler Bagimh Orneklem t-testi ile istatistiksel
olarak karsilastirimigtir. Istatistiksel olarak p<0.05
degeri 6nemli kabul edilmistir (8).

Bulgular

Antrenman protokoliiniin Ingiliz yaris atlarinda kas
dokusu ve karaciger metabolizmasi Uzerindeki akut
etkilerini  belilemek amaciyla incelenen enzim
aktivitelerine ait bulgular Tablo 1’de gdsterildi. Yapilan
analiz neticesinde yaris atlarinda plazma AST ortalama
dlzeylerinde antrenman sonrasi (317.50£16.17 U/L)
antrenman  6ncesine  (304.82+15.92 U/L) gore
istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) bir artis bulunmustur.
Benzer gsekilde plazma LDH ortalama dizeylerinde
antrenman sonrasi (243.44+15.85 U/L) antrenman
Oncesine (225.13+15.97 UJ/L) gore istatistiksel olarak
anlamli (p<0.01) bir artis saptanmistir. Plazma CK
ortalama  duzeylerinde ise antrenman  sonrasi
(202.88+19.87 U/L) antrenman o6ncesine (185.81+18.80
U/L) gore istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bir artis
bulunmustur.

Antrenmana bagli olarak  gsekillenen lipid
peroksidasyon dizeyini ve buna bagh gelisen oksidatif
stres durumunu belirlemek amaciyla Olgilen plazma
MDA parametresine ait analiz sonuglari incelendiginde
plazma MDA ortalama dizeyinde antrenman sonrasi
(3.35£0.59 nmol/mL) antrenman o©ncesine (3.12+0.13
nmol/mL) gére bir artis bulunurken, bu artis istatistiksel
olarak anlamli (p>0.05) bulunmamistir (Tablo 1).

Antrenman esnasinda artis gOsteren serbest
radikal yukune karsi sergilenen savunma kapasitesini
degerlendirmek amaciyla analiz edilen antioksidan
parametrelerine iliskin bulgularin istatistiksel
degerlendirmeleri  neticesinde incelenen her ki
antioksidan belirteci (GSH ve GSH-Px) ortalama
dizeylerinde de antrenman ©ncesine (53.75+1.43
umol/mL  ve 356.31+8.49 U/gHb) gbre antrenman

sonrasi (41.32+1.48 pmol/mL ve 298.81+5.12 U/gHb)
istatistiksel olarak anlamli  (p<0.001) bir azalis
saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Yans atlarinda antrenman Oncesi ve sonrasi
bazi biyokimyasal parametrelerin ortalamalar
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Antrenman Antrenman
Parametre Oncesi Sonrasi p-degeri
(0rt.£5.5.) (0rt.£5.5.)
AST 304.82+15.92 317.50+16.17 0.0016
(UlL) e e :
LDH 20513+15.97  243.44+15.85  0.0029
(UL)
CK
(UML) 185.81+18.80 202.88+19.87 0.0182
MDA 3.12+0.13 3.35+0.59 0.1392
(nmol/mL)
GSH 53.75+1.43 41.32+1.48 <0.0001
(umol/mL)
GSH-Px
(UlgHb) 356.31+8.49 298.81+5.12 <0.0001
Tartigma

Yaris atlarinin kanindaki oksidan/antioksidan ve
kas enzimi diizeylerinin; atin irkina, yasina, antioksidan
kapasitesine, takviye alip almadidina, antrenman
protokoliine ve egzersiz yogunluguna bagl olarak
degistigi cok sayida calismada bildiriimistir (9-11). Bu
calismada ise, Ingiliz yarig atlarinda antrenmandan 30
dakika 6nce ve 30 dakika sonra olmak Uzere oksidatif
stresi belirlemek i¢in lipid peroksidasyonunun en énemli
son drinlerinden biri olan plazma MDA diizeyi, oksidatif
stres kaynakli kas dokusu hasarini dlgmek icin plazma
AST, LDH ve CK duzeyleri, kas dokusunu hasara karsi
koruma gorevi olan antioksidan seviyesini 6lgmek igin
ise GSH ve GSH-Px aktiviteleri degerlendirilmistir.

Egzersiz yogunlugu ve c¢evresel faktorlerin oksidatif
stres Uzerindeki etkisini inceleyen Mills ve ark. (12),
sicak ve nemli kosullarda (30°C, %80 bagil nem) yapilan
uzun slreli egzersizlerin, serin kosullara (20°C, %40
bagil nem) kiyasla atlarda ¢ok daha yiksek lipid
peroksidasyonuna yol actigini saptamiglardir. Bu
calismada antrenman sonrasinda hiicresel hasar
belirteci olan MDA seviyelerinde anlamli bir artis
saptanmamasi ve koruyucu antioksidan olan GSH
diizeylerinde anlamli bir disus belirlenmesi, Mills ve ark.
(12)'nin bildirdigi yUksek sicaklik ve nem kosullarindaki
siddetli oksidatif stres tablosu ile farklilik gostermektedir.
Bu farkhihgin; caismamizdaki mevcut gevresel kosullarin
ve antrenman siddetinin atlarin fizyolojik tolerans sinirlari
icerisinde kalmasindan kaynaklandigi, bu sayede
glutatyon savunma sisteminin (GSH ve GSH-Px)
devreye girerek lipid peroksidasyonunu (MDA artigini)
engellemede basarili oldugu distnilmektedir.

Chiaradia ve ark. (2), 3 aylik egitim programina tabi
tutulan Maremmana aygirlarinda artan yogdunluktaki
egzersizin plazma MDA ve GSH dizeylerinde es
zamanl artisa yol actigini ayrica plazma CK ve LDH
aktivitelerindeki artisin hicresel doku hasarina isaret
ettigini  bildirmiglerdir. Calismamizda da antrenman
sonrasinda plazma CK, LDH ve AST enzimlerinde
saptanan istatistiksel olarak anlamli artiglar, egzersizin
yarattigi hiicresel sizintt ve doku hasari bulgulari
acisindan s6z konusu arastirmanin  sonugclariyla
uyumluluk  gostermektedir. Ancak oksidatif stres
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parametreleri degerlendirildiginde iki calisma arasinda
belirgin farkhliklar mevcut oldugu tespit edilmis olup,
bunun nedeni olarak, atlarin kondisyon durumu
(antrenman gecmisi) ile uygulanan egzersiz
protokollerinin yodunluk ve siresindeki farkhliklardan
kaynaklandidi dusuniimektedir.

Kinnunen ve ark. (3), dayanikhlik atlarinda 80
km'lik uzun sureli egzersizin hiicresel hasar belirteclerini
degistirmedigini belirterek GSH-Px enziminin egzersiz
kaynakli oksidatif strese karsi temel koruyucu yaniti
olusturdugunu vurgulamislardir.

Al-Qudah ve Al-Majali (13), 120 km’lik dayaniklilik
yarisina farkli seviyelerde (grup 1, 60 km'de, grup 2, 90
km'de ve grup 3, 120 km'de) katilan 60 dayaniklilik
atinda gerceklestirdikleri calismada yaris éncesi, sonrasi
ve yaristan iki hafta sonra aldiklari kan 6rneklerinde,
yarisin sonunda tim atlarda tiyobarbitlirik asit reaktif
maddeler (TBARS) ve CK seviyelerinin anlamh sekilde
arttigini, antioksidan GSH-Px'in ise azaldigini, yarigi
tamamlayamayan atlarda hasar belirteclerinin
tamamlayanlara gére daha ylksek oldugunu ve iki hafta
sonra tim degerlerin normale doéndigini tespit
etmislerdir.

De Moffarts ve ark. (14) kosu bandinda ve yaris
pistinde yapilan, yorgunluda kadar kosu iceren standart
kosu egzersiz testlerinin, saglikh ve egitimli safkan
atlarin her iki kosu egzersiz testinin GSH ve protein tiyol
seviyesinde anlamli sekilde azalisa yol agtigini, GSH-Px
ve sliperoksit dismutaz (SOD) belirte¢ seviyelerinde ise
anlamli bir etkisinin olmadigini gézlemlemislerdir. Diger
taraftan De Moffarts ve ark. (15), 6 saglkl Standardbred
at Uzerinde egditim ve egzersiz yogunlugunun etkisini
arastirdiklari  galismalarinda; SOD ve GSH-Px
belirteclerinin  egzersizle birlikte anlamli dlizeyde
artigini, GSH, A vitamini, alfa-tokoferol ve c¢inko
belirteclerinin ise 6nemli O6lgude azaldigini tespit
etmiglerdir. Smarsh ve Williams (16), 2,4-18 aylk
standart kosu taylan ile 2,1-13 yasindaki kisraklarin 8
haftalik egitim O©ncesi ve sonrasi oksidatif stres
dizeylerini ve antioksidan durumlarini inceledikleri
calismalarinda; baslangicta taylarin daha diisiik oksidatif
stres ve daha yiksek antioksidan seviyesine sahip
oldugunu, ancak egitim sonrasi iki grup arasindaki farkin
azaldigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar, taylarin
yetiskinlere kiyasla aerobik metabolizmaya daha fazla
glivenmeleri ve dolayisiyla daha fazla oksijen
tiketmeleri nedeniyle egzersiz sirasinda daha yuksek
oksidatif stres seviyelerine sahip olabileceklerini
bildirmiglerdir.

Lacerda ve ark. (17), dayanikhlik yaris atlarinda
SOD, katalaz (CAT) ve GSH-Px gibi antioksidan
enzimler agisindan zengin bilesiklerin ve fiziksel hazirhk
egzersizlerinin antioksidan kapasite Uzerinde olumlu
etkiler gosterdigini ortaya koymuslar. Bu spor dalindaki
atlarin saghgini korumak i¢in dogru fiziksel hazirhgin ve
antioksidan takviyesinin hayati énem tasidigini tespit
etmislerdir.

Arfuso ve ark. (10), duzenli olarak antrenman
yapan iyi egitiimis yaris atlarinda 1200, 1600 ve 2000
metrelik yarislarin antioksidan ve oksidatif stres durumu
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Uzerine etkilerini inceledikleri g¢alismalarinda; atlarin
yarig sirasinda oksidatif strese maruz kalmalarina
ragmen, sahip olduklari uygun antioksidan kapasitesinin
yaris kaynakli oksidatif stresle basa ¢cikma yeteneklerini
artirdigini saptamiglardir.

Tkaczenko ve ark. (18), Polonya’'nin Pomeranya
bolgesindeki 15 saglikh ingiliz melez ati (7 kisrak, 8
aygir) Uzerinde yaptiklari calismada egzersiz sonrasi
TBARS diizeylerinin hem kisraklarda hem de aygirlarda
anlamli olmayan bir artis gdsterdigini bildirmislerdir.
Literatirde oksidatif stres olusmamasi  durumu,
galismamizdaki safkan ingiliz yaris atlarinda antrenman
sonrasi MDA seviyelerinde anlamh  bir artis
saptanmamasi ile benzer sonu¢ géstermektedir.

Krumrych (19), yaris, kosu, atlama ve binicilik atlari
Uzerinde yaptigi ¢calismada; GSH-Px aktivitesinin yogun
antrenmanl atlarda yiksek degiskenlik gosterdigini ve
bu enzimin organizmayl reaktif oksijen turlerinden
korumada kritik 6nem tagidigini bildirmistir. Arastirmaci,
dizenli antrenmanli atlarin dislk aktiviteli hayvanlara
kiyasla ana antioksidan enzimler ve toplam antioksidan
durumu agisindan daha ylksek dinlenme degerlerine
sahip oldugunu saptamistir. Diger taraftan Andriichuk ve
ark. (20), iyi egitiimis Ukrayna sicakkanl atlarinda
dizenli egzersizin eritrosit TBARS seviyesini azaltirken
kan ve plazmada degisiklige yol acmadigini, buna
karsihk GSH-Px'de artis meydana geldigini ve bu
parametreler arasinda anlamli  bir  korelasyon
bulundugunu tespit etmislerdir. Krumrych (19) ve
Andriichuk ve ark. (20)'nin belirttigi yuksek antioksidan
savunma kapasitesinin aksine; ¢alismamizda antrenman
sonrasi GSH ve GSH-Px diizeylerinde saptanan anlaml
disUs, atlarin egzersiz kaynakl siddetli oksidatif stresle
basa c¢ikmak igin mevcut antioksidan rezervlerini
(enzimatik kapasitelerini) yogun bir sekilde tikettiginden
olabilir. Bu aktif savunma mekanizmasi sayesinde,
Andriichuk ve ark. (20)’'nin plazma dizeyinde bildirdigi
stabiliteye benzer sekilde galismamizda da plazma MDA
seviyelerinde anlamli bir artis sekillenmemis ve hicresel
hasar engellenmis olabilir.

Balogh ve ark. (21), pentatlon atlarinda egzersiz
o6ncesi ve hemen sonrasi alinan kan d&rneklerini
kiyasladiklari ¢alismalarinda, CK ve LDH aktivitelerinde
belirgin artiglar saptamis ve bu parametrelerin 24 saatlik
dinlenme sonrasinda baslangi¢ degerlerine déndigiin,
Williams ve ark. (11), 80 km'lik bir slriste kondisyonun
kas enzim aktiviteleri (CK ve AST) uzerindeki etkilerini
inceledikleri calismalarinda surisli tamamlayamayan
atlarin tim o6l¢cim periyotlarinda bitirenlere gére CK ve
AST duzeylerinin arttigini, Piccione ve ark. (22), egitimli
safkan yaris atlarinda fiziksel egzersiz ile oksidatif stres
arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmalarinda yarigtan

Kaynaklar

1. Piccione G, Arfuso F, Giudice E, et al. Dynamic
adaptation of hematological parameters, albumin, and
non-esterified fatty acids in saddlebred and standardbred
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hemen sonra LDH aktivitesinin dinlenme degerlerine
kiyasla énemli dlcliide arttigini, Krulic ve ark. (23), 6
saatlik ylruylus temposundaki devriye goérevinin polis
atlarinda AST ve CK aktivitelerinde istatistiksel olarak
anlamli arttigini, Zhang ve ark. (24), 20 km’lik
dayaniklilik egzersizine tabi tutulan 12 geng Mogol ati
Uzerinde vyaptiklarni galismada egzersiz sonrasi CK
seviyelerinin arttigini, Atata ve ark. (25), yaris atlarinda
fiziksel miisabakalarin (yaris 6ncesi, hemen sonrasi, 30.
dakika ve 24. saat) hemato-biyokimyasal ve oksidatif
stres parametreleri Uzerindeki etkilerini inceledikleri
calismalarinda; LDH, CK, AST gibi kas hasan
belirteclerinde yarig sonrasi anlamli arttidini, bu
degdisimlerin 30 dakika surduguni ve 24 saat sonra
normale dondiguni, MDA, GSH-Px ve katalaz gibi
oksidatif stres parametrelerinin ise degismeden kaldigini
tespit etmiglerdir. Bu bulgular 1s1dinda, dizenli egitim ve
kondisyonun yaris atlarinda oksidatif hasari sinirlandiran
adaptif mekanizmalar gelistirdigini bildirmiglerdir. Bu
adaptif mekanizma ve oksidatif hasarin sinirlandiriimasi
bulgusu, caligmamizdaki safkan ingiliz yarig atlarinda
antrenman sonrasi plazma MDA seviyelerinde anlamli
bir artis gorilmemesi ve plazma AST, LDH ve CK
dizeylerindeki anlamli artis ile benzer bulunmustur.

Bununla birlikte, Mami ve ark. (26), kisa mesafe
(1250 ve 1400 metre) vyarislarina katllan 3-6 yas
araligindaki 6 adet erkek Arap ati Uzerinde yuruttikleri
calismada, kisa mesafe vyarigslarina katilan Arap
atlarinda AST, LDH ve CK gibi kas hasar belirteglerinin
referans araliklar igerisinde kalarak "hasarsiz bir
yorgunluk" tablosu olusturdugunu ve antioksidan
kapasitenin (TAC ve CAT) egzersiz sonrasi artarak akut
bir adaptasyon sergiledigini rapor etmistir. Demirel ve
ark. (27), 20 safkan Ingiliz ati iizerinde egzersizin
oksidatif stres ve bazi biyokimyasal parametreler (AST,
LDH, CK) Uzerindeki etkilerini inceledikleri
calismalarinda egzersize bagh olarak AST, LDH, CK
enzim aktivitelerinde anlamh bir degisiklik olmadigini,
buna karsin kan plazmasi nitrik oksit dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis sekillendigini tespit
etmislerdir. Bu calismada, antrenman sonrasinda kas
hasari ve metabolik aktiviteyi gdsteren enzimlerde
anlamli artislar meydana gelirken, antioksidan savunma
sisteminde belirgin bir azalma olustugu belirlenmistir. Bu
durum, egzersizin oksidatif stres olusumunu artirdigi ve
antioksidan  kapasite  Uzerinde baskilayici  etki
olusturdugu tahmin edilmektedir.

Sonug olarak; safkan yaris atlarinin egzersize bagli
akut oksidatif strese kargi glglu bir antioksidan savunma
sergiledigini gdstermektedir. Bununla birlikte, gbzlenen
antioksidan tlikenmesi, ylksek performansli atlarda kas
sagligini  korumaya yoOnelik takviye stratejilerinin
arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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