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SUMMARY

The information about the importance of ascorbic acid, its syntesies and destruction, its role in cellular
physiology, its relationship with other diseases and also the blood level of vitamin C, its dose, toxity, its relationship

with other medicines was revieved.
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OZET

Evcil hayvanlarda vitamin C’nin 6neminin ve metabolizmasinin anlagilmasi agisindan, askorbik asidin 6nemi,
sentezi ve yikimu, hiicre fizyolojisindeki yeri, bazi hastaliklarla iligkisi, kan vitamin C diizeyleri, uygulama sekilleri

ve dozu ile toksisitesi ve gesitli ilaglarla etkilesimleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Askorbik asit, vitamin C, evcil hayvan,

Askorbik Asidin Onemi, Sentezi ve Yikim

Kimyasal ad1 “Askorbik Asit” olan vitamin C;
suda eriyebilen, kemik, dis ve damar saghgin
koruyan, g¢esitli hastaliklara karst direng kazandiran
ve bazi besin gelerinin viicutta kullanilmasina
yardimci olan bir vitamindir (20, 28). Yapilan bir gok
galigmada (16, 17, 31) askorbik asidin hayvanlarin
saghk ve yaganm iizerine gok yararli etkilerinin
olabilccefi ifade cdilmisti. Evcil hayvanlann
enfeksiy6z hastaliklan ve stres durumlarninda (sicak
ve sopuk hava, transport, yem degisikligi, yetersiz
beslenme, asilama, parazitozlar ile narkoz gibi cerra-

hi miidahaleler) wviicut direncinin artirilmasi ve
immun sistemin uyarilmasi igin vitamin A ve E ile
birlikte vitamin C uygulamas: tavsiye edilmektedir
(16, 26). Ozellikle antienfeksiyz vitamin olan
askorbik asidin antiviral etkisi ¢ok 6nemlidir.
Yapilan arastirmalarda (3, 29) viruslarin serbest
radikal etkisiyle nétralize edildigi bulunmugtur.
Viruslarin tahribi, vitamin C ve oksijenin serbest
radikal olugturmast esasina dayanmaktadir (3). Yeni
dogan buzagilara paranteral uygulanan vitamin C’nin
bakteriyel ve viral enfeksiyonlara kargt dayaniklihigi
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artirdigt (3, 27) ve tiimoral hastahklarda genel
durumu iyilestirdigi bildirilmistir (11).

Hangi tiirlerin askorbik asit sentezleyebildigi
ve hangi tirlerde yetersizlik semptomlanimn
goriildigii tam olarak bilinmemektedir. Bu
semptomlar tiirden tiire, hatta aym tiiriin bireyleri
arasinda da bir dereceye kadar degisiklik
gostermektedir. Askorbik asit, normalde primatlar
digindaki hayvanlarda iironik asit mekanizmastyla
glikoz veya  galaktoz'dan L-gulukonolakton
enziminin etkisiyle sentezlenir (8, 11). Glikozdan
askorbik asidin biyosentezi, memeli ve baz1 kuslarda
karacigerde, kuglann c¢ogunda, siiriingenler ve
amfibialarda ise bobreklerde ¢ok karmasik enzimatik
olarak katalize edilen mekanizmalarla meydana gelir
(8, 22, 23, 35). Insan ve diger primatlar, kobaylar,
cesitli baliklar, passeriformes kuglar, yarasalar ve
bazn boceklerde vitamin C sentezi sdz konusu
olmayip disandan gidalarla alinmasi zorunludur (8,
11, 23, 28).

Askorbik asit sentez miktanmin nasil
ayarlandign tam olarak bilinmemekle beraber,
kullammla sentez arasinda giiglii bir denge ya da
“feed  back” mekanizmasimn ~ varhigindan
bahsedilmektedir. Askorbik asit sentezi biiyiik olgiide
yasama sartlanmn etkisi altindadir. Askorbik asit
sentezini ve kullammim ¢ok sayida faktor
etkilemektedir. Laboratuvar hayvanlaninda yapilan
birgok ¢alismada (8, 16, 30), beslenme, iklim,
hayvanin yagi, fizyolojik kondisyon ve saghk
durumunun, direkt veya indirekt olarak askorbik
asidin sentez veya tiketimiyle iliskili oldugu
bulunmugtur. Askorbik asit sentezleme kabiliyeti
mutasyonla  kaybedilebilir.r  Aynca  sentezin
bilyiikligiinde genetige bagl bireysel faktdrler
etkilidir (27).

Atlarda ve ruminantlarda, oral verilen saf
askorbik asidin onemli bir artisga yol agmadifn
belirlenmistir. Atlarda, midenin non-glandular
kismindaki (pars 6zafagus) bakteriyel ayngmanin
artist engelledigi samlmaktadir (17). Ruminantlarda
yapilan ¢alismalarda (13, 36, 37) ise, rumenin
mikroflora ve mikrofaunas1 tarafindan askorbik
asidin metabolize edildigi 6éne siralmekte ve sadece
askorbik  asidin  ¢ok  kigik  miktarlanmn
bagirsaklardan absorbsiyonla alindig: bildirilmek-
tedir.
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Askorbik Asidin Hiicre Fizyolojisindeki Yeri

Hiicrelerdeki biyosentezin devam
ettirilebilmesi igin askorbik asidin ¢ok yonli
fonksiyonu  vardir.  Ozellikle  lipid-peroksil
baglanmasi ve radikallerinin uzaklastirilmasinda
(antioksidan olarak), bazi enzimlerin kofaktori
olarak (kollagen ve sefalosporin sentezi, karnitin ve
norepinefrin  biyosentezi, tyrozin metabolitinin
hidroksilasyon ve dekarboksilasyonu ile inaktif
prekiirsor’lerin aktif hormonlara donigtirilmesinde
etkili olan enzimlerin) ve baz fonksiyonlarin
regiilatorii olarak (prostoglandinlerin ve
l6kotrienen’lerin yapimunda olusan intermedier
peroksit baglantilarinin yikiminda ve hepatositlerde
ilaglanin toksik etkilerinin yok edilmesi igin gerekli
olan  p-450-mono-oxygenase’in  fonksiyonunun
devamliifinda), ayrica immun sistem ve
hastaliklann proflaksisinde 6nemli rol oynar (25, 28).

Vitamin C’nin Tayini ve Kandaki Miktarlan

Askorbik asit tayinleri (sebze, meyve, vitamin
C preparatlan ve biyolojik 6rneklerde); titremetrik,
spektrofotometrik (kolorimetrik, ultraviolet,
spektrofluorimetrik), turbidimetrik, kromatografik
(kagat kromatografisi, gaz — likit kromatogrofisi,
yilksek basingh likit kromatografisi), enzimatik,
polarografik, kronometrik ve otomatik metotlarla
yapilabilmektedir (3, 33).

Ciftlik hayvanlannda vitamin C durumunun
belirlenmesinde, kan vitamin C diizeylerinin tayini
sik¢a kullamilan bir kriterdir. Karacigerdeki ya da
bobreklerdeki askorbik asit sentezinin Glgiilmesi
direkt olarak miimkiin degildir. Bu nedenle evcil
memelilerde ve kuslarda kan kolay alinabilir bir
ornek olmasi nedeniyle serum ve plazma askorbik
asit diizeyinin saptanmasi adet haline gelmistir (8).
Kan plazmasinda askorbik asit tayininde l6kositler
tarafindan kullamm azaltmak igin miimkiinse kan
alimindan hemen sonra hizli bir sekilde tayin
yapilmalidir. Kanin pithtilagmasinda da agin yikim
olur (23).

Yeterli olmayan sentez veya diger
nedenlerden dolayr kan plazmasindaki miktar
azalmaktadir (8). Atesli hastahklarda, belirgin sekilde
yem aliminmin (6zellikle protein) azalmasina baglh
olarak plazma askorbik asit miktarlannda azalma
gorilebilir (24). Askorbik asit sentezi ve kullanimim
¢ok sayida fakior etkilediginden evcil hayvanlardaki
askorbik asit miktarlan hakkinda farkh veriler
mevcuttur. Kan serumu ve plazmadaki vitamin C
miktarlan Tablo 1’de 6zet olarak verilmistir.
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Tablo 1, Eveil Hayvanlardaki Koan Serum ve Plazmn Askorbik Asit Miktarlan

Plnzima

LI, Hayvan Tilrid Serum

() Incklerde 0.53 mp /dl
Koyun L300 mg /dl
At 130 myg / dl

€)) lIk yagam giiniindeki buzap 1030 g / dl

84. yngam gilnilndeki buzag

Inek (dopumdan dnce, kig ayinda)

Inek (dopumdan sonra, kig ayindn)
(6) Siit emen buza

Memeden kesilen ve transporta maruz kalan buzag

Besi danasi (500 kg'hk)
St Inei

500 pg /dl
610 g/ di
160 pg 1 dl
LLO4mg /dl
O.dd mg / dl
0.49 mg / dl
0.42mg/dl

(11 Alman Siyah Alaca, Alman Esmer ve Alman

Kirmuzi Alaca irkin;
3 ayhik buzagilarinda
1 yagindaki sipirlaninda
Incklerinde
(12) Buzaj
(13) Ineklerde
(14) Sigirlarda
(15) Kegilerde
(16) Buzag: (1. giinde)
Inek (Nisan ayinda)
Inck (Subat ayinda)
(19) Buzaf
27 Sigirlarda
Koyun
Al
Képek
(32) Sigirlarda
Kegi
Koyun
Al
Kopek
Kedi
(34) Buzagi
36) Holstein ineklerde
@37 Sdt inekleri

1.678 g / ml
2313 pg/ ml
2,148 ng / ml
1.2+ 03 g/ ml
0.08-0.62 mg / dl
0.41 - 0.87 (0.60) mg/dl
0.56 - 0.78 (0.68) mg/dl
67.2mg /dl
10.0mg /L
35mg/L
0.50 mg / dl
0.60-1.8mg/dl
0.80-1.40mg/dl
0.50-120mg/ dl
0.50-1.50mg/dl
04-170mg/dl
0.50mg /dl
4.0-14.0mg/dl
0.50 - 1.70 mg / dl
0.20-0.60 mg /dl
0.1-05mg/dl
0.59mg /dl
0.28-0.59 mg / dl
0.27-0.43 my / dl

Vitamin C ve Genel Hastahklar

Vitamin C'den fakir gidalarnn uzun siire
alinmast insanlarda skorbiit adi verilen hastaliga
neden olur. Bu hastahikta insan ve hayvanlarda tespit
edilen temel  bozukluk  mezengimal — Kaynakls
dokularda kollagen yapuminin azalmasi ve yikiminin
artmasidir (28).

Enfeksiyonlarda  hem hileresel,  hem  de
humoral immun cevabin baslatitlmasinda askorbik
asidin ctkisine dair pek ¢ok bilgi meveutiur (12, 22,
28). Askorbik asit, 16kositlerin fagositozu ve

optimum kemotaksis igin, muhtemelen interteronlar
ve immunoglobulinlerin sentezi igin de gereklidir,
Hayvan deneyleri 16kositlerin fagositik aktivitelenin
askorbik asit miktarlarnyla yakidan iligkili oldugunu
gdstermistir (22).

Buzagilar tzerinde yapilan qusithi
arastrmalarda (19, 24, 34),  akcier  wve
gastrointestinal Kanal enfeksiyonlannm kan plazmasi
askorbik asit miktarinda bir azalmaya neden oldugu
gosterilmigtir, Kolb (26), askorbik asit yetersizliginin
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buzaglardaki pnomoni ve ishal nedeni olabilecegini
bildirmistir. Bronkopnémoni’li buzagilarda hem
akut, hem de kronik donemde askorbik asit
diizeylerinin 6nemli derecede distiigi saptanmigtir
(19). Kronik enfeksiyonlarda ve metabolizma
hastaliklannda kortikoid sentezinin artmasindan
dolay1 vitamin C ihtiyacinin arttifn ifade edilmistir
(26).

Cogu hastaliklarda (6zellikle karaciger
fonksiyon bozukluklar, vitamin A ve E noksanliklan
ile enfeksiyonlarda) kan plazmasindaki askorbik asit
miktan azalir (27). Ozellikle atesle seyreden
enfeksiyoz hastaliklarda hastaligin siddetine bagli
olarak kan plazmasindaki askorbik asit miktarinin
dogtign ifade edilmigtir. Akut paraziter karaciger
hastaliklaninda, karaciger tahribatinin derecesine gore

askorbik asidin  biyosentezinde bir azalma
gorilmektedir (24).
Hipoglisemi  (Ketozis)’de aym  gekilde

azalmaya yol agar (13). Nockels (30), glikoz sentezi
azaldiginda vitamin C sentezinin azalabilecegini ve
sigirlann ok fazla kaba yem tiiketmeleri nedeniyle
hipoglisemik olduklanmn g6z 6niinde tutulmasi
gerek1igi belirterek, fotusun ihtiyacr, siit miktan, stres
ve hastallkk durumlanmin vitamin C diizeylerini
etkiledigini bildirmigtir. Imlah (13), ineklerde tam
kandaki askorbik asit miktarin1 0.08 — 0.62 mg / 100
ml arasinda bulmusg, bu degerlerin dogumdan énce ve
dogum haftas1 esnasinda azaldigim ve daha sonra
laktasyonun 4-8. haftalannda arttigim bildirmigtir.

Gidl (9), 15 giinlik semptomatik burun
kanamasi gérilen theileriozis’li bir buzagida serum
vitamin C dizeyini 0.21 mg / dl olarak belirlemigtir.
Yine Gil ve Dabak (10) tarafindan theileiriozis’li bir
inekte psodoperikarditis olgusunun bildirildigi bir
¢cahsmada, serum vitamin C dizeyi 0.12 mg / dl
olarak saptanmugtir,

Issi ve Giil (14) tarafindan yapilan, sigirlarin
ban enfeksiy6z hastaliklannda serum vitamin C
diizeylerinin 6lgaldiga bir arastirmada, theileriozis
teshisi konulan hastalarda 0.43 mg / dl, coryza
gangrenoza bovaom teghisi konulan hastalarda 0.42
mg / dl ve sap hastalifn teshisi konulan grupta ise
040 mg / dl olarak saptanmigtir. Bulunan bu
degerlerin kontrol grubundan (0.60 mg / dl) p<0.001
given egiginde onemli derecede az oldugu
gonilmiigtiir.

Issi ve ark. (15) tarafindan, kiigiik ruminant
vebasi (Peste des Petitis Ruminants; PPR) saptanan
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kegilerde serum vitamin C diizeyi 0.26 mg / dl olarak
bulunmug, bu degerin kontrol grubunda saptanan
degerden (0.68 mg / dl) 8nemli derecede (p<0.001)
diisiik oldugu bildirilmistir.

Siiir ve domuzlarda A, Dy ve B vitamini ile
birlikte askorbik asit enjeksiyonlarinin endometritis
ve mastitislerde immun sistemin uyarilmasi (16, 27)
ve yara iyilesmesi igin gerekli oldupgu ifade edilmistir
@27.

Postoparatif =~ ve  posttravmatik  yara
enfeksiyonlan, epistaksis, ruam, akut
rhinopndmonitis, Reo- virus infeksiyonu, influenza
ve tins giden kosu atlarindaki zayif performans
sendromunda askorbik asit miktarinda azalma
gozlenmigstir (18). Yarg atlarinda kas hasarlarinin
Onlenmesi igin glinde 15 g (30 mg / kg canl1 agirlifa)
askorbik asidin verilmesi tavsiye edilmektedir (27).

Kedilerde asetaminofen toksisitesinin vitamin
C tedavisine cevap verdigi, kopeklerde de vitamin C
ilavesinin  osteokondrozis ve  hipdisplazia’yl
(kontroversial) biraz diizelttigi belirtilmistir (32).

Protozon enfeksiyonlanndan sonra kan
plazmasindaki askorbik asit miktari genellikle azalir
(22).0zellikle koksidiyozda plazma ve cesitli

organlardaki askorbik asit miktarlan oldukga diiser
24).

Vitamin C’nin hemostatik faktorler iizerine
etkisi nedeniyle kardiovaskiiler hastaliklar ve
solunum sistemi enfeksiyonlarina karsi koruyucu
etkisinin oldugu ileri siirilmiistiir (21). Plazma
askorbik asit konsantrasyonundaki gegici bir azalma,
yine koruyucu agilama sonrasinda goézlenmistir (24).
Gadient ve Wegger (8), vitamin C ilavesinin
agilamanmin etkisini artirdigim ve asilama sonrasi
meydana gelen yem aliminin azalmasi ile bityiimenin
duraklamasi gibi komplikasyonlar énlemede yararh
olabildigini belirtmiglerdir.

Askorbik Asidin Uygulama Sekilleri ve Dozu

Vitamin C uygulamalan oral, deri alt, kas igi
veya damar ici yapilabilir. Deri alti ve kas igi
uygulamasi agnhdir. Damar i¢i uygulanmasi bas
dénmesi ve bayilmaya neden olabileceginden yavag
yapilmalidir (7). Oral yolla giinliik dozu memelilerde
1 g/ 50 kg’dir. % 20’lik enjektabl ¢ozeltisinden kas
i¢i veya damar igi yolla at ve sifirlara 50-100 ml,
dana ve taylara 10-30 ml, koyun ve kegiye 5-25 ml,
kopege 1 — 5 ml, kediye 0.5 — 1 ml, kanathlara ise 0.1
— 0.5 ml dozda verilir (35).
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Buzagilar bu vitamini on mideleri gelismeden
once gidayla alabilirler, 6n mideler gelistikten sonra
vitaminin  verilmesinin  tek  yolu paranteral
uygulamadir  (30). Askorbik asidin % 1'lik
soliisyonlarindan buzagilara tgiincii haftadan sonra
0.5-1 gr, eriskinlere 2-10 gr paranteral uygulanabilir
(39).

Askorbik Asidin Toksisitesi ve Cesitli ilaglarla
Etkilesimleri

Suda erniyebilen vitaminlerin fazla miktarlan
viicut tarafindan tolere edildiginden, bunlarnin agim
dozlarda uygulanmalarnimin genellikle higbir yan
elkisinin olmadigina inamlir. Bununla birlikte
askorbik asidin fizyolojik ihtiyagtan daha yiksek
uygulanmasinin kemik metabolizmasim
etkileyebilecegi bildirilmistir (20). Yiiksek dozda
askorbik asit alimimin insanlarda bas agnsi,
uyusukluk, yorgunluk ve derinin kizankligina neden
olabilecegi belirtilmigtir. Ayrica bobrek taglanna,
vendz trombozise, ishale ve urinasyonda yanmaya
sebep olabilir (7). Yiiksek alinan miktardan normal
doza déniis akut yetersizlige yol agabilir (1).

Bazi bazik ilaglann atilimim hizlandirmak igin
agiz volu ile askorbik asit vermek suretiyle idrar
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azaldigindan bununla birlikte askorbik asidin de
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